Detska krizova cesta
i
Pripravna modlitba

Zi8li sme sa dnes, aby sme si porozpravali o Velkom piatku. Prisli sme prosit’ o
milosti, ktoré potrebujeme; ospravedlnit’ sa za chyby, ktoré sme urobili; a
pod’akovat’ JeziSovi za vSetky Jeho prejavy lasky voci ndm a naSim rodinam.

T
Prvé zastavenie
Pan JezZiS je odsideny na smrt’

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked’ Jezi§ vchadzal do Jeruzalema, vSetci sa teSili. Preslo iba par dni, a uz kricia
UKRIZUJ HO!

Chvila ticha.

Milovany JeZi$, je nam smutno z toho, aki boli k tebe ti Pudia zli. Ale ani my
sa k Tebe nespravame pekne. Modlime sa, chodime na svité omse, a potom
sa spravame Skaredo, neposlichame, hidame sa, klameme a kri¢ime. Je
nam to Pato.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Druhé zastavenie
Pan JeZiS berie kriZ na svoje plecia

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vojaci dali JeziSovi na plecia tazky kriz. Vydéavajl sa na kratku, ale narocnu
cestu.

Chvila ticha.

Milovany Jezi§, ¢asto sa nam nechce robit’ dobré veci. Pomahat’ doma,
chodit’ na kruzky alebo si robit’ domace ulohy. Chceme sa iba hrat’



a zabavat’. Ty si niesol na svojich bol’avych pleciach velky dreveny kriz.
Urobil si to, pretoZe nas mas vel’'mi rad. Pom6Z nam robit’ dobré a potrebné
veci z lasky k Tebe.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Tretie zastavenie
Pan JeZi§ prvy raz pada pod krizom

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Unaveny Jezi§ mé za sebou utrpenie v Getsemanskej zahrade, vysluchy,
vézenie, biCovanie a odsudenie. Teraz vysileny pada.

Chvil’a ticha.

Mily Jezis, Tvoja laska je taka vel’ka, a nasa laska niekedy taka mala!
Vysmievame sa tym, ktori maji menej penazi alebo su neSikovnejsi ako my.
Nechceme im pomahat® ani sa s nimi kamaratit’. Prosime Ta, u¢ nas svojej
laske.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.
T

Stvrté zastavenie

Pan JezZiS sa stretava so svojou Matkou

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ zbadd medzi 'ud'mi tvar svojej milovanej mamy. Pozrl sa na seba. Ni¢
nehovoria. Maria vie, preco sa Jezi$ rozhodol za nas zomriet'.

Chvila ticha.
Drahy JeZi§, dakujem ti za svoju maminku. Dakujem za to, Ze ma tak Pubi
a stara sa o miia, Ze ma uéi byt dobrym dietatom. Dakujem ti aj za
tatinka. Prosim teraz za deti, ktoré nemaju rodi¢ov. Postaraj sa o to, aby
mali pri sebe niekoho, kto ich bude Pubit’ a vychovavat’.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i




Piate zastavenie
Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriZ

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ je unaveny. Vojaci prinutia Simona, ktory prave ide okolo, aby mu
pomohol.

Chvila ticha.

Milovany Jezi§, sme eSte mali, ale je vel’a veci, s ktorymi moZeme niekomu
pomoct’. MoZno ma niekto zly dei a potrebuje, aby sme sa naitho usmiali
alebo mu nieco pekné povedali. MoZno je niekto chory alebo smutny a my
mu méZeme pomoct’ uz len tym, Ze nafiho myslime v modlitbe. Prosime t’a,
ukaz nam, ako moZeme zlepSit’ tento svet.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Sieste zastavenie
Veronika podava Panu JeziSovi Satku.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo Si svojim krizom vykupil svet.

JeZi§ ma tvar pokryti krvou a potom. Sucitna Veronika sa uz d’alej nemdéze
pozerat’ na to, ako trpi. Poddva mu Satku, aby sa poutieral. V Satke, ktoru jej
Jezi§ vréti, je otlaCena jeho svita tvar.

Chvirla ticha.

Mily Jezis, vSetci si pamiitame, ako sme sa dobre citili, ked’ sme urobili
nejaky dobry skutok. Chceli sme niekomu pomoct’ alebo urobit’ radost’,

a Vv srdieCku nam z toho ostalo tak krasne. Tak ako si sa odmenil Veronike
za jej dobrotu, tak odmieiia$ aj nas. Dakujeme ti za to. Dakujeme ti, Ze nas
tak vePmi I'abis.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Siedme zastavenie
Pan Jezi§ druhy raz pada pod krizom.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.




JeZi$ uz naozaj nevladze. Znova pada pod tazkym krizom. Zem je tvrda a pad
boli.

Chvila ticha.

Drahy Jezis, teba tato krizova cesta naozaj boli. Nie je iba smutna, je aj
vel’'mi bol’ava. Aj nas niekedy nieco boli. Ked’ ochorieme a boli nas hrdlo;
ked’ spadneme a rozbijeme si koleno; ked’ nam nafika do ucha alebo nas
rozboli zub. Prosime ’a, pomo6Z nam byt’ statoénymi. A prosime t'a za deti,
ktoré maju eSte vaznejSie choroby, aby si bol s nimi a aby vedeli, ako ve’mi
ti na nich zalezi.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Osme zastavenie
Pan JeziS napomina placuce Zeny.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Zeny, ktoré vidia JeZisa, za¢nu nahlas plakat’. Je im I'ito, alebo len hraju
divadlo? My to nevieme, ale Jezis vie ¢itat’ v ich srdci. Hovori im, Ze maju
plakat’ nad sebou a svojimi det'mi. Keby sa l'udia spravali pekne, nemusel by
teraz tak trpiet’.

Chvil’a ticha.

Milovany Jezi$, aj nasi rodicia niekedy robia chyby. Chca byt dobrymi
rodi¢mi, ale nie je to vZdy Pahké. Prosime t’a, bud’ s nimi, ked’ si myslia, Ze
to nedokazu. Ukaz im, ¢o maji urobit’, aby boli tymi najlepSimi rodi¢mi na
svete. Ukaz im, Ze v modlitbe a sviatostiach najdu Teba a najdu pokoj pre

svoje rodicovské srdce. Prosime tiez za seba, aby sme vedeli byt’ dobrymi
det’mi.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Deviate zastavenie
Pan JeZiS treti raz pada pod krizom.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi$ znova pada. Uz po tretikrat. Kriz je stale tazsi. Cesta na Kalvariu uz
nepotrva dlho.

Chvila ticha.



Drahy Jezi§, vidime t'a znova padnut’. Doteraz to bolo vel’mi smutné
pozerat’ sa na teba, ale teraz, ked’ si spadol po treti raz, uz ani nevladzeme
pozerat’ sa d’alej. Aj nas ¢aka v Zivote vel’a padov. Teraz, ked’ sme mali,
sme tu, pri tebe. Bude to tak aj o par rokov? Budeme t’a stale radi po¢uvat’,
budeme t’a stile milovat’? Prosime t’a, aby to tak bolo.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Desiate zastavenie
Panu JeziSovi zvliekaju Saty.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeZiSovo obleCenie je Spinave a krvave. Vojaci mu ho aj tak vyzlecd. Smeju sa
Z toho, aky je vyCerpany. A Jezi§ tam potichu stoji, obleCeny iba do svojej lasky
k Cloveku.

Chvila ticha.

Stava sa to aj medzi det'mi. Tak vel’mi sa chceme niekomu pacit’, tak veP’mi
chceme byt’ zaujimavi, Ze urobime aj neslus$né veci. JeziSa toto spravanie
vel’mi boli. On chce, aby sme mali ¢isté srdce. Cisté srdce, ako mala jeho
mama. Prosme ju o ochranu, aby sme dokazali byt’ silni a neopakovat’ po
det’och alebo dospelych, ktori Cisté srdce nemaji. Prosme aj za nich, aby sa
vratili k Bohu a zacali sa spravat’ pekne voci sebe aj inym.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

+Jedenaste zastavenie
Pana JeziSa pribijaju na kriz.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Klince a kladivo pribijaji Jezisa na kriz, ktory si vyniesol az sem. Prebodnti
JeziSove ruky a nohy. KriZ stoji a Jezi§ na nom visi ako bezmocny ¢lovek. On,
Boh, ktory rozkazuje moru a vetru, sa tak rozhodol.

Chvila ticha.

Milovany Jezi$, najradsej by sme zatvorili o€i a nevideli, ako vel’mi ta to
boli. Sme mali a nevieme, ako ti pomoct’. Ty ale nepotrebuje§ pomoc. Ty
potrebujes, aby sme sa z lasky k tebe polepsili. Aby sme uverili, Ze sme
milované deti nebeského Otca. Aby sme citili, ako vel’'mi ti na nas zalezi. Na
nas, nasich bracekoch, sestrickach, nasich rodicoch a starych rodicoch.



Bud’ s nami, ked’ im budeme hovorit’ o tvojej laske. Daj, aby sme boli vSetci
spaseni. Prihovarame sa aj za tych, ktori na svoju spasu ¢akaju v ocistci.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

i

Dvanaste zastavenie

Pan Jezi$ na krizi zomiera.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Je tu koniec. Jezi§ zomiera.

Chvila ticha.

Jezis, vSetci stichnu. Pozeraju na teba, na nevinného a dobrého Jezisa,
ktory uzdravoval, robil ziazraky, ktory hovoril podobenstva. Na JeZisa,
ktory nam hovoril o tom, ako nas Boh miluje. Myslia si, Ze je naozaj koniec,
ale my vieme, Ze ty 0 tri dni vstanes a bude$ s nami naveky. Dakujeme ti.
Dakujeme ti za vetko.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.




ity
Trinaste zastavenie
Pana JeziSa skladaju z kriza.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeziSovo telo davaju dole z kriza. Tam ¢aka jeho mama Maria. Berie ho do
narucia ako kedysi, ked’ bol malé babétko.

Chvila ticha.

Milovany JezZis, zase sa stretavas so svojou maminkou. Bola s tebou od
uplného zaciatku. Pocula o tebe ako prva. Aj teraz tu je, smutna, ale plna
lasky. Dakujeme, Ze si ju daroval aj nam. Dakujeme ti, Ze mame takua
dobri, mocni mamu. Prosime t’a, aby si na jej prihovor ochranoval naSe
rodiny.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.

T

Strnaste zastavenie
Pana JeziSa pochovavaju.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeZiSovo zabalen¢ telo vkladaju do jaskyne. Je to hrob, z ktorého na treti den
vstane, aby vsetci uverili, ze je pravy Boh.

Chvila ticha.

Milovany Jezi§, krizova cesta sa tymto zastavenim konci. Boli sme s tebou,
ked’ si bol odsuideny. Boli sme s tebou, ked’ si niesol 'azky kriz na bol’avych
pleciach. Pozerali sme sa, ked’ t’a pribijali na kriz a zostali sme ticho
kPacat’, ked’ si zomrel. Teraz si hovorime, Ze uz je dobre. Ni¢ t’a neboli.
LeZi§ v hrobe a my sa uZ nevieme do¢kat’ Velkono¢nej nedele. Dakujeme za
tvoju obetu.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami v ocistci.
T
Zaverecna modlitba

Jezisu, d’akujeme ti, Ze sme mohli spolu s tebou kracat’ tvojou krizovou cestou.
Daj ndm milost’ nezabudnut’ na tieto chvile. Amen.



