5 MODLITIEB K JEZISOVI V EUCHARISTII, KTORE MAJU VELKU MOC

Vsetci svati jednomyselne sustreduju svoj Zivot na JeZisa v Eucharistii. Niektori z nich
vo svojej hlbokej vnutornej oddanosti zlozili modlitby, ktoré nam mdzu posluzit ako priklad.
Pat nizsie uvedenych modlitieb ndm pomodze, ak presne nevieme, akymi slovami sa mame
modlit pri Eucharistii. Aj dnes sa ti mozno niektora z nich zide!

Svaty Ignac z Loyoly — Anima Christi (Dusa Kristova, posvat ma)

,Dusa Kristova, posvat ma; Telo Kristovo spas ma; Krv Kristova napoj ma; voda z boku
Kristovho obmy ma. Umucenie Kristovo posilni ma; ¢ dobrotivy JeZis vyslyS ma; do svojich
svatych ran skry ma, nedaj mi odlucdit sa od teba, pred zlym nepriatelom chran ma, v hodinu
smrti mojej povolaj ma a kadz mi prist k tebe, aby som ta chvalil, s tvojimi svatymi na veky
vekov. Amen.”

Svata Katarina Sienska — Modlitba k JeziSovi v Eucharistii

O, bezhrani¢na laska! Davas nam, Ty pravy Boh a pravy ¢lovek, seba samého za pokrm, aby
sme ako putnici vtomto pozemskom Zivote nepadli pod tarchou svojich slabosti, ale vidy sa
posiliiovali Tebou — nebeskym pokrmom.

Nevdaény €loveée! Co ti to zanechal tvoj Boh? Dal ti samého seba, On, pravy Boh a pravy
Clovek, ukryty pod sp6sobom belostného chleba.

O, ohnisko lasky! Nie dost, Ze si nas stvoril na svoj obraz a podobu a milostivo nds ogistil
a obnovil Krvou svojho Syna; Ty sa nam davas za pokrm v celom svojom Bozskom byti,
dokonaly Boh. Co Ta k tomu vedie? Ni¢, iba Tvoja milosrdna laska; “blaznovstvo” Tvojho
Kriza!

Svaty Bonaventura — Daj, nech moja dusa neustale zizni po Tebe

Prenikni, 6 najsladSi Pane JeziSu Kriste, najtajnejSie zdkutia mojej duse uzdravujucimi
ranami svojej lasky, opravdivym pokojom a najsvatejSim milosrdenstvom, aby sa moja dusa
rozplyvala tuzbou po Tebe, aby dychtila po Tvojich nadvoriach a chcela byt navidy iba
s Tebou.

Daj, nech moja dusa neustdle Zizni po Tebe, Ty chlieb anjelsky, osviezenie pre duse, nas
kazdodenny duchovny pokrm, majuci v sebe vsetku sladkost, voru a oblazujicu prichut.
Nech moje srdce neustdle tuzi po chlebe, ktory ndm davas Ty, ku ktorému s tuzbou
vzhliadaju anjeli. Kiezby sa najtajnejsie zakutia mojej duse naplnili [Ubeznostou tvojej vone.
Nech moje srdce neustale Zizni po Tebe, prameni Zivota, mudrosti a poznania, po prameni
ve¢ného svetla, po privale potechy a bohatstva v dome naho Boha. Kiezby Ta moje srdce
vytrvalo hladalo, naslo, utiekalo sa k Tebe, premyslalo o Tebe, hovorilo o Tebe; kiezby
robilo vSetko na chvalu a sldvu Tvojho mena, s pokorou, laskou, potechou a vytrvalostou
az do konca.

Pane, bud vidy mojou nadejou, doverou, mojou potechou, radostou, mojim odpocinkom
a stiSenim, mojim pokojom, sladkou a [dbeznou vbrou; mojim pokrmom
a obcerstvenim; mojim utociskom a oporou, mojou mudrostou, mojim dediénym podielom
a pomocou, mojim pokladom, ku ktorému sa ustavi¢ne vinie moja mysel a srdce a v ktorom
sa natrvalo zakorenuju. Amen.
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Svaty Pater Pio — Modlitba po svatom prijimani

Zostan so mnou, Pane, potrebujem aby si bol stale pri mne, aby som na Teba nezabudal.
Vie$ s akou lahkostou Ta zanedbavam.

Zostan so mnou, Pane, lebo som slaby a potrebujem Tvoju silu, aby som tak ¢asto neklesal
na duchu a neupadal do hriechu.

Zostan so mnou, Pane, Ty si moj Zivot a bez Teba som ako pusta zem bez vody.

Zostan so mnou, Pane, Ty si moje svetlo a bez Teba bludim vo tmach.

Zostan so mnou, Pane, a ukazuj mi svoju vélu.

Zostafi so mnou, Pane, lebo potrebujem poédut tvoj hlas aby som Ta mohol nasledovat.
Zostafi so mnou, Pane, chcem Ta milovat vricnou laskou a byt stale v Tvojej blizkosti.
Zostan so mnou, Pane; viem Ze chces aby som ti zostal verny, no bez Teba to nedokazem.
Zostan so mnou, Pane; kiezby Ti moja Uboha dusa posluzila ako miesto utechy, ako utocisko
Lasky.

Zostan so mnou, Jezisu, lebo sa zveCerieva a den sa uz nachylil; Zivot ubieha, priblizuje sa
smrt, sud a ve¢nost. Potrebujem si neustale obnovovat silu, aby som na tejto ceste nezastal,
a prave preto potrebujem Teba. Zvecerieva sa a blizi sa smrt; bojim sa temnoty, pokuseni,
suchoparnosti, kriza, suzenia. O, ako Ta len potrebujem, JeZidu, v tomto temnom
vyhnanstve!

Zostafi dnes veler so mnou, JeZidu, potrebujem Ta v tomto Zivote plnom
nebezpeéenstiev. Daj mi, Pane, spoznat Ta, ako Ta spoznali Tvoji uéenici pri ldmani chleba;
aby mi svaté prijimanie bolo vidy svetlom, ktoré rozptyli kazdd temnotu, silou, ktora ma
povzbudi, jedinecnou radostou moéjho srdca.

Zostan so mnou, Pane, lebo v hodine svojej smrti chcem byt zjednoteny s Tebou, ak aj nie
skrze svaté prijimanie, tak aspon skrze Tvoje milosrdenstvo a lasku.

Zostan so mnou, Pane, lebo po Tebe jedinom tuzim, po Tvojej laske, Tvojej milosti, Tvojej
voli, Tvojom srdci, Tvojom Duchu, lebo Ta nadovietko milujem a nepotrebujem Ziadnu ind
odmenu, len aby som Ta dokazal ¢oraz vacdmi milovat. S neochvejnou laskou Ta chcem
milovat celym svojim srdcom tu na zemi a pokracovat tak uz v dokonalej laske po celu
vecnost. Amen.

Svaty Alfonz Maria de Liguori — JeziSovi v NajsvatejSej Sviatosti

MGj Pane JeZisu Kriste, ktory preukazuje$ ludom nesmiernu lasku tym, Ze diiom i nocou
prebyvas v tejto NajsvatejsSej Sviatosti, plny milosrdenstva a lasky, trpezlivo ¢akas, pozyvas
a prijimas kazdého, kto Ta pride navstivit, verim, Ze si pritomny vo Sviatosti Oltarne;j.
Vzdavam Ti chvalu z hlbin svojej ni¢otnosti a dakujem Ti za vSetky milosti, ktorymi ma
zahffia$, najma za milost mozZnosti prijimat Ta v tejto Sviatosti, za milost Ze mi dava$ svoju
Najsvatejsiu Matku Mariu, ako tu, ktora sa za mna mocne prihovara a za to, Ze ma vytrvalo
volas k sebe do chramu.

Vzdavam uctu Tvojmu NajsvatejSiemu Srdcu, pInému lasky a dakujem Ti za tento velky dar;
chcem odcinovat urdzky, ktorych sa tvoji nepriatelia dopustaju voci Tebe, pritomnému
v Najsvatejsej Sviatosti, ktord nech je zvelebovand vo vsetkych svatostankoch sveta odteraz
az naveky.

JeZidu moj, z celého srdca Ta milujem a futujem, Ze som tolkokrat urazil Tvoju nekoneénu
dobrotu. Milostivo mi pomahaj, aby som Ta u? viac neurdzal. Taky ubohy, aky som prave
v tejto chvili, sa Ti cely zasvacujem.



Odovzddvam Ti celu svoju volu, svoje ndklonnosti, tuzby a vSetko ¢o mam. Odteraz Pane
rob so mnou vietko podla svojej vole. Prosim Ta len o Tvoju lasku, o dar vytrvalosti vo viere
az dokonca a o Uprimnu snahu plnit Tvoju volu. Zverujem Ti aj duSe v ocistci, najma tie Co si
uctievali NajsvatejSiu Sviatost a Preblahoslavend Pannu Mariu a prosim aj za vsetkych
Ubohych hriesnikov.

Napokon, mdj drahy Spasitelu, vSetky svoje prosby pripdjam k prosbdam Tvojho laskyplného
Srdca a takto zjednotené ich obetujem Tvojmu Otcovi, ktory je vo vecnosti, aby ich pre
Tvoje meno a pre Tvoje zasluhy prijal a vypocul.

Amen.

EUCHARISTIA
Eucharistia je kralovnou medzi sviatostami, lebo je zaviSenim vSetkych sviatosti. Kym
ostatnych Sest sprostredkuje milosti, Eucharistia je naplnenim, lebo je osobnym stretnutim
so samym povodcom a darcom vsetkych milosti — s JeziSom Kristom.
Je vrcholom a stredobodom vsetkého. NevycCerpatelné bohatstvo tejto sviatosti sa odraza aj
v rozmanitych pomenovaniach:

o Eucharistia, lebo je vzdavanim vdaky Bohu, v preklade presnejsie ,vdakyvzdanie”.
Grécke slova eucharistein — sunaplotewv (Lk 22, 19; 1 Kor 11, 24) a eulogein —
guloyelv (Mt 26, 26; Mk 14, 22) pripominaju Zidovské dobrorecenia, ktoré najma pri
stolovani ohlasuju Bozie diela: stvorenie, vykupenie a posvatenie.

o Panova vecera, — lebo ide o Veceru, ktoru Pan Jezis slavil v predvecer svojho
umucenia so svojimi ucenikmi (1Kor 11, 20), a o Barankovu svadobnu hostinu v
nebeskom Jeruzaleme.

o Lamanie chleba, — lebo tento obrad, priznacny pre Zidovské stolovanie JeziS pouzil,
ked dobrorecil a rozdaval chlieb v Ulohe hostitela, najma pri Poslednej veceri. Podla
tohto ukonu ho ucenici spoznali po jeho zmftvychvstani a tymto pojmom prvi
krestania oznacovali svoje eucharistické zhromazdenia.

o Eucharistické zhromazdenie, lebo Eucharistia sa slavi v zhromazdeni veriacich.

o Pamiatka, lebo je pamiatkou Panovho umucenia a zmrtvychvstania.

« Svatd obeta, lebo spritomnuje jedinu obetu Krista Spasitela.

o Svata a boizska liturgia, — lebo cela liturgia Cirkvi ma v nej svoj stredobod a najpinsie
sa prejavuje v slaveni tejto sviatosti. Vola sa aj slavenim svatych tajomstiev.

« Prijimanie, po latinsky communio (spolocenstvo, spojenie), lebo touto sviatostou sa
spajame s Kristom, ktory nam dava ucast na svojom tele a krvi, aby sme tvorili jedno
telo.

o Svata omsa (po latinsky Sancta Missa), pretoze liturgia, v ktorej sa uskutocniuje
tajomstvo spasy, sa konci poslanim veriacich (missio — ,,idte...“), aby plnili BoZiu volu
vo svojom kazdodennom Zivote.



