DARUJME DETOM
NOSIC NA CESTU @

#DomovNaMame




Potrebujeme

1. Latku: musi byt pevn4, aby uniesla aj vacsie dieta, idealne tkanina, nie uplet:
Sirka 150 cm
dizka 200 cm

2. Tkany pruh: na moznost uviazania ,kapucky“ k ramennému pruhu /ked’ dieta zaspi/,
mo&zme aj usit z latky:

Sirka cca 1-2 cm

dizka 100 cm

3. Nite, noznice, pravitko alebo krajcirsky centimeter, Sijaci stroj
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1. Strihanie latky

a. vystrihneme 4 pasy, kazdy o Sirke 24 cm, z dvoch pasov odstrihneme 60cm.
Dostaneme 2 pasy 150cm (C), 2 pasy 90cm (A) a 2 x 24x60cm (B)

b. vystrihneme 2 obdlZniky, kazdy o Sirke 52 cm (D)

c. nasledne prelozime napoly Casti D, €ize mame 2 zdvojené pasy, kazdy Sirky 52 cm
a dlzky 75 cm

2. dlhé pruhy

a. diely B a C prekryjeme cca 2cm a zoSijeme, ziskame tak 2 dlhSie pasy cca 210cm (CB)
b. dlhé kraje 2 x zahneme a presStepujeme

c. uzSie kraje nemusime zahybat a Stepovat, nakolko sa nepéraju a su pevné

/ pevny kraj latky /
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3. zacisteny a preStepovany dlhy pruh na jednej strane preloZime na stred tak,
ze jeho Sirka bude 10 cm.

PreSijeme po dlZzke cca 5 cm /SikovnejSim staci aj nasSpendlit, ale ak je presity,
tak sa lepSie manipuluje s pruhom pri priSivani na obdIZnik/




4. Pruhy priloZzime a nasSijeme na telo nosica

a. pruh priloZzime na spodnu stranu obdlIZnika, Cize tam, kde ma dietatko nohy a to v 45°
uhle tak, ze z kazdej strany je stred uzSej /teraz uz len 10 centimetrovej/ strany vo vzdiale-
nosti 9 cm od okrajov zdvojeného obdiznika

b. prestepujeme podla nakresu tak, aby sme zabezpecili pevnost pripevnenia pruhov k
~telu nosi¢a“, Cize k zdvojenému pruhu.

c. pozor, nestepujme az uplne ku kraju, pretoze ten budeme kvéli zaCisteniu zahybat
dovnutra

d. pruh prilozime na hornu stranu obdiznika, Cize tam, kde ma dietatko hlavu a to v 45°
uhle tak, ze zhora odmeriame 26 cm a z bo¢ného kraja 9 cm

e. rovnakym spdésobom prestepujeme pruhy na telo nosica
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5. Telo nosic¢a s nasitymi pruhmi nadvihneme a polozime na druhy zdvojeny obdlZnik
a. aj tento ma preklad na rovnakom mieste, Cize tam, kde ma dieta hlavicku

b. obe tela — Cize zdvojené obdIZniky zoSijeme po bokoch a spodnej strane a to tak,
aby sme nepresili popruhy — budeme totiz nosi¢ prevracat smerom von.

c. nosic¢ vyvratime, popruhy vytiahneme von a vyrovhame
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6. Z metrového pruhu odstrihneme dva 40 cm dlhé pasy a dva 10 cm dlhé pasy.
a. do oboch bo¢nych krajov vrchnej Casti tela nosica vlozime /medzi vrchnu

a spodnu Cast/ pasy a priSpendlime, aby sa nam nevysSmykli pri naslednom
Stepovani

b. na konci spravime uzol, aby sa pasy neparali

c. na oba ramenné pruhy priSijeme na stred zvysné 10 cm pasy vo vzdialenosti
cca 20 cm od kraja nosica

7. nepresité Casti tela zahneme dovnutra a priSpendlime vrchny lem,
boky s tr€iacimi pruhmi, spodné rohy s tr€iacimi pruhmi a celé preStepujeme
v krajiCku dokola




8. a nosic je hotovy! uz len:

a. odfotit sa s nim, Supnut na socialne siete s hashtagom #DomovNaMame,
ak chcete :}

b. poskladat a zabalit do priesvitného vrecuska

c. vytlaCit nadvod na nosenie v arabCine /najdete ho v pokynoch na FB stranke,
FB evente alebo na www.domovnamame.sk

d. priniest alebo zaslat na uvedené adresy.

DAKUJEME!
#tDomovNaMame



