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Prehlad epidemiologickej
situacie v zahranici




Porovnanie trendu incidencie (na 100 tisic obyv.) v susednych krajinach
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Trend vyvoja 14 dennej incidencie na 100 tisic obyvatelov v okolitych krajinach

(EILE 17-Dec  24-Dec 31-Dec 7-Jan 14-Jan 21-Jan
Cesko 576 907 1086 1254 1381 1145
Slovensko 500 706 703 671 704 605
Rakusko 472 372 311 306 316 278

Polsko 396 364 325 309 316 267
Madarsko 683 482 321 241 260 216
Ukrajina 406 339 296 237 202 190

14-dennd incidencia z RT-PCR; Déta ku: 21.1.2021, Zdroj: v TJV——

OWID



Situacia
v Slovenskej republike




Mobilita na Slovensku (Apple)
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Hromadna doprava

Automobilova doprava = Automobilova doprava (7-d. priemer)

== Hromadna doprava (7-d. priemer) Chodza Chodza (7-d. priemer)
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Data ku: 21.1.2021, Zdroj: Apple Maps



Aktualna situacia na Slovensku v ¢islach 21.1.2021 Vvs. 14.1.2021

584/1245 (563/1453) 3285 (3273) @ 322 (279) @

14d incidencia (pcr/ag+pcr) Hospitalizovani UPV

3792 (5916) @ 83301 (74587 @ 19%/3% (23%/5%)@

7-dnovy priemer (ag+ pcr) 7-d priemer testov (g+eca Pozitivita testov (pcr/ag
94 (o) @ 0.9-1.0 @ 89635 (1,64%) @
Denné Umrtia (UDZS) Reprodukcné Cislo Zaockovani
Vet

Déta ku: 21.1.2021 Zdroj: UVZ, NCZI, UDZS )



Vyvoj poctu potvrdenych pripadov
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Déta ku: 21.1.2021; Zdroj: UVZ, NCZI



Pocet vykonanych testov a pozitivita 83301 -

7-d priemer testov g+ ecr)
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7 driova incidencia na 100 tisic obyvatelov (PCR testy)
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Déta ku: 22.1.2021; Zdroj: UVZ, NCZI, MZ; RT-PCR testy
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e, 0 [ ° ° °

Kriticke okresy (7d incidencia >300/ 100 000) [21 okresoV] Priemer Slovensko
Okres PocetObyv 141 151 1641 171 181 1941 201 211  Narast oproti D-7

Hlohovec 45082 504 470 399 426 375 453 508 490 -3%
Trnava 132 130 493 493 412 441 382 423 451 426 -14%
Dunajské Streda 121 891 474 470 414 426 425 396 428 413 -13%
Galanta 94 005 499 463 408 405 394 379 324 333 -33%
Nitra 161 441 824 703 564 577 531 445 356 329 -60%
Bratislava 432 864 459 398 350 351 351 334 340 317 -31%
Revuca 39736 247 186 136 179 189 199 232 307 24%
Nové Zamky 139 432 392 326 324 324 308 321 321 304 -22%
Kosice 238 757 473 421 369 362 363 326 312 301 -36%
Kosice - okolie 128 955 598 521 409 387 372 332 310 295 -51%
Sala 51685 502 465 430 432 400 365 317 291 -42%
Zlaté Moravce 40633 1100 975 903 903 930 869 760 276 -715%
Liptovsky Mikulad 72 305 347 329 261 266 254 245 249 266 -24%
Senec 88 052 342 300 273 262 257 259 248 256 -25%

1.8 mil. obyvatelov
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Data ku: 22.1.2021; Zdroj: Uvz, NCZI, MZ; RT-PCR testy



Ako sa spravat pri nakaze,
aku odporuc¢ame profylaxiu?




. Co robit
=
| Zakladné odporucania

1 éasmm UMYVANIE 0

CastejSie umyvanie rik Rk

Dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti t popstiaviuc serctun

Vyhybanie sa kontaktu rik s tvarou | -?T"iuﬁ““'
ks Tv =
Dodrziavanie respiracnej hygieny STAmmImEnETET

4 DODRIIAVANIE RESPIRAENE)

Sledovanie svojho zdravotného stavu ::;;5"; R :

nemali do diani alebo do muum‘lm priestoru. Pml.

POUiivar”e OCh rann)'/Ch p0m6COk 5 SLEDOVANLE SVOJHO

Illll.ﬂlll'ﬂ Hll STAVU

N o s wbhRE

Sledovanie aktualnych informacii

¢ POUZIVANIE OCHRANNYCH
POMOCOK

Ridka, rukavice a iné od|ranl|= poméacky nepoulivajte

kovane. Vyhodite ich ihned po pouliti.
7 SLEDOVANIE AKTU‘.[IYGH Qﬁ
INFORMACGII
. . . Zostante infarmovany o wvoji situscie Sireni ia virusu
Zdroj: www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus-po-slovensky/ ] e



https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus-po-slovensky/

: Co robit
=

| zinok, vitamin D

» Dostatocny prijem zinku, nedostatok najma u starsich [udi a [udi
s chronickymi ochoreniami, vegetarianov:

 primarne Upravou stravy - Cervené maso, orechy, tekvicové a sezamové
zrniecka, strukoviny;

* pozor: nadmerny prijem zinku mé6ze mat aj neZiaduce ucinky! -
neurologické priznaky, timenie funkcie bielych krviniek.

* Dostatocny prijem vitaminu D, nedostatok najma v zimnych
mesiacoch pre malo slnka, ale vSeobecne aj v populacii s skor
nizSie hladiny vit. D:

* prijem prirodzene stravou (ryby, pecen, vajicka);
* pripadne vyZivové doplnky s obsahom vitaminu D (odporucané davky);
* pozor: na prilis vysoky prijem, toxické Gcinky predavkovania.

Zdroj: Hlavné odbornicky pre VLD a VLDD MZSR SHOVENSIE) REPLBLICY



: Co robit
N

| vitamin C, vyZiva, imunomodulatory

» Vitamin C dostato¢ny prisun stravou, pripadne suplementécia,
* vysoké davky vitaminu C nie su odporicané v prevencii;
* lieCebné podavanie musi byt indikované lekarom.

« Zdrava vyziva prispieva k Uprave ¢ervenej flory, tzv. mikrobiomu,
ktory je dolezity pre imunologické procesy v tele,

* pripadne probiotika.

 Imunomodulatory ako betaglukany, echinacea, kolostrum a pod.,
* v odporucanych davkach.

Zdroj: Hlavné odbornicky pre VLD a VLDD MZSR



—r— Co robit
Kedy vyuzit ktory test
| RT-PCR test bezplatne cez korona.gov.sk: TESTUJTE SA
* Uzky kontakt s pozitivnym (najskor 5ty den od kontaktu, dovtedy sa izolujte);

* navrat zo zahranicia (prihlasit sa cez eHranica - bud 10 dni karanténa, alebo
test najskor 5-ty den od navratu, dovtedy sa izolujte) - od 1.2. plateny test;

* pri symptomoch, aj ak mate negativny Ag test;
* bezplatny PCR test, od 1.2. max. 2x za mesiac.

Ag test s objednanim cez korona.gov.sk, pripadne bez objednania:

« pravidelné testovanie ako ochrana svojej domacnosti, kolegov;

* idedlne raz za 5 dni, aj CastejSie v pripade kontaktu / pri nedostupnosti PCR;
 ak musite chodit do prace (nie ste na home-office).




Co robit

Bud'te v kontakte so svojim vSeobecnym lekarom

. Kontakt s lekarom
Som pozitivny

« upovedomte svojho vSeobecného lekara, Ze ste pozitivny;
* urobte tak telefonicky / emailom, nie osobne.

Zvlast ho upozornite ak:

* teplota nad 38 C trva viac ako 72 hodin;

« mate neutichajlci kasel;

« zhorSujuce sa dychanie;

« zaCinajlce bolesti na hrudniku napr. pri dychani;
* prijimate menej tekutin a zacinate menej mocit.

Zdroj: Hlavné odbornicky pre VLD a VLDD MZ



- Co robit
Ak ste pozitivhy na COVID-19 .

|- Domaca karanténa Ak som pozitivny

aj ostatni ¢lenovia spolo¢nej domacnosti, aj ak boli negativni.
* Nesmiete: opustat miesto karantény, prijimat navstevy.

. Nék.upe/: poZiadajte jnd osobu o pomoc (ktora nie je v karanténe)kaby vam
a

doniesla nakup k'vasim vchodovym dveram. Vyuzivajte online nakup.

* Zavazné priznaky: opakované vzostu,l[()y teploty nad 39 st.C, tazkostis  _
dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku, volajte zachrannu zdravotnu sluzbu -
C. 155. Radsej skor ako neskoro.

« Samotrasovanie: informujte o svojej pozitivite vSetky osobK s ktorymi ste boli
v uzkom kontakte 2 dni pred testom {alelbo pred zadiatkom kiinickych
prlzna,kovL. Vsetky kontakty musia ostat v karanténe (aj v pripadeich
negativneho vyslédku) 10 dni od kontaktu s vami. Uzky kontakt: osobny
kontakt dlhsi ako 15 minut v interiéri.

* Trvanie karantény: minimalne 10 dni od odberu. Karanténa os6b Zijucich s
vami v spolocnej domacnosti trva po celu dobu vasej izolacie.

Zdroj: Hlavné odborni¢ky pre VLD a VLDD MZSR, UVZ SR



Co nerobit

Prevencia COVID-19

« Neukonc€ovat chronicku liecbu - hlavne inhala¢né
kortikosteroidy, substiticie hormdnov, a pod.

« Nepouzivat v prevencii lieky, ktoré vam neodporuci lekar -
mozu viac skodit ako pomoct.

* Nie su zatial data, ktoré by odporucali preventivnu liecbu - skor
vyrazné odporuicania upravit nedostatocné hladiny spominanych
vitaminov a vyhnut sa predavkovaniu.

Zdroj: Hlavné odbornicky pre VLD a VLDD MZSR SLOVENSKE] RepUBLIKY



Protokol pre vSeobecnych lekarov

» Standardny postup pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti vo
vSeobecnej ambulancii pre dospelych pocas pandémie COVID-
19 (verzia 6 platna od dna 22.1.2021).

Obsahuje:
* organizacia prace;

« protiepidemické opatrenia;
» poskytovanie zdravotnej starostlivosti;

« prilohy: napr. principy distan¢nej konzultacie, domaci monitoring
pacienta s COVID-19, liecba pacienta s COVID-19.

www.standardnepostupy.sk/postupy-pre-ambulancie/



Situacia
Vv hemochiciach




Vyvoj hospitalizacii a ventilovanych pacientov
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Data ku: 22.1.2021, Zdroj: NCZI, MZ



Obsadenost a kapacita lozok (Slovensko)

REPROFILIZOVANE LOZKA: VSETKY LOZKA: OSTATNE LOZKA:
_ 1 ™ e N
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Data ku: 22.1.2021, Zdroj: NCZI
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Celkom ku 22.1.2021
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Data o uvazkoch ku
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Déta ku: 22.1.2021, Zdroj: UDZS



E Priebeh vakcinacie



Priebeh ockovania na Slovensku 89635 -
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Vakcinacné centra s moznostou online registracie
UNB Antolskd, Bratislava
’ o - o UNB Kramare, Bratislava
66 nemocnhic, kde prebieha ockovanie UNB RuZinov, Bratislava 34
FNsP Banska Bystrica
NsP Dunajska Streda
NsP sv. Lukasa Galanta
Nemocnica Humenné
Vakcinuje [l Formular UNLP KoSice
Zelezni¢né zdravotnictvo KoSice
Nemocnica Komérno
A Q h NsP Liptovsky Mikulas
AL "~ 1 N WA UV nemocnica SNP RuZzomberok

Q Q Q Q Y d S T 8¢ A M Nemocnica Levice
Q). | Q { V) 9 { A NS A X Nemocnica Michalovce
MY : 4 Q o UN Martin

FN Nitra

%
L N ) ! TN T NsP PovaZskéa Bystrica
A\ QQ __ Q MO S, AN \ L SN | Q‘. Nemocnica na okraji mesta Partizanske
ST SO ] i - 7 i NsP Prievidza so sidlom v Bojniciach
Q S @ N Y Q A FNsP Reimana Pre3ov
PR AN S g - Nemocnica Poprad

Q Q Q ’ AN Svet zdravia,a,s, VN Rimavska Sobota

W N Oy r NsP RozZnava
FNsP Skalica
Ay Nemocnica arm. generdla L.Svobodu Svidnik
Q = Spisska Nova Ves
i FN Trencin
Nemocnica Agel Banovce
Nemocnica Topol¢any
FN Trnava
NsP TrebiSov

Vranovska nemocnica ——
FNsP Zilina
\V&eobecnd nemocnica Ziar nad Hronom




E COVID AUTOMAT



Aktualne premietnutie s celonarodnym limitom ku 21.1.2021
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Komarno
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www.korona.gov.sk



datawrapper.dwcdn.net/8MF8E/1

Regionalny pohlad po zohladneni hodnotenia RUVZ a situacie minuly tyzden
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Upozornenie: ku zlepSeniu moze prist aZ po tyzdiovej stabilizacii okresu



datawrapper.dwcdn.net/qvefT/17

Covid automat na narodnej urovni

* Naplnené kritéria pre Ill. stupen varovania
« Ak sa trend na buduci tyZzden potvrdi pride k preradeniu do Ill. stupna

Stupen Stupen o . .
.y .. & . & . l. stupen I1. stupen IV. stupen
Celostatne limity ostrazitosti | ostrazitosti . . R PRECHOD
I i varovania varovania varovania 2
. . : : V STUPNOCH
Priemerny pocet VAROVANIA
novych pripadov >1000 1500-3000 | 3000-5000 >5000 ¢
za7dni ,
Dotet splnene
ocet . >1500 | 2000-2500 >2 500 > dvaztroch
hospitalizovanych indikatorov
Efektivne >1.1 12-125 | 125-13 >1.3 sicasne
reprodukcné Cislo Y,
\— _/
Y Y
Regionalne opatrenia Minimalna narodna uroven

MINISTERSTVO
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Avizované zmeny v opatreniach

| od 1. februdra 2021
Otvorenie skol:
« MS, ZS 1. stuperi prezenéne - bez testu;

. speaalne skoly a deti, ktoré sa nevedia ucit distancne max. 5 deti
na ucitela - prezencne s testom nie starSim ako 7 dni, ak nie je
vynimka z testovania;

* koncové roéniky ZS a SS, OU - prezen¢ne, s testom nie star$im ako
7 dni.

od 8. februara 2021
Prechod na COVID AUTOMAT
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