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Vyzvi srdce k pohybu - informécia a vyzva k ucasti na realizacii celonarodnej kampane

Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu® je celonarodna kampaii na zvysenie pohybovej aktivity dospelej populacie. Ciel'om
kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu* je prispiet k zlepSeniu zdravotného stavu obyvatelov Slovenska posilnenim
behavioralnej zmeny prostrednictvom ovplyviiovania jedného z najvyznamnejsich rizikovych faktorov chronickych
neprenosnych ochoreni — fyzickej inaktivity.

Kampan prebieha v obdobi od 29.9.2025 do 23.11.2025, t. j. v trvani 6smych tyzdiov.
Kto sa mdze zapojit™:

Utastnikom sut'aze sa moze stat’ fyzicka osoba starsia ako 18 rokov s plnou spdsobilostou na pravne tikony, trvalym
pobytom a koreSponden¢nou adresou na uzemi Slovenskej republiky.

Ucastnik sa zapoji do sutaze tak, ze:

- bude vykonavat’ pohybovu aktivitu pocas minimalne 4 po sebe nasledujucich tyzdnov v obdobi od 29.9.2025 do
23.11.2025;

- kazdy tyzden vykona aspon 150 minut aktivity strednej intenzity, alebo 75 minut aktivity vysokej intenzity, alebo
adekvatnu kombinaciu tychto intenzit;

- pravdivo vyplni tcastnicky list dostupny na webovom rozhrani, alebo cez mobilnu aplikaciu Vyhlasovatela, vratane
osobnych tidajov a zdznamu aktivit;

- odosle ucastnicky list najneskor do 26.11.2025 prostrednictvom vyplnenia online formulara alebo postou na adresu
organizatora.

Odbornymi partnermi kampane st Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a Regionalny urad verejného
zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, rieSitel'ské pracoviskd st vSetky Regionalne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike, medidlnym partnerom je TVJoj.

Online formular, Uc¢astnicky list a ostatné informdcie najdete na stranke https://www.uvzsr.sk/web/uvz/home/-/
asset_publisher/vcod/content/startujeme-uz-xi-rocnik-celonarodnej-kampane-vyzvi-srdce-k-pohybu

Po ukonceni kampane budu z ucastnikov, ktori stihlasili so zapojenim do sitaze, vyzrebovani a odmeneni piati
vyhercovia.
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Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni Vas v stvislosti s kampanou ,,Vyzvi srdce k
pohybu® vyzyva o spristupnenie tychto informdcii ¢o najvacsiemu poctu l'udi, aby tuto kampan podporili, zapojili
sa do nej a nasledne pozitivne ovplyvnili svoje zdravie. Pevne verime, Ze tato kampaii povzbudi ¢o najviac l'udi, aby
zaradili do svojho vol'ného Casu pohybové aktivity a zili zdravsie.
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