Informacie pre darcov krvi.

Prosime Vs, preCitajte si pozorne nasledujiice informdcie.

Priprava na odber krvi:

den pred odberom sa odporuc¢a lahka strava, rano vypit aspori 0,5 | nealkoholickych napojov

a zjest lahké ranajky (pecivo, dzem, med, ovocie, zeleninu), nejest mlie€ne vyrobky, udeniny

a podobne. Neodporu¢ame prist po fyzickej alebo psychickej zatazi. Nie je vhodné darovat

krv poas menstruacie, resp. tesne pred fiou alebo po nej.

Priebeh odberu krvi:

1. vyplnenie Dotaznika pre darcu krvi, plazmy a krvnych buniek,

2. zaevidovanie darcu v evidencii,

3. odber krvi na vySetrenie krvného obrazu (krvného farbiva), prip. orientacne krvnej
skupiny,

4. lekarske vySetrenie,

5. samotny odber krvi (€as odberu cca 7-10 min., objem odobratej krvi 400-500 ml).

Pri darovani krvi sa darca neméze nakazit’. Pri odbere sa pouziva vyluéne jednorazovy

material.

Podla Eurépskych direktiv darcom krvi méze byt zdravy ¢lovek vo veku 18-60 rokov, s

telesnou hmotnostou minimalne 50 kg.

Trvalo neméZete darovat krv v pripade:

1. pozitivity testov na AIDS (HIV), Zlta¢ku typu B alebo C a na syfilis,

2. navyku na vnutrozilové alebo vnutrosvalové uzivanie drog v sucasnosti alebo v
minulosti,

3. promiskuitného spdsobu zivota s astym striedanim sexualnych partnerov

4. poskytovania alebo vyuzZivania platenych sexualnych sluzieb,

5. nepredpisaného uzivania anabolickych steroidov alebo horménov,

6. lieCby poruchy zrazania krvi (napr. hemofilie) krvnymi pripravkami.
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ocasne nemdbzete darovat krv v pripade:
navstevy oblasti s endemickym vyskytom malarie, Chagasovej choroby v poslednych 6
mesiacoch,

8. kvapavky alebo inej pohlavnej choroby v poslednych 12 mesiacoch,

9. pobytu v oblastiach s vysokym vyskytom AIDS v poslednych 12 mesiacoch,

10. pobytu v oblastiach endemického vyskytu infekcii, ktoré su prenosné krvou (napr. vtacej
chripky, ochorenia Dengue, Chikungunya, zapadonilskej horucky ) za posledny 1
mesiac,

11. sexudlneho spravania, ktoré Vas vystavuje riziku ziskania zavaznych infekénych
ochoreni prenasanych krvou (poslednych 12 mesiacov intimny kontakt s osobou, ktora
by spifala kritéria uvedené v bodoch 1 -6 ),

12. absolvovania niektorych ukonov (operacia, endoskopia, , transfuzia krvi, tetovanie,
piercing, aplikacia nausnic, akupunktura) v poslednych 6 mesiacoch,

13. alergického ochorenia (ak mate priznaky) alebo inych zdravotnych tazkosti,

14. uzivania niektorych liekov.

Po odbere krvi odporu¢ame nahradit' stratu tekutin a obZerstvit sa. Neodporu¢ame zvySenu

fyzicku alebo psychicki namahu nasledujucich 12 hodin. Odporu¢ame zvySenu opatrnost’ pri

riadeni motorového vozidla, rozhodne neodporu¢ame viest' vozidlo bezprostredne po odbere
krvi.

Mozné komplikacie pri alebo po odbere krvi:

Priblizne v 1-3 % odberov sa mézu vyskytnut komplikacie. lde prevazne o hematémy

(modriny) alebo prechodné stavy slabosti, zavrate, nevolnosti.

Mozete pozadovat odpoved na akuikolvek otdzku suvisiacu s odberom krvi a zloZiek krvi. Rad

Vam odpovie lekdr ndasho pracoviska.
Dakujeme Vam za spolupracu. pracovnici OKBHarT, LN,n.o.



