SVET £VY DEN DARCOV KRVI
14. jan 2016 ="V,

vSetkych

5 zdravotnych prinosov
darovania krvi:
e Radost zo zachrany
Iudskych zivotov
e Bezplatna zdravotna
prehliadka

OPERACIA ““5““

SRDCA

AUTONEHODA ‘ 6 “ “ 6 X1 0

Raxoviny [

LEUKEMIA 'YYYYYYY)

5 darcov

50 darcov

5 darcov

8 darcov/

tyzden

e Znizuje riziko srdcovych
chorob

e Spaluje kalorie

e Znizuje riziko vzniku
rakoviny

400 darcov krvi SU NUTNI KAZDY DEN
k zachrane I'udskych zivotov.

DAR KRYVI

Pochadza od teba

Stan sa darcom
krvi DNES.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stard Cuboviia, tel. 052/42 80 105, 106, www.vzsl.sk; www.who.sk; www.pinterest.com; www.blood.ca/en/blood/
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