MOJA KRIZOVA CESTA I1.

Pane moja cesta je podobnd tvojej v tom, Ze je to tiez cesta pod krizom. Chcem sa na chvilu zastavit a
premyslat o tom, ako ja nesiem svoj kriz. Chcem Ta objavit vo svojom Zivote a prosit o milosti pri jednotlivych
zastaveniach. Sklarnam sa pred Tebou ukriZzovany JeZi$ s hlbokou vdacnostou, dojatim. Viem, tak malo Ti
ponukam, chcel by som Ti dat moje srdce naplnené po okraj laskou. Zatial sa vsak bojim pohliadnut na Teba,
pretoZe moja laska je nepatrna. Neodvazil by som sa ani prehovorit, ale beriem do Ust Tvoje slova. V nebi je
vacsia radost nad jednym hriesnikom, ¢o robi pokanie, ako nad 99, ¢o ho nepotrebuji. Pane, moja cesta je
cesta hrie$nika. Prosim Ta doved ma k pokaniu.

I. PRVE ZASTAVENIE: ODSUDENIE NA SMRT
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Som odsudeny na smrt, na utrpenie. Takto rozhodli ludia. Toto poznanie je zdrvujuce, stra$né. Casto o mojom
Zivote rozhoduje iny. Mnohokrat ma sudi, odsudzuje. Sudi ¢lovek a mnohokrat sa m6ze mylit. Nevidi vSetko.
Nevie stichnut. Nevie byt milosrdny, milujici, neodpusta. Pane, Ty si videl moje odsudenie a preto si prisiel,
aby si ho prijal namiesto mna. Daj mi pochopit, aké mylné, nespravodlivé a kruté si moje sudy. Pri kazdom
odsudeni niekto trpi, zomiera. Poméz, aby som myslel na bolest, ktort spésobujem Tebe a bliznemu, pretoze
Ty si vidy tam, kde je niekto odsudeny. Pane nechcem sudit nikoho, radsej prijmem odsudenie.

K.: UkriZovany JeZisu zmiluj sa nad nami.

Il. Druhé zastavenie: JeZiS berie na seba kriz
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti

Neplacem bolestou a sklamanim. Boh mi prichadza na pomoc. Nenecha ma samého - berie kriZ, ide so mnou,
namiesto mna. ??? Nevysvetluje preco. Laska mlci. Pane, pomdZ mi radovat sa z toho, Ze pod krizom nie som
sam. Od samého zaciatku ho nesie$ so mnou. Vacsiu bolest, tarchu, nesies Ty! Ja len kusok, ktory mi
prenechavas, aby som mohol byt v tvojej pritomnosti; aby som mal ucast na diele lasky. Odo mna ¢akas len
ochotu vykrocit. Pane daj mi pochopit, Ze bolest si vybral len ¢lovek. Je to moja volba. Boh v3ak chcel, aby som
dosiel k radosti. Beriem kriz, ved pod nim sa stretdvam s milujicim Bohom. Cez bolest idem k radosti.

K.: UkriZovany JeZisu zmiluj sa nad nami.

lll. Tretie zastavenie: Prvy pad pod krizom
K.: Klaniome sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Kedy som padol prvy raz? Nepamatdm si prvy pad. V mojom Zivote je velmi vela padov. Niet na mne zdravého
miesta. Pane, daj mi pochopit, Ze nesiem kriz. Nembzem ist vzpriamene pozerat ludom do oci a ¢akat Ucast,
porozumenie, vdacnost, Uctu. Ja som taky, Ze aj pod krizom chcem byt silny. Pycha ma zraza k zemi. PoCujem
posmesné poznamky na moju adresu. Nikto neocenil moju namahu. Ako mam vstat Pane? Pom&z mi, aby som
Ta nasiel v prachu, posmievaného, opluvaného ... Pane, daj aby som tuZil po pokore. Vloi do méjho srdca
milosti tohto padu. Daj, aby som nasiel zalUbenie v poniZeni, v prachu. Boh padol pod mojim krizom do
prachu. Nenecham ta tu samotného.Kriz mi nebude taky tazky, ked sa zbavim pychy. Pane, uz vstavam s
Tebou a nebojim sa padov, ktoré ma posilnia.

K.: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.



IV. Stvrté zastavenie: Stretnutie s mamou
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Nesiem kriz. Trpim. Netrpim sdm, ale spolu s Tebou Pane. Bolest sa stupriuje a mne je tazko prijat ju. Nestretol
som nikoho, kto by poznal jej hodnotu a povzbudil ma na ceste. Svet okolo mfa je poznaceny plytkostou,
pozivacnostou. V ociach sveta bolest zohyzduje tvar ¢loveka, nahana strach. Aj mna sa dotyka, prenika do
hibky. Chcel by som utiect a nechat kriz hodeny na ceste. Pane, teraz sa obraciam na Teba a Tvojim pohladom
chcem ndjst chybajlice o¢i mamy. Maria, zadivaj sa do mojich o¢i a daj mi pocitit, Ze bolest potrebujem, Ze ma
ocistuje, priblizuje k Jezisovi. VloZz do mna nieco z Tvojej sily, aby som presiel pomedzi fudi, az na miesto
Golgoty.

K.: UkriZzovany JeZisu zmiluj sa nad nami.

V. Piate zastavenie: Simonova pomoc
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Kriz tlaci k zemi. Ako ¢asto si nan stazujem. MGj kriz je moja choroba, rodina, prostredie v ktorom Zijem a
najtazsi kriz som si ja sdm. Moja zbabelost, pycha, neddvera, sebectvo, Ziarlivost, lenivost, zmyselnost,
sebaldska. Tazky je moj kriz. Ovela rad3ej by som chcel niest tie cudzie. Cudzia bolest sa ma nedotyka. Nezraza
ma k zemi. Ba ¢asto ju aj nevidim. Stretavam c¢loveka a nevidim ako ho tlaci kriz. A ¢asto prejdem nevsimavo.
Len obc¢as ma niekto alebo nieco prindti niest jeho kriz. Pane, poméZ aby som videl ako nesie kriz moj blizny. A
daj aby som bol pri nom no nie z printtenia. Takdto pomoc viac zranuje. Ja chcem byt pri nom, lebo nesie kriz,
ktory by som ja sdm nezvladol. V trpiacom chcem vidiet Teba. Chcem Ti utekat poméct niest kriz. Chcem mat
Gcast na kriZi, ktory ma vedie k vykupeniu.

K.: UkriZovany JeZisu zmiluj sa nad nami.

VI. Sieste zastavenie: Veronika
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Na mojej krizovej ceste nechyba Veronika. Stretnutie s ¢lovekom, ktory vidi ¢o ini nechapu. MoZzno neméze
niest moj kriz, ale toto stretnutie ma obdcerstvi. Ocisti moju tvar od pluvancov, krvi a potu. Vracia mi stratenu
podobu. Dalej sa mi pojde horsie, lebo viem, Ze som milovany. Pane, pri tomto zastaveni chcem dakovat za
priatelov, za knazov. Knaz i priatel mda ta milost Veroniky. Vidi aZ do srdca. A na kolenach dakujem Tebe
milosrdny JeZi§, Ze si dal kfazovi do ruk 3atku sviatosti pokania. Prosim Ta za méjho spovednika. Ktorého
rukami mi ocistujes dusu. Jemu ostane zakrvavena satka. Pane, daj mu milost, aby ho moja Spina bolestne
nezranila, nech po sviatosti pokania je mu odmenou moja Cista tvar, poznacena vdacnostou, laskou a silou
niest kriz.

K.: Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.

VII. Siedme zastavenie: Druhy pad
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Znova pad. Som v prachu a $pine. Uvedomujem si svoju slabost. Vidim, Ze ked kra¢am, len Ty mi davas silu. Ale
ja som padol! Dival som sa do prachu, ktory mi zastrel pohlad. - A na okamih som chcel padnut. Myslel som si,
Ze si oddychnem, Ze sa chvilu nebudem namahat s krizom - a ostanem lezat na kraji cesty. Tak tu lezim, no
tento oddych mi nepriniesol ocakdvanu ulavu. Dusim sa prachom a pribudne mi nova rana.
Kde si Pane? Neodvratil si sa odo mnia? Najdes v tejto uSpinenej tvari svoju podobu? Pane, Ty si padol pod
krizom druhy raz, aby som ja mohol k Tebe vystriet svoje ruky. Pane, zodvihni ma! Vystroj ma milostou svojho
padu, aby som vstal a v prachu nechal hriech, ktory ma zranil.

K.: Ukrizovany JeZisu zmiluj sa nad nami.



VIII. Osme zastavenie: Plaétce Zzeny
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Plac. Zvycajne placme, ked stracam nie¢o drahé alebo placem bolestou sklamania. MozZno zapricifiujem slzy
blizkym, ktori sa vo mne sklamali. Pane, daj aby mi tieto slzy nikdy neunikli, aby som nepresiel bez
poviimnutia popri tom, kto place pre mdj hriech. U& ma plakat nad sebou. Casto je to On, ¢o vidi moj hriech
jasnejsie ako ja. Pane, daj mi dar siz nad sebou. Prosim o slzy [Utosti a pokdnia. Daj nech te¢u po MOJEJ TVARI
- vtedy su to perly ktoré Ti prinesiem na Golgotu. Pane, pom6Zz mi aby som na svojej ceste nespdsoboval
utrpenie bliznym. Aka tazka by bola moja cesta, keby na nej sprevadzalo tolko Zalujlcich pohladov?!

K.: Ukrizovany JeZisu zmiluj sa nad nami.

IX. Deviate zastavenie: Treti pad
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Vydal som sa na cestu pokania - siz nad sebou. Eite som poriadne ani nevykro&il a paddm. Moje oéi st bez slzy
a pri mne niekto place. Place kvoli mne. Bude velmi tazké zahladiet sa do odi trpiaceho. Pane, ked'si Ty padol
treti raz bol to prejav najvaciej lasky a dovery v Boha. O tuto lasku a doveru Ta prosim. Daj mi milost vstat.
Nepozerat na seba, ale do tvojich oci. Neprosim len za seba, ale aj za toho, kto kvdli tomuto méjmu padu bude
pohorseny, sklamany. Pane, moje pady ma oberaju o silu, ale ja Ti chcem verit, Ze cez moju slabost si Ty silny.
Chcem vstat a ist dalej. Pane, len Ty mi mozes dat silu vstat aj vtedy, ked v ociach druhych je moja cesta
odsudena na neuspech, ked som malomyselny a nechcem bojovat s hriechmi, ktoré mi beru silu. Nedopust,
aby som to vzdal. Pane, pom6Z mojej nevere!

K.: Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

X. Desiate zastavenie: Pozbavenie Siat
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Nahy ¢lovek je ¢lovek pozbaveny Ucty, ddstojnosti. Pane, ked z Teba strhli $aty odkryli Tvoje rany. Vojaci Ta
chceli zbavit vSetkého. Nebranil si sa! Pane, ja sa branim! Chcem, aby iny o mne zmyslali Gctivo, neprijimam
kritiku, hoci je ¢asto pravdiva. Pane, prosim Ta o dar pokory, prosim o milosti tohto zastavenia. Daj, nech zo
mna stfhaju Saty, nech ma zbavia vietkého, ¢o ma deli od Teba. Len z jedného mam strach, Ze moja nahota
bude bolestnd, na pohorsenie ...Pane, daj mi jazvy lasky. Daj, aby som pod Satami skryval ldsku. Nedaj mi
zabudnut, Ze pred Tvojim pohladom som nahy. Ni¢ nemo6zem zahalit, ni¢ prikraslit. Pane, daj aby som nikdy
nebol pri tych, €o Saty strhaju, ale pri tych, na ktorych sa pacha bezpravie, nasilie ...

K.: Ukrizovany JeZziSu zmiluj sa nad nami.

Xl. Jedenaste zastavenie: Pribity na kriz
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Som pribity na kriz. Je to definitivne splynutie z krizom?! KriZ nesiem. Je tazky, ale obcas sa najde niekto, kto
mi s nim pomo6ze. M6Zzem ho na chvilku zlozZit, oddychnut si. Pane, Ty chces$ viac. Divam sa na Tvoj kriz - ach
odpust! Divam sa na mdj kriz a Ty si na fom pribity. Ja som Ta nan pribil. Dovolil si mi to. Pane, teraz mi je to
[Gto. Opravdivo lutujem hriechy, ktoré Ta pribili na kriz. Citim Tvoju lasku, lasku bez miery. Chcel by som Ti
povedat spolu s lotrom, aby si na mna nezabudol. Aku radost musel citit lotor na kriZi po tvojom prisfube.
Pane, prosim Ta o tdto lotrovu milost, o toto poznanie, Ze ja si kriz zasliZim. Pane, chcem prijat kriZ -
definitivne. Nechcem ho zloZit z pliec ako tarchu. Pribi mi ruky aby som mal otvorené narucie, prebodni srdce.
Pane, vidis ako daleko som od tohto zastavenia. Je nad moje sily prijat opovrhnutie, vysmech, vzdat sa
véetkého, prijat najhlbsiu samotu, byt smadny. Pane, utekdm pod kriZ, objimam Ta a dakujem, Ze si zobral na
seba moje bolesti.

K.: Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.



XXII. Dvanaste zastavenie: Umieranie
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Clovek sa len raz narodi a zomiera cely Zivot. Ja sa €asto branim umieraniu, smrt je bolestna. Kazdy defi ma
priblizuje k smrti. Denne nie¢o stracam. Pane ¢omu mam umriet? V mojom srdci je tolko tuzob, planov. Ja
viem - mnohé by ma od Teba vzdialili. Ako dobre, Ze st len snom. Chcel by som mat poklad v nebi. Pane, daj
mi mudrost vidiet veci a vSetko vokol seba v Tvojom svetle. Daj mi pochopit, Ze ked umieram sebe, Ze ked'
zabudam na seba, ked sa vzdavam svojej vole, ked tuzim robit to, ¢o ty chces, vtedy si mi najblizsie. Takato
smrt ma vedie do Zivota. Pane, pre Tvoje umieranie, ktoré trvalo 33 rokov a pre smrt na krizi, obdaruj ma
milostou pokory, mudrosti, ¢nosti obetavosti, odpustania. VloZz do méjho srdca tuzbu po umierani.

K.: Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

XIIl. Trinaste zastavenie: Zlozenie z kriza
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.

Pane, pri tomto zastaveni sa chcem potesit nadejou, Ze raz ma Ty sam z kriZa zlozZis. Bolest ustupi. Ty ma budes
drzaf v narudi. Viem, e v tu chvilu zabudnem na vietky bolesti. Prosim Ta Pane, daj mi tuto milost po smrti
spocinut v Tvojom naruci. Matka Maria doved ma sem. Pom6Z mi na mojej ceste. Som Tvojim dietatom, ktoré
je na ceste domov. Nedovol, aby som zabludil, aby ma nieco zdrzZiavalo a oddialovalo stretnutie. Maria,
myslim na Teba, ako na mamu. Tvoja bolest je nesmierna. Chce$ drzat kazdé dieta v narudi. Prosim Ta,
pomahaj mi, aby som na kazdého myslel ako na brata a sestru. Nechcem prist k Tebe sam a vidiet bolest v
Tvojich ociach. Mamicka, vypros mi u Jezisa srdce plné lasky. Drahy Jezis, prived moju rodinu, priatelov,
vSetkych mojich drahych do narucia mamy.

K.: Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.

XIV. Strnaste zastavenie: Pochovavanie
K.: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Hrob. Si mftvy. Pane viem, Ze si Boh Zivy, no napriek tomu €asto pochybujem. Casto konam, myslim tak, Ze Ta
vyluéujem z méjho Zivota. Myslim na Teba ako na mrftveho, ako na takého kto mi neméze pomoct. Robim Ta
bezmocnym, nevidiacim, hluchym. Si pre mia mftvym! Ach BoZe ¢o to robim? Ved ja nechcem, aby si bol
mftvy. TGzim, aby si Zil v mojom Zivote. Zmer moje srdce. Rozlom pedat na hrobe do ktorého som Ta uvéznil.
Pane, bud mojim Bohom! Bud mi vSetkym! Bud mojou laskou! Pane, doved ma k prazdnemu hrobu. Chcem
byt Mariou Magdalénou, ktora Ti uveri a nadovsetko Ta miluje. Daj mi opravdivu lasku, Zivd vieru a nezlomnu
nadej. Nechcem svoju cestu konéit pri zape¢atenom hrobe, chcem Ta stretndt medzi Zivymi.

K.: Ukrizovany JeZiSu zmiluj sa nad nami.
Zaver

Premyslanie o mojej Zivotnej ceste ma privadza k pokore. Je na nej vela padov. Malo dévery, oddanosti,
trpezlivosti, obetavosti. Je v nej malo lasky. Drahy JeZi$, chcem ist cestou, ktord si pre mna pripravil. Neviem
¢o ma na nej ¢aka, viem len, Ze to bude cesta na Golgotu. Pane, chcem vykrocit, ale mam plné narucie. Tolko
si toho ponechat, Ze kriz by som s touto tarchou neuniesol. Pane, zbav ma vsetkého. Ja Ti ddvam svoj strach,
svoje pohodlie, zbabelost, neddveru, sebectvo, pychu, osamelost, celd svoju Ubohost a kusok lasky a tuzby
patrit len Tebe a tuzit len po Tebe. Pane, vyprazdni moje narucie aby som objal kriz, aby som Ta miloval tak,
ako chces byt mnou milovany ....

Amen



