NOVENA K SEDEMBOLESTNEJ PANNE MARII PATRONKE
SLOVENSKA

Prva Cast’: Meditacie na kaZdy deii novény

Prvy den
Od tej chvile...
,Hl'a, tvoj syn!“

Ked’ tieto tri slova vysli z Gst umierajuceho Pana JeziSa, Srdce jeho Matky vyslovilo
znovu ,,FIAT*. Ona uz davno vedela, Ze toto je posledné prianie Péna Jezisa, preto hned’, ba uz
davno dala nan svoj stihlas. Akl odpoved’ maju dat’ na tieto slova l'udia, ktorych pod krizom
zastupoval sv. Jan? Bud'me vd’a¢ni milovanému uéenikovi za ochotnu, jednoduchu, bezslovnu
odpoved’, vyjadrenu prejavom synovskej lasky, ktort sém uvadza vo svojom evanjeliu slovami:
,»A od tej chvile vzal si ju ten ucenik k sebe*. Vziat’ si ta k sebe, tak ako to urobil sv. Jan...
Ukryt’ ta do mojej duse!... Po tomto tizime Maticka moja! Chcem, aby sa moje srdce stalo
tvojim pribytkom! Jezi§ dotrpel... Jeho telo odpocivalo v novom hrobe, zabalené v plachte
a pomazané drahymi mast’ami.

Jozef a Nikodém privalili ndhrobny kamen. Tma sa pomaly rozplyvala, zapadajice
slnko, prvého Vel'kého piatku vysielalo svoje posledné Sikmo dopadajuce luce na biele terasy
atmavé olivovniky. Mati¢ka, uz treba odist’! Vidi§ dobre, Ze nemas Co robit’ na tomto
opustenom visku pri Sibeniciach, z ktorych snali obete. Pre JeziSa sa skoncilo vSetko, tak ako
pre teba... Jeho utrpenie... tvoje spoluutrpenie... VSetko je skoncené... Pozri!

Jan ti pontka svoje mladicke ramena... opri sa o neho, aby si mohla zastapit’! ... Hladi
na teba odami, ktoré uz nevedia plakat’ lebo od v&era veéera preliali prili§ mnoho siz! Opri sa
onl! Odteraz sa bude on starat’ o teba. Dopraj mu tej radosti! Odteraz on je tvojim synom. Tak
si to ziadal tvoj zomierajuci Syn! Ty si prijala tito bolestni zamenu... Trochu si bola na fu aj
pripravend. — Slova ,,Ecce, Mater tua...“, ktoré vysli z st spalenych horuckou a smiddom, uz
len tiradne potvrdili tvoje materstvo.

Jezi§ ti uz davno rozpraval o svojej Cirkvi... O jej udoch, o kazdom z nas, o Janovi,
0 mne, ano aj o mne...! Tvoje srdce nam patrilo uz davno, o tom niet pochyby. No skor, ako by
bol odovzdal Jezi$ svoju dusu do Otcovych ruk, zveril vSetkych nas tebe, ako Matke.

A my sme sa tak stali navzdy, 0, sladkd Panna Maria, podl'a posledné¢ho JeziSovho
priania tvojimi dietkami. Jan zastupoval nas, mila. — On vzal Pannu Mdriu k sebe hned’, ako mu
bola dana za Matku. Evanjelium to dorazne pripomina: a od tej chvile... od tragickej chvile
prvého tivodného zasvitenia prvého dietata Panny Marie... Od tej chvile... Maticka, ty si sa
dala odviest’ do skromného Janovho doméeka, ktory ti on ochotne ponukol. Jeho domov bude
od teraz aj tvojim domovom, zhromazdiskom apostolov a rodiacej sa Cirkvi, lebo tam, kde sa
dostanes ty, vSetko sa stdva vel'kym, aby mohlo prijat’ Jezisa, ktorého prindsas so sebou...
vsetko sa musi upravit’, okraslit’, aby sa ho stalo hodnym.

Sam Jezi§ vyvolil pre teba Janov dom preto, Ze bol jednoduchy a chudobny a ze tento
jeho ucenik bol Cisty a Gprimny vo svojej laske k tebe. Vedel, ze u neho budes sa citit’ naozaj
doma. —

Maticka moja, moje zivotné dejiny su tie isté, ako zivotné dejiny sv. Jana. Uvazovala
som uz davno o tom. Aj ja som sa ti slavnostne oddala. Stala som sa tvojim dietatom. Odriekala
som vtedy aj zvlastne zasvitenie. Nim som sa ti oddala so svojou dusou i telom.

Ty si schvadlila tento moj, celkom dobrovolne v Uprimnosti srdca vykonany ukon.
Schvalila si ho , lebo pri iom ti Jezi§ znovu zopakoval: ,,HIa, tvoje dieta!*

Pamitas sa este na tento den? Oslavujem ho kazdy rok, v dovernom spojeni s fiou,
s Matkou? Dala som véazny, uplny suhlas k tomu, aby si sa stala mojou Matkou? Nebolo moje



oddanie sa tebe len prechodnou radost’ou, rychlo vadnucim kvetom? Mala som t'a od toho dna
naozaj u seba? Voviedla som ta do svojho srdca? Aby som zila v dévernom styku s tebou?
Takyto kontakt s tebou zmeni odrazu vsetko...Dusi sa odkryjii nddherné horizonty tak, ako
tomu, ¢o vystupuje do velkych vysok... Maticka moja, aj ja ti otvaram svoj domcek. Chcem ta
vziat k sebe tak, ako t'a vzal sv. Jan. Pozri! Dvere st dokoran otvorené! Cakam ta s radost'ou!
Prid’! Ved’ mi mas vel'mi mnoho povedat, veI'mi mnohému naucit’! Ukazem ti vSetky kutiky
svojho domceka. —

Prived’ so sebou prosim ta, aj svojho Syna. Ved viem dobre, ze tam, kde ty prichadzas,
a tym skor tam, kde ty byvas, tebe oddané duse spoja sa s nim navzdy!

Nasleduji modlitby novény. (st na konci)

Druhy den

Panna Madria mi prindSa oSklivost’ pred hriechom.

Ako sa zmenil zivot sv. Jana po prichode Matky Jezisa do jeho domu?

Sv. Jan jej odovzdal kl'a¢ a zveril jej celé vedenie domu. Cheel, aby sa citila naozaj
doma, aby sa citila dobre, aby sa stala pafiou domu. Jej najmensie tizby povazoval za rozkazy.
Chcel, aby sa stala nezne milovanou Matkou, pritomnost’ ktorej sa stava nevyslovnou radost’ou
srdca.

Pre teba, dieta Panny Marie — vziat’ si ju k sebe — znamena prezivat’ svoje oddanie sa.
Nazdavas sa, Ze je to len nabozna myslienka? Nie! To je skutocnost’. Skuto¢nost’, ktord zavisi
od tvojej pozornosti, od tvojich tizob... od tvojej Cistoty a detinskej lasky. Vezmi ju k sebe.
Urob jej maly oltarik!

Nos stale jej medailu! Ruzenec! Pripravuj sa na jej sviatky a pou¢ o nich aj tych,
s ktorymi prichddzas do styku. Toto je vSak len vonkajsi prejav! Ty ju moze§ a mas aj inym,
dovernejsim spdsobom, zasvitit’ do svojho zZivota!

Ona c¢aka len na tvoju laskou preniknuti vyzvu, na tvoju laskyplnua bedlivost'...

Predovsetkym vSak musis odstranit’ zo svojho Zivota vsetko, ¢o by ju mohlo oddialit’ od
teba... Ved’ to je otazkou sluSnosti. Nepozveme si niekoho k sebe preto, aby sme jeho
pritomnosti robili nie¢o, o sa mu nepaci! Co zaraza jeho pohlad...

Ci nenajde nebeska Matic¢ka pri podrobnej prehliadke tvojho domu nieco, ¢o zarazi jej
pohl'ad? Prezeraj spolu s fiou a pytaj sa jej, co si mysli o knihe, ktoru si nechala otvorenu na
stole, alebo v spdlni... o tvojom obleku... o mimoriadnej sympatii, ktora ti $kodi... o spolo¢nosti,
do ktorej musis sama ist’ bez nej... O tajne pripravenej pomste... Ona nemoze byvat’ u teba spolu
s hriechom! Hriech vyhana z tvojej duse Krista, teda aj ju... Ked pachas hriech, pohtdas jej
laskou. Ak chces vziat' Pannu Mériu k sebe, musis sa bezpodmienecne zrieknut” hriechu, hlavne
dobrovolného hriechu! Nehovor 'ahkomysel'ne ani o hriechoch vSednych! Panna Méria y ta
nechapala... Uprela by na teba bolest'ou dojaty pohl'ad... Ved’ aj za nase vSedné hriechy, ktorych
sa my tak 'ahko dopustame, ktoré nevel'mi I'utujeme, zadost'ucinil jej Syn vlastnou krvou. Za
ne bol biCovany, tfnim korunovany... Za ne trpel smrtel'ny boj...

Pros ju, ked’ pride ktebe, aby ta naudila chapat toto vietko. Cim ochotnejie
a rozhodnejsie sa zrieka$ dobrovol'ného hriechu, ¢im vacsiu cenu budes pripisovat’ sv. spovedi
a rozhreSeniu, tym viac budes citit’ pritomnost’ Panny Marie. Ju pritahuje Cistota duse, lebo
Cistota duSe samozrejme predpoklada pritomnost’ jej Syna.

Ona ju da pocitovat’ eSte mocnejSie. D4 nam sily, povzniest’ sa nad vsetky slabosti...
nauci nas chodit’ po blate a nezaSpinit’ sa...

Nasleduju modlitby novény.



Treti den

Panna Mdria ma uci micat’.

V duchu si predstavujem, ze ked’ si milovany uc¢enik priviedol Pannu Mariu do svojho
domu, zavrel dvere na svojom domc¢eku, aby mohla byvat v tichu.

Jan ju dobre poznal. Vedel dobre, Ze zivot JeziSovej Matky, prezity v utiahnutosti
a v ml¢ani, musi sa zakoncit’ d’aleko od hluku l'udskych slov. V evanjeliu je zaznamenané len
malo jej slov. Nie azda preto, Ze by nebola viac povedala. Sdm Boh povolil, aby evanjelisti boli
taki strucni...

Chcel nam tym dokazat, ze ta, ktora nosila JeziSa vo svojom srdci, sa ucila len mlcat’.
Nech nas to neprekvapuje, ked’ chcti I'udia vzdat’ hrdinovi najvacsiu Cest,, nechaji reci a oslavu
a uctia ,,minatovym tichom® tych, ktorych chvalit’ nie je schopna l'udska re¢. Majster! Aké
dolezité je mlcanie, ked v jeho toni pripravujes vSetko velké. Obklopil si nim ziarivo aj zivot
svojej Matky, tej, ktord mala Ziarou svojich li¢ov osvetlovat’ tisicky dusi, spiacich v temnotéch,
alebo okuzlit’ tie, ktoré dychtia po svetle. A ty, Jezisu, ty si mlcal cez tridsat’ rokov. Mlcal si
Casto cez svoj verejny zivot a mlcal si aj pred Pilatom...

V Eucharistii si uz 21 storo¢i a budes dokonca rokov ml¢iacim Bohom. Mlic¢iacou
Hostiu. Aké miesto zaberd mlcanie v mojom zivote? Zabera aspon nejaké. Viem mlcat’ aspon
v urcité hodiny? ... Neponaram sa do viru slov, zbytocnych starosti, do hort¢kovitého vrenia?

Ci nezmizne vo mne vietko dobré tak, ako prijemna voiia z nadoby, pretoze nadoba nie
je nikdy zatvorena? A predsa som uz neraz vychutndvala tieto pravé hlboké duchovné
zotavenia, v ktorych si moja dusa odpocinie a sa obohati a ktoré vel'mi potrebuje. Takymi su
moje duchovné cvicenia, rekolekcie, moje vd’akocinenia rozjimania...

Len v takychto chvilach, ked vsetko utichlo vokol mna, pochopila som jasne cenu
mdjho krstu, mdjho prislusenstva ku Kristovi, oddania sa Panne Marii, cenu sebazaprenia,
modlitby, siz preliatych za dusu, ktora je v nebezpedi.

Tomuto vSetkému mozno porozumiet’ len v tichosti, d’aleko od hluku, ked’ ml¢anie
dosiahne celu svoju moc a ked’ méze vo mne hovorit’ Pan Boh...

Panna Ml¢anliva! Chcem si ta nechat’ vo svojom domceku. Zatvor ty sama na iom
dvere, pomdz mi uzobrat’ sa na duchu a prezivat’ plne moj zivot. Maticka moja, zachovaj vo
mne Pana JeziSa! Zahal ho svojim bieluckym zavojom tak, ako si ho kedysi zahalila
v Betleheme, svoje Bozské Pachol’a!

Zahal’ ho tak, ako zahaluje knaz Cibdrium, ktoré zahaluje drahocenny poklad a ako
zahal'uje zaclonkou dvierka tabernakula.

Nasleduju modlitby novény.
Stvrty dei

Panna Mdria mi pomdha osvojit’ si ducha chudoby.

Ked vidim, Maticka, tvoje sochy bohato okraslené, ozdobené kvetmi a osvetlené; ked’
vidim obrazy vynikajiicich maliarov, na ktorych si naddherne oblecena v hodvabe a Cipkéch,
musim sa na chvil'u duSevne ponamahat’, aby som si t'a predstavil v takom prostredi, v akom si
skutoc¢ne zila...Musim si predstavit Betlehem s dokonalou chudobou a nepokrytou zemou,
s nevymalovanymi stenami, s prievanom, mastalnym vzduchom.

A myslim si, aké nepravdivé st obrazy umelcov, ktori ozdobili zlatom tvoj belasy plast’,
obklopili ziarivym jasom tvoje nemluvila, tak, ze pre ne nevidno jasle, ani slamu. To su
dovolené nabozenské vymysly! Ved ty si nasa Kralovna a tvoji sluzobnici chcu zachadzat
s tebou, ako so svojou najvyssou Paniou! Viem vsak dobre, Ze Betlehem nebol taky...




Nebol taky ani Egypt, ani Nazaret... Mati¢ka nasa! Pan Boh ta postavil do tvrdej skoly
chudoby! Dal ti zdiel'at’ tvrdy idel tych, ¢o musia kazdy den tazko pracovat, aby si zarobili na
kazdodenny chlieb... Bez prace sv. Jozefa a bez tvojej, by Bozské diet'a nemohlo vyzit. Vase
polozenie bolo naozaj tazké! Jeho nepredvidana cesta do Betlehema s viacdilovou prestavkou
a cestovnymi trovami vazne zatazilo vasu skromnt peiazenku... Pri pohl'ade na vés, mali 'udia
dojem, Ze ste naozaj chudobna robotnicka rodina, ktorej peiiazenka je skromne prazdna, preto
majitelia nocl'aharne dali prednost’ bohat$im zdkaznikom. — NeskorSie t'a zasa sledujem na ceste
do vyhnanstva. Cesta... O, pozname ju dobre... Evakuovanie do neznama. Cudia bez pristresia,
ktori st nateni Zobrat’ o chlieb a spavat’ pod holym nebom. Na krasne malovanych obrazkoch
som videl vel'ké palmy sklanat’ sa pri vaSom prechode a pontikat’ vam bohaté plody... krasnych
anjelov, prinaSat’ pokrm, aby ste nemuseli poznat’ tazkosti, spojené so zasobovanim tak, ako
ich pozname my...

Nébozné vymysleniny, na ktoré musim chytro zabudat’. Musim si skor mysliet’, Ze tvoj
Syn, ktory neskorsie nasytil celé zastupy, bol skupy na zazraky, ked’ iSlo o teba. Raz vyhlasil
chudobnych za blahoslavenych.

On, ktory si vyvolil chudobu, preto chcel, aby si ty, Panna Pozehnand, bola v prvom
rade tychto blahoslavenych.

On si nemal kam hlavu sklonit’... Preto chcel aby si sa v poslednej chvili obratila na
neznamych l'udi a od nich prosila draht mast’ na jeho telo, ktoré mali ulozit' do pozi¢aného
hrobu.

Chcel, o tom niet pochyby, aby si ty pocitila uponizenie a bolest’ chudoby, aby si sa ty
podobala jemu, najvac¢Siemu bedarovi, ktory sa narodil na slame v uplnej opustenosti a zomrel
na krizi, olipeny o vSetko, aj o Saty, ktoré si mu ty vlastnorucne utkala...

Ja som sa neraz zalovala, Ze si musim pracou vlastnych ruk zardbat’ na zivobytie...
zavidela som tym, ¢o maju l'ahky zivot, tym ¢o neskoro vstavaju a travia bezcenné dni, Zivot,
v ktorom niet miesto pre Teba... A predsa, moja kazdodennd praca, starost o mojich
pribuznych, tvrdy kazdodenny Zivot, zriekanie mi ddva pravo na byvanie v Nazarete, na
byvanie s tebou. Maticka, viem Ze bohatstvo sa stava Skodlivym len vtedy, ked” sa ho prili§
pridrziavame, a ze chudoba sa stdva ¢nost'ou len vtedy, ked’ ju milujeme. Duch chudoby, ktory
blahorecil tvoj Syn, nie je len zriekanie sa prepychu, zdravia, bohatstva, nezavislosti — on
vyzaduje hlavne zriekanie egoizmu, pychy, skrytej ctiziadostivosti...

Maticka, ty si sa vedela zriekat’ v§etkého, daj mi pochopit’ toto oslobodenie sa od seba
same;j!

Zatial’, co budes byvat’ v mojom domceku, nau¢ ma prosim uspokojit’ sa s tym, ktory
syti chudobnych duchom a ktory sa v biednom Betleheme stal navzdy tvojim bohatstvom.
Amen.

Nasleduju modlitby novény.
Piaty den

Panna Madria mi prindSa svetlo
Svetlo?... Kto by ho nemal rad? Boze moj, aj ty si mu dal prednost, lebo ono vyslo prvé
z tvojich stvoritel'skych ruk... ,,V prvy deil stvoril Boh svetlo®“... Je to krasna stat’” Svétého
pisma. Celkom unasala moju detsku predstavivost’... Slova pozlatené slnkom, prekypujice
zivotom sa mocne rozozvucia v mojej paméiti v smutnych chvilach, kedy treba zatemiovat’
svetlo a hl'adat’ dvere tapajic po tme, zariadenej civilnou obranou...!

Maticka, aj ty mas iste rada, a celkom iste, Svetlo! Celkom iste ho mas rada, lebo ked’
si oziarila jasnym svetlom Masabielsku jaskynu... Tak si ju oziarila (jasny svetlom), ze podl'a
vypovede malej Bernadetky, ta prechadzal jasny oblak... Sestra Katarina Laboure, oziarena




jasom tvojich lucov, rozprava, ze tvoj odchod bol ako zhasinajuce svetlo... Ty si naozaj Pannou
ziarivou! Autor knihy Zjaveni piSe o tebe ako: ,,0 Zene odetej v since, ktord ma pod nohami
mesiac a na hlave veniec z dvanastich hviezd.”... ViditeI'né svetlo, ktoré pripomina svetlo
neviditel'né. Svetlo, ktoré vychadza z Boha, povodcu Svetla... Dostavas ho , aby si ho rozlievala
do dusi... Svetlo! Su vsak aj také duse, ktoré sa boja svetla. St to no¢ny vtaci, nemoézu zniest’
slne¢né svetlo, alebo slepé ryby, ktoré plavaju popri nadhernych morskych rastlinach a nevidia
ni¢! Také duse si dobrovol'ne zatvaraju oci, aby nevideli oslepujicu pravdu... Snazia sa zit’ tak,
ako keby Svetlo sveta, Kristus, nebol ni¢ ucil... Snazia sa zahalit' klamnym svetlom istoty
vsetko, ¢o by mohlo odsudit’ ich konanie.

Panna Maria, Panna s la¢mi, vnes do mojho Zivota vel'a svetla, ktoré osvecuje kazdého
cloveka, prichddzajiuceho na svet! Ty si tajomnou, vzdy horiacou lampou, ktoréd vysiela vec¢né
svetlo, zrkadlom, ktoré ho neustale odraza.

Prosim t’a, osviet’ ma!

OSVIET.:...

Prachom pokryté zahyby svedomia, prili§ povolného..., odpustené chyby, dokaz
Bozieho milosrdenstva, zI¢ sklony, aby som ich lepSie poznala a vricne sa rozhodla bojovat’
proti nim. Daj mi pochopit, ze hriech plodi tmu, Ze zdravo budem usudzovat’ len vtedy, ked’
budem Ccistd! — Osviet... moju Casto klatiacu vieru, ktoru aj celkom mala vec oslabi;
pochybnosti, ktoré by sa chceli udomécnit’ vo mne a rozsievat’ blud a zarmutok... Slabu déveru
, ktort1 udalosti mnoho raz zatemnia...

OSVIET.:...

Cely moj zivot s jeho bojmi a tazkostami, rozptyl’ mra¢na l'udskych ohl'adov, ktoré mi
tak ¢asto zahal'uju pravé svetlo...

Casté sv. spovede, ktoré by boli pre miia pramefiom svetla, keby som véznejsie
pristupovala na vyznane svojich vin...

Sv. prijimanie, ktoré mi pod spésobom HOSTIE prinidSa nestvorené svetlo toho,
s ktorym nemozno chodit’ po tméach...

OSVIET:...

Moju cestu, aby som nezbludila na prie¢nych chodnikoch...

Maticka, ty poznas cestu, po ktorej mam kracat. Poznd$ tajomstvo mojho povolania,
vidi§ jasne, aké plany ma Pan Boh so mnou, aku dokonalost” a aky stupenn sldvy mam
dosiahnut....

Stoj, prosim t’a, na vSetkych usekoch, na vsetkych zakrutach mojej cesty.

OSVIET.:...

Konec¢ne tmu, ktord ma obklopuje, osviet' zvodné utoky na moju vieru, Cistotu, na
vSetko, ¢o mi je drahé; tmu, ktorda mi nedovoli v najtuhSej burke poznat MAJSTRA,
prichadzajaceho ku mne.

Panna Maria, Panna s [u¢mi! Vrhni svoje svetlo aj na nas ubohy svet, lebo ho vel'mi
potrebuje. Zaucinkuj svojim jemnym sposobom vlastnym len tebe na duSe mnohych chorych,
ktorych bolest’ celkom zronila...

Ty ich neopustis, ale vyprosi$ im svetlo poznania. Pomaly... postupne...

Budes posobit’, ako ranné zore, oznamujice prichod Pana, prichod slnka... Ostai u mna,
prosim ta. Vedomie, ze ta mam mi bude zabezpekou radosti! Nech tvoje materské oc¢i hl'adia
na mna stale a sprevadzaju ma vSade! V ziari tvojho pohladu, tebou podporovana, sa nauc¢im
celkom isto chodit’ ako diet’a svetla

Nasleduju modlitby novény.



Siesty dei

Pritomnost’ Panny Mdrie mi prindSa radost’

Maticka Moja! Nabozensky stredovek rozjimal mnoho o tvojich radostiach. Skoér, ako
zapojil do RuZenca tvoje bolesti, spieval na tvoju slavu len o tvojich radostiach. A tieto su
vicsie, ako akakol'vek radosti I'udi na zemi.

Tvoje radosti st najopravdivejsie, najCistejsie, najhlbsie. Nic ich nemoéze oslabit’, znicit'.
Tvojim poslanim, Maticka moja, je celkom iste to, aby si ma naucila pravej radosti. Aby si ma
naucila s tebou ustavi¢ne prezivat’ ,, ALELUJA*.

Poznala si predovsetkym radost’ z viery. K tej ti blahozelala tvoja pribuznd Alzbeta
slovami: ,,Blahoslavena si, ze si uverila!* Teda, aj ur¢itd nevedomost’ méze byt preniknuta
najuprimnejSou radostou. Nevedomost, ktora nas uci spokojne prijimat’ tajomstvo, oddat’ sa
celou dusou tomu, ktory na zemi odchyl'uje pred nami len celkom nepatrne zdvoj a dava ndm
poznat’ malilinky kasok neba... Svetlo v naSich tméach...

Odpoved’ na vase nespokojné otazky...

Verit’ Bohu...

Prijimat’ jeho mlc€anie, jeho vyckavanie...Verit, ,,Sialeno* verit, Ze on mysli na nés, ze
pocuva nase modlitby.

Maticka mild, daj mi poznat zviery prameniacu blazenost, hlavne v terajSich
nepokojoch! Nau¢ ma pokojne prijimat’ tajomstva! Naué ma uspokojit sa s VERIM...
1 v tragickom case, aky prezivame a opakovat’ ho stale s radost'ou!

Ak jedinym zarmutkom tu na zemi je, Ze nie sme sviti, akd musela byt tvoja radost’!...
Maticka, kral'ovna vSetkych svitych! Byt’ sviatym! Vlastnit’ Pana Boha, zit’ z neho! Tesit sa, ze
sme jeho vlastnictvom, ze patrime jemu!

A kto mu patril viac ako ty?

Radost’, o ktorej spievali anjeli na hviezdnatom nebi v Betleheme, bola naozaj tvojou
radost’ou. Nik ta nemohol pripravit’ o iu. Od pozehnaného okamihu vtelenia sa eSte zvécsila
a mocne prerazila navonok v ,, MAGNIFIKATE® v tom nadhernom speve radosti. Zda sa, e si
juuz nemohla udrzat’ vo svojom mladom 15 ro¢nom Srdci, ktoré bolo tak preplnené , ako mlady
pucik miazgou a prerazila navonok tak mocne, ze Alzbeta bola fiou celd preziarend a dieta v jej
zivote zaplesalo...

Myslim s rozochvenim aj na tvoje materské radosti, na bozské i l'udské radosti Vianoc...
Na nevyslovné radosti utulného nazaretského domceka... Ich prameiiom bol Pan Jezis. Jeho
pritomnost’, jeho vlastnenie. On Zije so svojou milostou aj v mojom srdci, v mojej dusi...
Skuto¢ne prichddza ku mne vo sv. prijimani. Aky je vSak moj duchovny Zivot v porovnani s
tvojim, Maticka!? Musi sa eSte celkom iste rozvijat’ - tak, ako sa rozvija tvoj - v toni kriza
tvojho Syna, v tajomstve bolestného vykupenia. Toto je vSak len prostriedkom, nie je cielom
mdjho krest’anského zivota.

Bolest’, utrpenie pominie... Ani Velky Piatok netrval viac ako 24 hodin. Jeho tam
zachvitili ziarivé velkono¢né zore.

Mojim cielom je blazenost, ktor ndm pripomina sv. Cirkev, ked’ pri vynéasani rakvy z
kostola spieva: ,,Do raja ve¢ného..", usiluje sa ususit’ nam slzy a usmernit’ nas na nebo a jeho
nevyslovné radosti. Prenikd tato krestanska radost’ cely moj zivot, odradza sa na mojej tvari?
Nepatrim medzi tych mrzutych, pesimistickych krestanov, ktori vobec nebudia v inych tuzbu
po krestanstve?

Nie som posmurna, ako zaprasené malované oknd na velkych katedralach v dazdivy
deii? Prechddzat’ medzi 'ud’'mi s jasnym svetlom nadprirodzenej radosti mé byt najmocnejSou
obranou mojej viery!




Maticka! Nauc¢ ma to chapat™! Naucila si tomu mnohych svétych, ktori ziskavali svojich
bratov milym spokojnym usmevom, svojim uprimnym stykom s Bohom radosti", o ktorom
casto hovorieval sv. FrantiSek Salesky - Radost’ z vlastnenia Péna JeziSa a lasky k nemu sa
vyrovnava radosti 1 z jeho rozdavania -. Maticka, ty si jasala touto radostou, ked" si sa
ponahlala cez hory, aby si sposobila radost’” Alzbete svojou laskyplnou sluzbou. Myslim, ze
niet vac¢sej radosti, ako rozdavat’ sa uplne, bez vypocitavosti, bez vyhrad. A pytam sa sama
seba, ¢i pri¢inou tol’kych smutnych a mordznych Zivotov nie je v prvom rade egoizmus, ¢i
zameranie na seba, zboznovanie vlastného ,,ja".

Maticka, teba sv. Cirkev vzyva ako ,,Pri¢inu nasej radosti"! Bud’, prosim t’a, aj pri¢inou
mojej radosti kazdy den! Napln, prenikni moju dusu opravdivou, krestanskou radostou,
jasotom, ktory neoslabi ziadna bolest’! Bud’ ,,Pri¢inou mojej radosti" pri kazdodennej préci,
radostne prijimanej. Vo chvil'ach drobnych radosti, aby som ich vedela vidiet’ a poznavat’. Bud’
,Pri¢inou mojej radosti" dnes, zajtra, stale, ale hlavne v den, kedy ma vovedies do vec¢nej
radosti. Amen.

Nasleduju modlitby novény.
Siedmy den

Panna Maria mi prindSa ochotu k sluZbam

Maticka, dovol i dnes vkiznut' do tvojej malej, tichej izbicky, ktor zaplavil samrak.
Vreteno ti vypadlo z ruky, tvoja dusa sa sklana a ¢aka... Pan je uz vel'mi blizko! Zrazu vnikla
do izbicky nadzemnad Ziara. Anjel skloneny nad teba, pozdravi t'a ako milostiplnu a vlozi do
tvojich zopitych ruk Spasu celého sveta... Ty si mala jedinu odpoved’: ,,Hl'a sluzobnica Pana".
Byt sluzobnica, sluzit’. - To bolo jedinym umyslom tvojho zivota. Aj tvoj Syn raz vyhlasil, ze
nepriSiel, aby mu posluhovali, ale aby on sluzil inym. Stal sa otrokom, sluzobnikom. S nim,
vtelenym v tebe, budes aj ty odteraz sluzit’ Otcovi a vSetkym I'ud’om, hrieSnikom, trpiacim,
malym...

Anjelska postava musela pomaly zmiznuat, opustit’ zem... VSetko sa udialo vo vSedny
zavoj dia... V izbicke bolo znova vidiet’ mlyncek, stoli¢ky, hlinené lampy, tak, ako predtym.
Nad vsetkym sa vSak znaSala posvdtna vona tymianu... VzneSend navsteva sa skoncila. No
medzi tymito jednoduchymi néstrojmi, ktoré¢ bude§ Mati¢ka pouzivat’ d’alej, ako sluzobnica,
ostal s tebou Pan JeziS. Rada by som t’a zblizka pozorovat’ pri tvojej sluzbe, aby som odkryla
jej krasu, zmysel a dolezitost’.

Tvoja sluzba je takd jednoduchd, Zze nase nejednoduché duse tazko pochopia jej
zmysel... Poktsim sa predsa... Sluzi§ malému JeziSovi. On potrebuje neustdle tvoje drobné
sluzby: perie§ mu plienocky, kfmis ho... spievas dojimavi uspavanku. Na ceste do vyhnanstva
sa usiluje$ zmiernit’ nepohodlie cesty... Potom t'a vidim v uzuc¢kom, nepohodlnom nazaretskom
domku otacat’ ruénym mlynéekom a zasa, ked’ ides ku studni s kr€ahom po vodu... Ked’ Pan
Jezi$ hovoril neskorSie o Zene, ktora dava kvas do cesta a vymeriava mtku; o zene ktord vymeta
dom, aby nasla stratenti drachmu, myslel celkom iste na teba, Nazaretsku pannu... Bol svedkom
tvojej tridsatro¢nej neunavnej sluzby. Aj sv. Jozefovi si musela opravovat” pri praci zodrané
Saty a pripravovat’ mu pokrm. Bola si jednoduchou ,,tesarovou zenou". Vsetky domace prace si
si musela vykonavat’ sama. Ony vypliali tvoje dni. —

Maticka moja, videla som aj také obrazky, na ktorych ta predstavuji s rukami
zalozenymi na krdsne zriasenom zavoji, s pohl'adom, upretym do dialky, zatial’ co anjeli, ktori
sa do tychto veci malo rozumejq, ti pripravuju obed a kolisu tvoje bozské Diet’a.

Nie! Nie! Skutocny Nazaret nebol taky, akym ho predstavuju tieto vymysly maliarov!
... Ty si celkom iste nepodala anjelom ani svoj pruteny kos, ani vinu, priviazana na praslici.




Maticka, ty si do tychto tvrdych a drsnych prac sluzobnice ziarlivo ukryla svoju vel'ka
svitost’ a radost’ z toho, ze mozes sluzit’ Panovi.

Maticka, aké nové svetlo vrhas na mdj zivot! Keby si bola robila na zemi vel'ké veci,
keby z tvojich Sikovnych rik vysli umelecké diela, keby tvoja sluzba spocivala v istom,
ustavicnom nazerani na veci neviditelného svetla, nechapali by sme t’a tak dobre.

Tvoj zivot sa vSak vel'mi podoba méjmu a ja sa preto vel'mi dobre citim v tvojej
blizkosti. V kuchyni, kde sa trapim, aby som pripravila mojim radost’. Slizim s tebou Maticka.
Pri §iti myslim na tvoje prsty, ktoré zhotovili nezoSivané richo a sluzim s tebou Maticka. Nau¢
ma poznat’ pravy zmysel sluzby, daj i hlboku a stalu vol'u sluzit’ Panovi, nech si on prejavi volu
akokol'vek!

Sluzit, ako si sluzila ty! — Na kazdy prejav Bozej vole povedat’ velkodusne ,,ano*.
Shazit, ako si slazila ty. — Uspokojit’ sa s ukrytou podradnou pracou. Sluzit’ ako si sluzila ty
v mojom pracovnom kruhu... Vo dne v noci, aby som bola sluzobnicou Péana.

Nasleduju modlitby novény.

Osmy dei

Panna Mdria ma uci vernosti

Dusa, ktora stale vedome suhlasi s Bozou vél'ou ma dokonalu lasku. (P.Pius) Maticka
moja, ty si robila tak cez cely svoj zivot. Bola si verna prvotnej milosti svojho neposkvrneného
pocatia. Verna svojmu ,,Fiat", ktoré si vyriekla pri zvestovani. Cez cely svoj zivot si s velkou
laskou plnila kazdy prejav Bozej vdle. Verne si spolupracovala s milostou vo chvilach
Stastnych i bolestnych. V Betleheme, ktory bol preplneny bozskou radostou, v Nazarete, kde
si zila celkom jednoducho, ako aj na Kalvarii, kde si ukrutne trpela... Cely tvoj zivot mozno
vyjadrit’ slovickom: ,,Vernost™.

Maticka, tazko mi je mysliet’ si, Ze prava svétost’ netréni v hmlach a nadobla¢nych
vyskach, ze najCastejsie je celkom skrytd, neznama.

Vidis, dokial’ si ty nepriSla ku mne, myslela som celkom ind¢. Rada som si
predstavovala svitost’, ako krasne vystrihanu basen s krasne znejicimi strofami, verSami...

A ty mi vravi§, Ze ona je najCastejSie pisand obycajnou prézou... Pozostava z celkom
nepatrnych veci. Akokol'vek z blizka pozeram na tvoj zivot, nenachddzam v nom ziaden zazrak,
nijaky obdivuhodny ¢in. Je vSak v nom mnoho jednotvarnosti, mnoho mlcania, utrpenia,
prace... Usiluje$ sa udrzat’ ¢isto domdacnost’ sv. Jozefa, pecies chlieb, nosi§ vodu zo studne,
upratujes...

V tejto vSednosti tvojho zivota, Maticka, objavujem vSak zlatu nit’ tvojho ,,Fiat", stalu
vernost’, ktora sa usiluje dat’ Panovi kazdu chvil'u viac slavy i viac lasky... Cvi¢enim sa v tychto
dobrych skutkoch si sa pripravovala na ,,STABAT* pod krizom... Ci budem schopna cvigit’ sa
v takej vel’kodusnosti, aku bude odo mna ziadat’ Pan Boh, ak si nebudem v tvojej sluzbe, skole,
kazdy den starostlivo odbavovat’ noviciat, v ktorom sa budem cvicit' v drobnych prejavoch
¢nosti a priucat’ sa ustavicnému opakovaniu ,,ANO". Toto znamena »posvitit’ sa v Pravde".
Toto ziada odo mna Péan JeziS. Ako vel'mi sa klameme v tejto veci! ESte aj teraz si Casto myslim,
ze ¢nost’ sa mdze prejavit’ len vo velkych, vzacnych prilezitostiach, ktoré sa nenaskytnu nikdy,
alebo skoro nikdy... Maticka, ty ma ucis pravy opak... Vravis, Ze naozaj ¢nostnou je dusa, ktoru
cez dlhé, jednotvarne dni nikdy neprekvapi, nevzrusi Bozie volanie. Takato duSa mu déva stéle
svoj sthlas a nestard sa vobec o to, co bude ziadat’ od nej on o chvil'u... Dobre si uvedomuje,
7e jej nebude chybat’, ak o nie¢o Ziada... Boze méj, daj i silu a odvahu opakovat’ ti stale ,,Ano",
tak ako to robila Panna Maria. ,,Ano", ked”" vola milost’ ,,Ano", ked’ mi je t'azko vystupovat’ po
ceste dokonalosti, ,,ano" ked” pridu vnuknutia, ktorych sa obdvam... Tvoje milosti, Pane, su




vel'kou tarchou, snazim sa im preto uniknit. Vel'mi dobre viem, ze ¢im viac ti dusa dava, tym
viac ziadas$ od nej...

St vsak chvile, ked’ som zbabela, ked” sa bojim tvojej Stedrosti, tvojich darov, ktoré
musim zarokovat'... Ostavam preto tréat’ vo svojej priemernosti; zahravam sa s tvojou milostou,
ako by sa musela neustéale vracat’ ku mne spit’.

Rozhodujem sa pre ,,ledabolo", ktoré mi ponechava moju nezmyselnu slobodu. Robim
tak s obavou, Ze vystipim prili$ vysoko, az po tento stupeini svitosti, ktory si vyznacil pre mna,
Pane! Maj zl'utovanie s mojou biedou. Tol'’ko veci mi prichodi na pamat’!

Myslim na duchovné cvicenia, do ktorych ma pozvali, do ktorych som mohla ist’, ale do
ktorych som nesla preto, lebo som tusila, ze by boli zaciatkom velkodusnejSieho Zivota...

Myslim na duSu, popri ktorej som chodila za dlhy cas, ktorti by som mohla otvorit
svetlu, ale ktort som si nev§imla pre svoj egoizmus...

Myslim na spolok, ktory sa dozadoval mojej pomoci. Odmietala som ju, aby som
nenarusila svoj pokojny zivot. Myslim na vyzvu k horlivejSiemu, Bohom viac preplnenému
zivotu, ktort som mnoho raz udusila, lebo by som bola musela premdct’ svoju lenivost'... To su
dejiny mojej duse. Priliv a odliv milosti vernosti a eSte viac nevernosti...

Boze, ty mas s mojou duSou nadherny plan a chce$ ho na mne uskuto¢nit’. M6j odpor
eSte nepremohol ani neznechutil tvoju lasku.. Prichadzam preto, Pane, k tebe a obetujem sa ti
rukami tvojej Matky. S fiou si budem v§imat’ vSetky drobné prilezitosti k cvieniu sa v ¢nosti.
Budem sa v nej cvicit’ s takou vernostou, s akou sa cvicila ona. Amen.

Nasleduju modlitby novény.

Deviaty den

Panna Mdaria ma uci laske

Ak budes Maticka byvat’ u mna, celkom iste mi prinasas aj bozsku lasku.

Caritas: laska. Tvoja dusa tak prekypuje laskou k Bohu a dusiam, ze nemo6zes byvat’ u
mia a nedat’ mi z nej aspon iskierku. VSetky tvoje radosti pramenili v laske k Panu JeziSovi a
v sluzbe bliznemu.

Keby tomu bolo tak aj u mia, tvojho dietat’a!

Pri pohl'ade na teba, na klaciacu pri jasliach a nezne sa usmievajicu na neviniatko,
pritalené na tvojej hrudi. Kazdy pochopi, akou neznou laskou si ho milovala. Tuato lasku tusim,
aj ked’ ho vidim na ceste do vyhnanstva, ukryvat’ v zédhybe svojho zavoja. Ona sa zraci aj z
tvojho pohl'adu, nezne spocivajuceho na malom nazaretskom tesarovi. Tato laska t'a Zenie na
zakrutu bolestnej krizovej cesty, po ktorej ma prejst’ tvoj zbicovany Syn; Ona ti ddva odvahu
stat’ pri krizi, pocuvat’ hrozné udery kladiva a hl'adiet’ na krv, vytecent1 az do poslednej kvapky.

Maticka draha, ty si poznala jeho poslednt vol'u. Pocula si povedat’ Pana Jezisa, ze laska
k Bohu a k bliznemu st totozné.

Ani jedno stvorenie neplnilo dokladnejSie prikaz lasky, ktory zanechal Péan Jezi§ svetu,
aby nahradila v iom nenavist... Mati¢ka moja, ty si sa hrdinskym sposobom cvicila v laske, v
¢nosti, ktora spociva v trpezlivosti a milosti, ktord nepozna zavist, netesi sa z nepravosti, ktora
pretvori vSetko v Bozej laske, bez ktorej ni¢ nema cenu v Bozich ociach. V laske, od ktorej
bude zavisiet’ posledny sud. Bez ktorej sme len ,,cvendziacimi cimbalmi®.

Panna, ktora si sa ponahl’ala cez hory, navstivit' Alzbetu a nevsimala si si, Ze si viac ako
ona. Panna, ktorej laska sa prejavila v Kane takym dojimavym spdsobom.




Panna, ktora si tak ochotne sluzila v sieni Poslednej vecere apostolom, u¢enikom a celej
sv. Cirkvi, nau¢ nas zabudat’ na seba, davat’ §iroké pole, miesto laske k Bohu a cviceniu sa
pravej bratskej laske, o ktort nés prosil na krizi tvoj bozsky Syn!

Daj mi pochopit, ze tato ¢nost’ nie je len prirodzenym ovocim mdjho telesného srdca,
ale ze ziada opravdivé zriekanie, premahanie insStinktivnej sympatie, meravosti, hnevu,
obetovanie sebalasky, ochotnu sluzbu k bliznemu.

Maticka pretvor moje srdce! Daj, aby bolo zhovievavé, aby malo porozumenie s
trpiacimi! Nedovol’, aby duSe odchddzali odo mma sklamané preto, Ze nasli vo mne len
egoistického krest'ana. Ty si nosila a chovala nekone¢nu lasku. Daj mi, prosim t’a, z JeziSovej
dobroty! Potom budem vediet naozaj uprimne chdpat’ svojho blizneho. Nau¢ ma tomuto
opravdu krestanskému umeniu: ,,Plakat’ s placucimi, radovat’ sa s radujicimi".

Nau¢ ma zabudat’ na seba a pomahat’ mojej spoluziacke, priatel’ke, ktord sa snazi
usmievat, hoci ju dusia slzy: starenke, ktora nevladze ist' do obchodu, susedke, ktora nema Siat
do kostola...

Ako krasne by sa zilo, keby sme sa viac navzdjom milovali, keby sme vedeli zabudat’,
odpustat, hladiet’ na blizneho cez Krista! Ako krasne by sa Zzilo, keby nas vol'ny ¢as bol
preziareny laskou, rozdavanim seba!

To vSak vyzaduje uprimnu vieru:

Vieru sv. Stefana, ktory videl Krista vo svojich vrahoch; vieru sv. Vincenta z Pauly,
ktory v galejnych okovach miloval Krista!

Vieru Karola de Faucold, ktory ho nasiel v malych muzulmanoch.

Panna laskava, nau¢ ma sklanat’ sa ku vSetkym s laskou a rozdavat ju tak, ako ju
rozdaval tvoj Syn - plnym priehr$tim po palestinskych cestach!

Nasleduju modlitby novény.



MODLITBA ZVERENIA SA PANNE MARII

Preblahoslavena Panna Maria, prichadzame k tebe, nadej Sedembolestnej Matke. Tu,
v nasej domacnosti si pripominame chvil'u, ked’ si stala pod kriZom svojho Syna, JeZisa Krista.
V duchu po&tivame jeho slova, ktoré nam povedal o tebe: ,,HI'a tvoja Matka! Hl'a, vasa Matka!*
Spolu s apoStolom Janom sme t'a prijali a stéle prijimame s velkou doverou a nadejou ako nasu
Matku. Sme ochotnl pocuvat a posluchat tvoje slova na svadbe v Kane Galilejskej, kde si nas
pozvala urobit’ vietko, ¢o nam — tvoj Syn Jezi§ Kristus — povie. Chceme plnlt jeho volu podla
tvojho vzoru. Lebo ty, Sedembolestna, si prijala plnost’ bolesti v oddanosti do jeho véle. Ty nas
ugis, Ze bolesti preZivané tu na zemi v plnosti lasky st cestou k plnosti slavy v nebi.

Preto my, pozemski putnici a mnohokrat neverni hrieSnici, si znovu obnovujeme a
potvrdzujeme nase krstné sluby. Odprosujeme tvojho Syna za odmietanie Bozieho planu
pseudokulturou smrti, za odmietanie BoZej zvrchovanosti nad pofatym zivotom i Zivotom
vyhasinajicim. Zriekame sa navzdy zlé¢ho ducha a odovzdévame sa celi JeziSovi Kristovi, aby
sme ho po vsetky dni svojho zivota nasledovali nesuc svoj kriz vernejsie, ako doposial’.

Matka Sedembolestna, volime si t'a dnes za svoju Matku a Kral'ovnu. Vsetko, ¢im sme,
¢o mame a ¢o koname, vkladdme do tvojich rik a zverujeme pod tvoju ochranu. V tplnej
poddanosti a laske sa skrze teba, Sedembolestna Matka, zasvicujeme JeziSovi Kristovi: seba
osobne, svoje rodiny, spoloCenstva i celu spolo¢nost’ — nd$ narod na vsetkych trovniach jeho
jestvovania, jeho pritomnost’ i budicnost’. Prosime ta, ved’ nés cestou laskyplného prijimania
kazdodennych t'azkosti, aby sme mali G¢ast na moci vitazného kriza tvojho bozského Syna.
On svojim zmftvychvstanim ukazuje, ze vernost” voli Nebeského Otca nas otvara pre jeho
vSemohucu lasku, ktord premaha zlo a utrpenie a vedie k vitazstvu lasky, zivota a radosti v
Casnosti 1 vo vec¢nosti. Amen.

Pod tvoju ochranu...



RuzZenec k Sedembolestnej

Verim...
Slava Otcu...
Otce nas...
e Ktory nech rozmnoZzuje v nés uctu k Sedembolestnej Matke
e Ktory nech rozmnoZzuje v nas doveru k Sedembolestnej Matke
e Ktory nech rozmnoZzuje v nas lasku k Sedembolestnej Matke
Slava Otcu...
Otce nas...
7x Zdravas s tajomstvom:
1. Ktorého utrpenie ti zvestoval Simeon.
S ktorym si utekala do Egypta.
Ktorého si s bolest'ou tri dni hl'adala.
Ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste.
Ktorého si videla na krizi umierat’.
Ktorého mftve telo si drzala vo svojom naruci.
7. Ktorého si s bolest'ou polozila do hrobu.
Slava Otcu...
Svdta Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

AR

Modlitba na zaver:
Modlime sa
Prosime t'a, Bozsky Spasitel’, dozi¢ ndm, aby sme sa stali i¢astnymi zéasluh tvojho utrpenia,

ked’ uctivo rozjimame o mukach a bolestiach tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej
nevinnu dusu, ako jej to predpovedal svity prorok Simeon. Skrze Krista naSho Pana. Amen.



