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Puat’ srdca
Duchovné vedenie — Sviatost’ zmierenia — Zdielanie viery

Drahi ¢lenovia Vincentskej rodiny na celom svete!
Milost” a pokoj Jezisa Krista nech je vzdy s nami!

Na zaciatku pdstnej doby s hlbokou vnutornou radostou vzdavame JeziSovi vd’aku za tento
posvitny ¢as roka, ktory nam pomaha chapat’ a vidiet o¢ami srdca prejavy jeho nekonecného
milosrdenstva vo¢i nam, voéi inym i voc¢i celému l'udstvu.

Pri nasej reflexii péjdeme v Slapajach predoslych listov a zameriame sa na prvky, ktoré
utvorili vincentskt spiritualitu a zo svétého Vincenta de Paul urobili mystika lasky. V poslednom
adventnom liste sme sa dotkli jedného z hlavnych zdrojov, z ktorého Vincent Cerpal ako mystik
lasky: bolo to denné rozjimanie. V tomto postnom obeZniku by som rad uvaZoval o d’alSich
zdrojoch, ktoré urobili zo svitého Vincenta mystika lasky. S nimi: duchovné vedenie, sviatost’
zmierenia a zdielanie viery.

Vsetkych Vas pozyvam, aby sme tato postnu dobu ponimali ako putovanie, ako put srdca,
put’ do JeziSovho i nasho srdca. AK sa stretnu dve srdcia a obidve s naplnené tymi istymi
myslienkami a rovnakymi tuzbami, vSetko, ¢o budeme konat’ v ktorejkol'vek chvili naSho Zivota,
bude svatym tkonom. Jezi$ naplni nase srdce svojou pritomnostou aj v tych najmensich zakutiach a
nasSe srdce sa tak stane srdcom podra jeho srdca.

V archivoch Materského domu Misijnej spoloc¢nosti v Parizi sa uchovavaju dva zapisy
Z konferencii, ktoré mal sv. Vincent v Dome svatého Lazara. Jeden urobil René Alméras, asistent v
Materskom dome a neskor nastupca Vincenta v irade generalneho predstaveného. Zachytil obdobie
rokov 1656 az 1660. Druhy zapis je od Jana Gicquela, pomocného asistenta, v ktorom zachytil roky
1650 az 1660. Ziaden z nich nie je uplny, ale uvedené datumy a ndmety konferencii z februara 1652,
1653, 1654 a zaciatku marca 1655 poukazuji na to, ze Vincent sa kazdy rok prihovaral spolubratom
na zaciatku postu. Uvediem typicky priklad:

Februdr 1652. — Dobre preZit’ péstne obdobie

1. Nasa povinnost stravit tento postny cas naboznejsie a intenzivnejsie nez ostatni ludia.
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2. Nech sa kazdy vyjadri, ¢o by sme mali urobit, aby sme ho prezili ¢o najlepsie (Coste XII,
457).

Sam Vincent nam povedal, ze ¢lenovia Utorkovych konferencii kazdy rok hovorili o dobrom
vyuziti postneho casu (Coste X1, 89). Hoci sme v konferenciach pre dcéry krest'anskej lasky nasli len
kratke zmienky o poste, je tazké predstavit’ si, Ze by o nom nerozpraval aj so sestrami.

Bohuzial, nemame k dispozicii ani jednu z Vincentovych pdstnych konferencii. Zmienky
0 poste sa kde-tu objavuju v jeho listoch a inych spisoch, no véc¢sina jeho postnych prihovorov sa
nezachovala. Uvedomujic si dolezitost, aka Vincent prikladal snahe ,, Dobre prezit postne
obdobie“, vydame sa na put, na pat srdca abudeme uvazovat o troch doélezitych zdrojoch,
pritomnych vo vincentskej tradicii a spiritualite. St nimi: duchovné vedenie, sviatost zmierenia
a zdiel'anie viery.

* Duchovné vedenie

Duchovné vedenie ako pomocka na naSej Zivotnej ceste spociva v jednoduchom a dovernom
rozhovore s duchovnym vodcom o naSich radostiach a tazkostiach, 0 kazdodennych zépasoch, 0
na$ich Gspechoch i netspechoch. Len malo¢o nam pomoéze lepSie zvladat’ nase hlboké pocity, obavy
a problémy, ktorym nas ,,duchovny dovernik® rozumie a pozna tuskalia na ceste, ktorou kracame.
Boje, ktoré zakusame v tak delikatnych oblastiach, akymi je napriklad sexualita, St ¢asto neprijemné,
no Uprimny rozhovor so skisenym duchovnym vodcom je zvyCajne tym prvym najmudrej$Sim
krokom pri ich rieseni.

Svity Vincent ¢asto hovoril o potrebe duchovného vedenia. 23. februara 1650 napisal sestre
Jane Lepintre: ,,Mila sestra, duchovné vedenie je naozaj velmi prospesné. Poskytuje moznost
poradit sa v tazkostiach, povzbudit sa pri znechuteni, najst utocisko pri pokuseniach, nacerpat’ silu v
skleslosti; jednym slovom je to zdroj blaha a utechy, ak je duchovny vodca naozaj laskavy, obozretny
a skuseny.” (Coste Ill, 614) Naopak, ked’ problémy prili§ dlho potlaame alebo sa ich snazime
vyriesit' sami, mozu v nas sposobit’ obrovsky zmétok, ba uplne nas vnitorne rozbit’. Vincent si bol
vedomy toho, Ze duchovné vedenie sa niekedy praktizuje, bohuzial’, len do knazskej vysviacky alebo
do zlozenia sl'ubov. Preto ho vyslovne odporacal tym, ktori prisli do Svitého Lazara na exercicie
pred vysviackou (Coste XIlII, 142).

Ako to vo svojej dobe jasne vyjadrili pusStni otcovia a matky, ciel rozhovoru s duchovym
vodcom je jednoduchy: ide o Ccistotu srdca. Vincent preto odporucal duchovné vedenie aspon
niekol’kokrat v roku (porov. Vseobecné pravidla Misijnej spolocnosti X, 11), zvlast pocas
duchovnych cviceni alebo niektorych liturgickych obdobi, akym je napriklad postna doba.

Tak ako svity Vincent de Paul jednozna¢ne povzbudzoval svojich spolubratov, sestry
a vo vSeobecnosti vSetkych zasvitenych, aby mali duchovného vodcu — dovernu osobu, ktora je
laskava, obozretna a skusend, aj ja chcem povzbudit' kazdého ¢lena Vincentskej rodiny,
zasvitenych i laikov, aby si nasli duchovného vodcu, ktory by ich sprevadzal na ich duchovnej
ceste. Svity Vincent naliehal na zasvitené osoby, aby neobmedzovali duchovné vedenie len na
obdobie pociato¢nej formacie — postulat, vnutorny Seminar ¢i Seminar — a potom od neho
upustili, ale aby sa duchovné vedenie stalo siuc¢ast’ou ich duchovnej cesty pocas celého Zivota.



Kazda osoba sa s duchovnym vodcom dohodne, v akych intervaloch sa budu stretavat. Ak
zakladatel’ navrhol, aby to bolo aspon niekol'’kokrat v roku, mohlo by to byt kazdé dva ¢i tri mesiace.
V tomto smere ma kazda kongregacia Vincentskej rodiny vlastné Konstiticie a Statiity, v ktorych sa
konkrétne hovori o duchovnom vedeni a 0 Sposobe, akym sa ma praktizovat’ v beznom zivote.

e Sviatost’ zmierenia

Papez FrantiSek kladie silny doraz na Bozie milosrdenstvo. Je to prvé slovo Vv jeho hesle:
Miserando atque Eligendo (ktoré by sme mohli volne prelozit’ — ,,milosrdnou vol'bou Boha“). Na
zaciatku svojho pontifikatu v jednu nedel’'u pri modlitbe Anjel Pana odporucil svojim posluchd¢om
knihu kardinala Waltera Kaspera — Milosrdenstvo: zdkladny pojem evanjelia a kluc ku krestanskému
Zivotu.

Aj svity Vincent pred Styrmi storo¢iami povazoval milosrdenstvo za jadro Radostnej zvesti.

Opisal to takto: ,,... ta krdsna cnost, o ktorej sa hovori: 'Milosrdenstvo je najvlastnejsou crtou
Boha ' (Coste XI, 364).

Sviatost’ zmierenia je oslavou Bozieho milosrdenstva voci kazdému z nés. Je to posvitny dialog
medzi: 1. Bohom, ktory nas chce neustale zahfnat’ svojim vel’kym milosrdenstvom,
2. anami, ktori si uvedomujeme, ako vel'mi potrebujeme jeho milosrdenstvo.
Boh sl'ubuje pokoj tym, ktori si v pokore priznavaju svoje hriechy.

Pri sviatosti zmierenia je nevyhnutné Gprimne povedat’ pravdu, podobne ako je tomu pri
duchovnom vedeni. Na spoved’ ideme preto, aby sme jednoducho vyznali svoje hriechy pred Bohom,
a robili to s vedomim, Ze Bozia uzdravujuca laska k nam prichaddza prostrednictvom Sviatostnych
znameni. Kvalita nasho vzt'ahu so spovednikom vo vel'kej miere zavisi od transparentnosti, s akou
ukazujeme svoju prava tvar. Pre tento vztah je nutné, aby sme sa dokazali slobodne otvorit a
neskryvali ,,tajné kuitiky”” svojho Zivota.

Svity Vincent de Paul nas nabada Casto pristupovat’ k sviatosti zmierenia, ,, aby sme /i cestou
stale] konverzie a zostali verni ndsmu povolaniu“ (Konstitacie Misijnej spolocnosti 45 § 2). Vo
svetle tohto povzbudenia inSpirovaného JeziSovym duchom by som chcel pozvat’ kazdého ¢lena
vincentskej rodiny na pravidelné stretanie s JeZiSom vo sviatosti zmierenia.

Mnohi z vas, alebo snad’ i via¢sina z vas, sa s JeziSom streta takymto spdsobom aspoii raz za
mesiac, ba aj CastejSie. Rad by som vyuzil tuto prilezitost’ a povzbudil ¢lenov Vincentskej rodiny,
ktori mozno nemaju vo zvyku pristupovat’ k tejto sviatosti kazdy mesiac, aby odpovedali na Jezisovo
pozvanie a urobili sviatost’ zmierenia pravidelnou stucast’ou svojej duchovnej cesty.

* Zdielanie viery

V dobe sv. Vincenta duchovné cvicenia — ako opakovanie myslienok z rozjimania ¢i vyznanie
sa zo svojich chyb — davali ¢lenom jeho duchovnej rodiny prilezitost’ ¢asto sa delit’ o svoju vieru a
otvorene si priznat’ nedostatky. Postupom casu sa tieto cviCenia, nane$tastie, stali formalnymi a
rutinnymi, takze ¢asom stratili na spontannosti, ktora im davala Zivot.



Zdiel'anie viery vSak nestratilo ni¢ zo svojej hodnoty. V priebehu storo¢i sa objavili rézne
sposoby delenia sa o0 vieru. Duchovni otcovia nam poskytli metddu alebo jednotlivé etapy, ktoré nam
pomahaji pocuvat’ Bozie slovo, byt’ otvorenymi na jeho prijatie do nasho srdca a zachytit’ inSpiraciu
Ducha Svitého, aby sme pochopili, ¢o chce Jezi$ prostrednictvom daného textu povedat’ nam
osobne. Potom sa o to v jednoduchosti a pokore podelime s ostatnymi ¢lenmi skupiny ¢i komunity.
Je to ,,svitd zem*, kde sa citime bezpeéne, nie stideni, ani kritizovani, ale vypocuti a prijati ako
rovni, prave taki, aki v danej chvili sme. V takomto prostredi, spolo¢enstve a stretnuti spolo¢ného
zdielania viery sa prehlbuje nas vztah s JeZiSom, so sebou samym aj s inymi.

Vincent si prial, aby zdiel'anie bolo uprimné a konkrétne. Povedal:

,,Je velmi uzitocné nazriet' do detailov ponizujucich vect, ked’ nam rozvaznost dovoli
otvorene sa vyznar, pretoze je K ndsSmu prospechu, ak dokdzeme prekonat odpor,
ktory clovek citi, ked si mad priznat’ a vyjavit to, co by pycha chcela ponechat' v
skrytosti. Svdty Augustin sam uverejnil tajné hriechy svojej mladosti, ked 0 sebe
napisal knihu, aby cely svet poznal vsetky pochabosti jeho omylov a extrémnych
roztopasnosti. A ¢i Vyvolend nddoba — svdty Pavol — ten velky apostol, ktory bol
vyneseny az do neba, nepriznal, Ze prenasledoval Cirkev? Dokonca to zazmnacil
pisomne, aby az do konca cias ludia vedeli, Ze bol prenasledovatelom. “ (Coste XI, 53
—54)

Popri inych formach zdiel’ania viery, ktoré poznate alebo praktizujete vo svojich miestnych
komunitach ¢i skupinach, dovolte mi poniknut’ vim jeden model nazvany ,,sedem krokov«. Ide
o schému, ktori moZno vyuzZit' v nasich komunitach alebo v hociktorom inom spolo¢enstve.

Sedem krokov:

» Uvedomenie si BozZej pritomnosti.
Niekto moze zacat’ modlitbou alebo piesnou.

* Precitanie nejakého textu.
Niekto precita biblicky text, uryvok zo spisov sv. Vincenta alebo iny zvoleny text.

* StiSenie, aby sa nam Boh mohol prihovorit’.
Urcity ¢as zostaneme v tichu a dovolime Bohu prihovorit’ sa nam.

 Zastavenie sa pri slovach alebo vetach, ktoré nas oslovili.
Kazda osoba si vyberie nejaké slovo alebo kratku vetu a vyslovi ju nahlas vo forme modlitby,
zatial’ ¢o ostatni mlcia.

e Zdielanie toho, ¢o sme zachytili vo svojom srdci.
Co sa nas osobne dotklo pri ¢itani alebo pri modlitbe?

* Dialog o tom, €0 je pozvany urobit’ jednotlivec alebo cela skupina.
Je nieco, ¢o by sme mali urobit’?

* Spolo¢na modlitba.
Zakonc¢ime modlitbou alebo piesiiou.



Zdiel'anie viery je ,,svitd zem*, kde si vyzavame topanky, aby sme sa postavili pred Jezisa v
jednoduchosti a pokore. Zdielanie viery nie je casom, kedy po precitani a meditovani Bozieho slova
povieme kratku homiliu alebo exegézu textu, ktory sme Si prave precitali, stavajuc sa do pozicie
ucitel’a. Zdielanie viery spoc¢iva skor v tom, Ze po¢ivame a uvaZujeme nad tym, ¢o JeZi§ povie
kazdému z nas osobne a potom sa o0 to podelime so skupinou ¢i komunitou.

Jezi§ je uzdravovatel’ a nas vyzyva, aby sme sa stali uzdravovateI'mi podla jeho srdca, aj
S nasimi zraneniami. O SvVOje zranenia, vyzvy, obavy a vnatorné boje je mozné podelit’ sa s celou
skupinou alebo komunitou, ked’ sa necitime ohrozeni, sudeni ¢i odmietnuti, ale hlboko reSpektovani,
prijati, milovani, ako ozajstni bratia a sestry, vel'mi dobri priatelia, ktori si na ceste zivota navzajom
pomahaju.

V spolo¢enstvach zasviteného zivota byvame obvykle spolu zrejme pri svitej omsi, dennom
rozjimani, spolo¢nej modlitbe, stolovani, v Case spolocného uvolnenia ¢i nejakych domacich
stretnutiach... V tychto rozli¢nych chvilach by som rad pozval kongregacie zasviteného Zivota,
ako aj vSetky laické vetvy Vincentskej rodiny, aby sa zamysleli nad moZnost’ou zavedenia
stretnuti za ucelom zdielania viery, podla metody, ktora najviac vyhovuje kaZdej spolo¢nosti
¢i skupine. MoZete si vybrat’ spomedzi mnohych metod, ktoré sami poznate, alebo ktoré vam
budt navrhnuté. Jednou z nich je aj metéda, ktoru som uviedol v tomto postnom obeZniku.

Kazdé spoloc¢enstvo si zvazi a rozhodne, ako Casto bude organizovat’ stretnutia na zdiel'anie
viery: raz tyzdenne, raz za mesiac, niekolkokrat v roku, na zaklade liturgického kalendara alebo
iného planu, ktory si vyberie spoloenstvo. Mnoho komunit a skupin uz praktizuje zdiel'anie viery.
Toto pozvanie a povzbudenie adresujem teda spoloc¢enstvam, v ktorych sa to este nepraktizuje.

Spolo¢ne sa vydavame na ,,pat’ srdca“. Hlbsia reflexia o duchovnom vedeni, o sviatosti
zmierenia, o zdiel'ani viery a ich prijatie za naSich pravidelnych ,,spolo¢nikov‘ ndm poskytni istotu,
7e naSa put dosiahne svoj ciel, ktorym je spojenie JeziSovho srdca s nasim srdcom, aby sme sa
dostali k srdcu kazdého ¢loveka ako ozajstnejsi evanjelizatori chudobnych.

V4as brat vo sviatom Vincentovi,

Tomaz Mavri¢, CM
Generalny predstaveny



