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ROZJIMANIA VI

RADOSTNY RUZENEC

a/ Ktory nech rozmnozuje nasu vieru.
b/ Ktory nech posiliiuje nasu nade;j.
¢/ Ktory nech roznecuje nasu lasku.

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svétého pocala.
2. Ktorého si, Panna, pri navstiveni Alzbety v Zivote nosila.
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.
4. Ktorého si, Panna, v chrdme obetovala.
5. Ktorého si, Panna, v chrdme nasla.

RUZENEC SVETLA

Kratsia verzia
Prosby k preddesiatku st:
a/ Ktory nech je svetlom nasho Zivota.
b/ Ktory nech nés uzdravuje milosrdnou laskou.
¢/ Ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.

1. Ktory bol pokrsteny v Jordéne.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kéne.
3. Ktory ohlasoval Bozie krélovstvo a pokdnie.
4. Ktory sa premenil na vrchu Tébor.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Dlhsia verzia
Prosby k preddesiatku st:
a/ Ktory nech je svetlom nasho Zivota.
b/ Ktory nech nés uzdravuje milosrdnou laskou.
¢/ Ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane a zacal svoje verejné i¢inkovanie.
2. Ktory zdzrakom v Kéne Galilejskej otvoril srdcia uc¢enikov pre vieru.
3. Ktory ohlasoval Bozie krdlovstvo a vyzyval Iud na pokénie.

4. Ktory sa ukazal v bozskej slave na vrchu premenenia.

5. Ktory nam dal seba za pokrm a napoj v Oltarnej sviatosti.
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BOLESTNY RUZENEC

a/ Ktory nech osvecuje nas rozum.
b/ Ktory nech upeviiuje nasu volu.
¢/ Ktory nech posiliiuje nasu pamét.

1. Ktory sa pre nés krvou potil.
2. Ktory bol pre nés bi¢ovany.
3. Ktory bol pre nés tfnim korunovany.
4. Ktory pre nas kriz niesol.
5. Ktory bol pre nés ukrizovany.

SLAVNOSTNY RUZENEC

a/ Ktory nech usporadiva nase myslienky.
b/ Ktory nech riadi nase slova.
¢/ Ktory nech spravuje nase skutky.

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

2. Ktory sldvne vystupil do neba.
3. Ktory ndm zoslal Ducha Svitého.
4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.
5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

VECERADLO S PANNOU MARIOU

1. Vstupna piesen
2. Uvodna meditécia z Modrej knihy MKH
3. Piesen k Duchu Sviatému

4. Modlitba k Duchu Svitému:
K: Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené (Aleluja)
L: A obnovis tvarnost zeme (Aleluja)



Modlime sa: Vsemohtci Boze, Otec ndsho Péna Jezisa Krista, tvoja Cirkev Zije v Duchu
Svitom, ktorého si jej Ty poslal. Ked Pan JeZi§ vystapil do neba, apostoli sa vrétili do
veceradla a tam jednomyselne zotrvavali na modlitbdch spolu so Zenami, s JeZiSovou
Matkou Mériou a jeho bratmi a o¢akavali prisltibeného Ducha Svitého.

Otce, aj my ocakdvame silu zhora, a preto Ta vricne prosime, napln nds Duchom
mudrosti a rozumu, Duchom rady a sily, Duchom poznania a ndboznosti a Duchom bazne
voci Bohu. Skrze Krista nasho Pana. Amen.

5. Vzyvanie Ducha Svitého na prihovor Panny Marie:

Prid, Duchu Svéty, prid na mocny prihovor Neposkvrneného Srdca Panny Mdrie,
tvojej milovanej Nevesty. (3x)

(Zaciatok mdze byt aj v inom poradi: najprv spev a modlitba k Duchu Svéitému
a potom ¢itanie z Modrej knihy)

6. Umysel:
Tento svity ruzenec obetujeme za:
— vitazstvo Neposkvrneného Srdca Panny Mérie
— vlastny amysel

7. Ruzenec s meditaciami a s medzispevom:

8. Po ruzenci:
K: Oroduj za nas Svita Bozia Rodicka
L: Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni

Modlime sa: Boze, Ty si chcel, aby Matka Tvojho jednorodeného Syna nam ustavi¢ne
pomahala na pozemskej puti. Daruj ndm milost, aby sme ju s doverou vzyvali vo véetkych
telesnych a dusevnych potrebéch, aby sme pod Jej ochranou a na Jej orodovanie mohli raz
v nebi uzriet Tvoju velebu a slavu. Skrze Krista nasho Pana. Amen.

(moze byt aj ind vhodna modlitba)

9. Na umysel Svitého Otca:

Otce nas, Zdravas, Slava Otcu...
Pane Jezisu Kriste, vypocuj Svétého Otca M., svojho ndmestnika a daj mu vsetko, o ¢o prosi
v Tvojom mene od nebeského Otca, lebo Ty Zijes a kraluje$ na veky vekov. Amen.

10. Modlitba zasvitenia sa Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie:

Panna Miria Fatimsk4, Matka milosrdenstva, Kralovna neba a zeme, Matka Sedembo-
lestnd, Gtociste hriesnikov! My sa pripdjame k Maridnskemu hnutiu a zasvicujeme sa celkom
osobitnym sposobom Tvojmu Neposkvrnenému Srdcu.

Tymto zasvatenim rozumieme Zit s Tebou a skrze Teba véetky svoje zavazky, ktoré sme na
seba vzali svojim krstnym zasvatenim.

Preto sa zavizujeme usilovat sa o svoje vnitorné obratenie, tak velmi poZzadované Evan-
jeliom, aby sme sa zbavili kazdej nédklonnosti k sebe samym, k lahkym kompromisom so
svetom, aby sme boli ako Ty, vzdy ochotni plnit jedine Boziu volu.



Dobrotivé a milosrdna Matka!

Zverujeme Ti seba samych a svoje krestanské povolanie, aby si ho v tejto rozho-
dujtcej hodine, ktord tazko doliecha na svet, pouzila pre svoje spasonosné zamery
na zachranu dusi.

Zavézujeme sa preto Zit svoje krestanské povolanie podla Tvojho priania. Predovsetkym
sa chceme usilovat o obnovu ducha modlitby a pokania, horlivi Gcast na slaven{ Eucharistie,
apostolat, kazdodenni modlitbu svatého ruzenca a prisny spdsob zivota v zhode s Evanjeliom,
aby sme tak déavali dobry

priklad v zachovavani Bozieho zékona a v praktickom Ziti krestanskych ¢nosti, predo-
véetkym cistoty.

Tiez Tislubujeme, Ze chceme byt spojeniso Svétym Otcom, s hierarchiou s nim zjednotenou
a so svojimi kiazmi a tak postavit hradzu pokracujiicemu odboju proti ucitelskému dradu
Cirkvi a branit ho proti Gtokom, ktoré ohrozuji samotné zéklady Cirkvi.

Pod Tvojim materskym vedenim a ochranou chceme byt tiez apo$tolmi tejto, dnes tak
nutnej jednoty modlitby a ldsky s pApezom a vricne Ta prosime preiiho o zvldstnu ochranu.

Napokon Ti slubujeme $irit medzi tymi, s ktorymi sa stretdéme, obnovend tictu a déveru k Tebe.

Sme si vedomi, Ze ateizmus sposobil u mnohych veriacich stroskotanie vo viere, ze
znesvétenie vniklo i do svétého BoZieho chrdmu a neusetrilo ani mnohych nasich knazov,
ze sa zlo a hriech stéle viac $iri vo svete. Preto sa s plnou doverou odvazujeme pozdvihnut
svoje oci k Tebe, Jezisova a nasa milosrdnd a mocn Matka a znova Ta dnes prosit o pomoc
pre zachranu vetkych Tvojich deti a s velkou déverou ju od Teba oc¢akavat, Ty milostiv4,
dobrotiv4, sladkd Panna M4ria. Amen.

11. Hymna MKH: Neposkvrnené Srdce Marie...

12. Zaver:
So svojim milym Synom nech nds Zehna Panna Maria.
V mene Otca i Syna i Ducha Svétého. Amen.

EUCHARISTICKE POZEHNANIE

Ctime tdto Sviatost sldavnu, zbozne sklofime kolend,
bohosluzbu starodavnu nahrad nova vznesens;
pomdz zmyslom, ktoré slabnj, viera s ldskou spojend.
Otcu, Synu jedinému chvala bud a plesanie,

sldva, moc a ¢est ich menu, taktieZ dobrorecenie;

od obidvoch Poslanému rovnaké bud uctenie. Amen.

V. Z neba si im dal chlieb. (V.O. Aleluja)
R. Ktory ma v sebe vsetku slast. (V.O. Aleluja)

Modlime sa: Pane Jezi$u, vo vzneSenej Oltarnej sviatosti zanechal si ndm pamiatku svojho
umucenia a zmftvychvstania; prosime ta, pomahaj ndm uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi
s takou vierou a ldskou, aby sme vzdy pocitovali tcinky tvojho vykupitelského diela. Lebo ty
zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.



RozjiMmANIA L.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Maria, svojim ,,4no” si splnila volu Otca. Bud pozehnana na veky! Tvoj prihovor je v nebi
vzdy vypocuty, pretoze si prijala Bozi plan. Modlime sa, aby sme vzdy dokazali povedat Bohu
ano. Madria, pomahaj nam, aby sme boli pokorni a poslusni Bozej voli.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Miria ide navstivit Alzbetu. Prichadza jej slazit z lasky k bliznemu. Prindsa k nej Boha.
Pane, poméhaj ndm prindsat Krista druhym tak, ako to urobila Maria. Prosme Pannu Mériu
o dar vricnej lasky.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Jezuliatko lezi v jasliach. Méria, Jozef a pastieri sa mu klanaji. Milujme Jezisa, Bozieho Syna,
v tichu nasej duse a z hlbky nasho srdca. Prosme Pannu Mériu, aby nds naucila milovat Jezisa
vricnejSie. Prosme o dar chudoby ducha.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Musime dévat pozor na Bozi hlas, aby sme poculi jeho volanie a prijali poslanie, ktoré ndm
chce dat. Po Simeonovom proroctve sa do Mériinho srdca zabodne me¢, ale v poslusnosti
prijima Boziu volu.

5. Ktorého si, Panna, v chrime nasla.

Myslime na to, kolkokrat sme boli daleko od JeZia, ktory z lsky zomrel za nés. Verme, ze
tazkosti zivota zvladneme len vtedy, ak najdeme Jezi$a. Snazme sa ho nikdy nestratit tazkym
hriechom.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Krstom sa kazdy z nés stava Bozim dietatom. A to nds zavézuje, aby sme svojim zivotom svedcili
o Kristovi. Kedze sme zatazeni nasledkami dedi¢ného hriechu, nie vzdy sa ndm to dari. No ak
vo svojej pokore budeme Bohu déverovat, on méze aj z nasich nedostatkov vytazit nieco dobré.



2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

,Nemajii vina, “hovori Maria Jezi$ovi na svadbe v Kéne. Jeho odpoved bola dost razna: ,Co
miia a teba do toho Zena?“ Mdria sa nedala odradit tymto rdznym gestom a dalej postupuje
tak, akoby dostala kladna odpoved a vravi: ,Urobte, vetko, o vdam povie’ Ona veri JeZiovi.
Prosme, aby aj nasa viera bola taka silna a ziva ako Mariina.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Ak mdme srdce ¢isté a v iom milost posvécujicy, tak k ndm prislo Bozie kralovstvo, pretoze
Bozie krélovstvo je tam, kde vlddne Boh. Prosme, aby nikdy nechybalo v nasom srdci a v nasej dusi.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tébor.

JeZi$ sa ukazuje trom apostolom na hore Tébor v bozskej sléve. Takto im ukazuje, Ze neprisiel
na tento svet, aby zalozil pozemské krélovstvo. Aj nés niekedy pohlcujd a prili§ zaneprédzdnuja
pozemské, materidlne veci. JeZi$ vSak chce, aby sme sa viac starali o svoju du$u a hladali Bozie
kralovstvo a ostatné nim bude pridané.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Rozmnozenie piatich chlebov a dvoch ryb bolo predzvestou ustanovenia Eucharistie — po-
krmu pre nase duse, ktory nds md posiliiovat na ceste do ve¢nosti. Jezi$ nas tuzi nasytit nielen
chlebom, ale aj svojim Telom a Krvou, ktoré ndm zanechal z velkej ldsky k ndm. Nepremeskaj
ani jedno stretnutie s Laskou v tomto ,,Chlebe Zivota“.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

V najviésej opustenosti Jezi§ hladd pomoc v modlitbe. Otec mu posiela anjela titechy,
aby ho potesil. Nech je ndm Jezi$ prikladom. Preco sa méame bét v tazkostiach? Pozrime
sa na svojho Boha v jeho najtazsej hodine a aj my zvitazime. Prosme, aby sme vzdy plnili
jeho volu.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Kolko bolesti, kolko trapenia a kolko rdn je na tele Jezi$a? Kolko krvi padd k zemi, zatial ¢o
jeho mucitelia sa smeju, urdzaji ho a bi¢uju jeho nevinné telo znova a znova? Prosme si silu
prijat vSetky urdzky z lasky k nd$mu Pénovi a tiez skuto¢nd lttost za nase hriechy.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Myslime na poniZenie, bolest a urazky, ktoré Jezis za nas pretrpel. Zbaveny vsetkej dostojnosti,

bol povazovany za vinného z nasich najhorsich hriechov. Akoby nam tym hovoril: ,Preco ste

zufali, ked trpite? Ak ma milujete, snazte sa mi podobat: Prosme o dar trpezlivosti, aby sme
boli schopni trpiet tak, ako Jezis trpel za nés.



4. Ktory pre nas kriz niesol.

Jezi$ prijal také velké ponizenie z velkej ldsky k ndm. Na ceste na Kalvériu sa JeZi$ stretd
s Mériou, svojou Matkou. M6zeme si predstavit okamih, kedy sa ich o¢i stretli. Ako jej srdce
muselo krvacat. Modlime sa k Marii o milost, aby sme vzdy prijali svoj kriz.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.
Miéria stoji pod krizom. JeZi$ ndm ju ddva za Matku a praje si, aby sme ako deti kracali Zivo-
tom ruka v ruke s Mariou. Dakujme mu, ze ndm dal ten najvacsi dar — jej Neposkvrnené Srdce.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

Vo Velkono¢né rano hovori anjel Zendm, ktoré prisli k hrobu: ,, Nebojte sa!“ Kto hladd Jezisa
neboji sa, ved je JeziSov priatel. Ak nie si JeziSov priatel, vrat sa, hladaj Krista, obetuj vietko,
nesetri sa, a potom sa nemusis ani ty bat.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Mnohym utrpenim musime vchadzat do BozZieho krélovstva, povedal sv. Pavol, ked kdzal
v Antiochii. Aj pre nés je jedina cesta do neba, ta tizka, JeziSova cesta obeti.

3. Ktory naim Ducha Svitého zoslal.

Boizi Syn hlasal a zanechal nam nauku, ktord prevracia prirodzené nézory sveta. Clovek
nemoze popriet, ze Kristova nauka je dokonala. Tazko sa véak odhodl4 podla nej zit. Preto
nam Jezi$ poslal Ducha Svitého, darcu milosti a sily, aby podoprel Tudskd dusu.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Skoncil sa Mdriin pozemsky Zivot. Bol pre niu dobou skusky. Nestracala ¢as svetskymi mar-
nostami, ale vyuzivala ho pre Boha a blizneho. Nevyhybaj sa kazdodennym zivotnym skiskam,
vyuzi ich podla Bozich Gmyslov a ziska$ zivot v radosti.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Sv. Jan na ostrove Patmos pise: ,Ukdzalo sa velké znamenie na nebi: Zena odetd sinkom,
pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvandstich hviezd. (Zj 12, 1) Takd slavu moze
dat jedine Boh. A déva ju tym, ktori o neho stali v pozemskom Zivote.
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RozjyimANIA II.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Mariu zarazil anjelov pozdrav, ale raduje sa z Bozej vole. Modlime sa, aby tie zeny, ktoré sa
trdpia v tehotenstve, dostali milost odovzdat sa do Bozej vole
2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Jan Krstitel sa zachvel radostou v matkinom lone. Modlime sa, aby si [udia uvedomili, ze
potrat nie je o detoch, ktoré ,by mohli“ prist na svet, ale o detoch, ktoré st uz na svete, ale zijt
a rasti v matkinom lone, a stt napldnované na zabitie.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Velkost ¢loveka nezévisi od jeho velkosti, novonarodeny Krél je velmi maly. Boh sim sa
narodil ako dieta. Modlime sa za vetky malé deti, ktorym hrozi potrat.
4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Dieta Jezis je uvedeny do chramu, pretoze kazdé dieta patri Bohu. Deti nie st vo vlastnictve
ich rodicov, ani inych osob. Boh nam ich len zveril na vychovu. Oni i my patrime Bohu.
5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Chlapec Jezi$ bol plny mudrosti, lebo On je Boh. Modlime sa, aby vietci ludia videli mudrost
jeho ucenia o ddstojnosti Zivota a pochopili, Ze toto ucenie nie je nazor, ale je to Bozia pravda.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Ked bol Jezi$ pokrsteny, z neba zaznel Otcov hlas: ,Toto je mdj milovany Syn‘ Vietci lu-
dia st povolani, aby sa stali synmi a dcérami Boha skrze krst. Modlime sa, aby deti v lo-
nich matiek boli chranené, mohli sa narodit a byt privitané do krestanského spolocenstva
skrze sviatost krstu.
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2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Jezis zjavil svoju moc zazrakom na svadbe v Kane. Premenil nielen vodu na vino, ale po-
Zehnal aj manzelstvo. Modlime sa za v$etky rodiny, aby boli zakorenené v Bohu a otvorili sa
daru nového zivota.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

,Cirite pokdnie a verte evanjeliu. Modlime sa, aby tieto prvé slova Jezisovho verejného t¢in-
kovania mohli pocut vsetci, ktori sa dopustili potratu. Aby vedeli, ze Pan ich vola k obréteniu,
a mohli konat pokdnie.

4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

Kristus sa premenil na hore Tabor a u¢enici videli jeho sldvu. Kiezby o¢i vSetkych ludi boli
premenené, aby videli kazdy ludsky Zivot, ako odraz Bozej slavy.
5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

»10to je moje telo, ktoré sa obetuje za vds. Eucharistia nds uci, ako Zit a ako sa milovat. Mod-
lime sa, aby rodicia, ktori potratom obetuju deti kvoli svojmu pohodliy, sa naucili namiesto
toho obetovat sa v zdujme svojich deti.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Boh osamote preziva agéniu za nase hriechy. Modlime sa za matky a otcov, ktori st v agonii,
pretoze su v pokuseni potratit dieta. Nech neostant osamoteni a nech vyuziju silu modlitby,
ktord ma velkit moc.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Ako Kristovo telo bolo roztrhané nastrojmi tych, ktori ho zbicovali, aj teld deti pod srdcom
matky st roztrhané néstrojmi vykonévajicimi potrat. Modlime sa, aby bolo zabranené potratom
a ti, ktori sa na nich podielaju, lutovali tieto tazké hriechy.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Jezi$ trpel bolestou z tfnia, ktoré prebodévalo jeho hlavy, a to v dplnej tichosti. Modlime sa
za matky a otcov potratenych deti, ktori trpia v tichosti hlbokou bolestou a Ititostou nad touto
volbou, i ked okolie im mozZno vravi, Ze to nie je velky problém.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Jezi$ nebol odsudeny z moci zlych ludi. On bol odsudeny, pretoze dobri fudia ml¢ali. Ticho
vzdy pomdha utli¢atelom, nikdy nie obeti. Modlime sa, aby sme nikdy neml¢ali o potrate, ale
jasne hovorili, e ide o vrazdu.
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5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Ak rozjimame nad smrtou Jezi$a Krista, majme na pamiti, Ze je mnoho zien, ktoré zomreli
pri tzv. ,bezpecnom a legdlnom” potrate. Prosme o odpustenie a Bozie milosrdenstvo pre nich
a pre dalsie zeny, aby sa vyhli tomuto tragickému omylu.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Kristus vstal z mftvych! Svojim vzkriesenim znicil moc smrti. Vysledok boja medzi Zivotom
a smrtou uz bol rozhodnuty: Zivot je vitazstvo! Modlime sa, aby vietko odsidené na smrt
skoncilo vitazstvom zivota.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Kristus vysttpil do neba a sedi po pravici Otca. Svoju ludsku prirodzenost, ktord ziskal v lone
Panny Mérie, berie so sebou do vysin neba. On ndm ukazuje, ze ludské bytosti st predurcené
pre nebo, nie na to, aby boli hodené do popolnice. Modlime sa, aby ludia pochopili tdto pravdu
a odmietli potraty.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Duch Svity je Obhajca. Nech on obhajuje nasu vec, pretoze my sme bez neho slabi. Modlime
sa, aby obhajoval deti, ktoré nemozu hovorit, pisat, hlasovat, protestovat, dokonca ani sa modlit.
4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Blahoslavend Panna Maria bola prijatd s telom i dusou do neba, pretoze ona je Matkou
Bozou. Matka aj dieta patria k sebe. Nanebovzatie ndm pripomina, Ze patria k sebe. Modlime
sa, aby ti, ktori o tom rozhoduj pochopili, ze nemédze milovat Zena, ktoré zabije svoje deti,
a ze nemozno ponechat deti bez pomoci svojej matky. Modlime sa, aby si Iudia dali otdzku:
»Preco nemézu milovat obaja?"

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Midria je Kralovnou vesmiru. Cirkev udi, Ze je v nebi najvé¢sia spomedzi Iudi. Cirkev ob-
hajuje dostojnost zien. Modlime sa, aby ludia pochopili, Ze rozhodnit sa pre Zivot znamend
rozhodnut sa pre Boha.
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RozjimANI1A III.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Nebesky Otce, dakujem ti, Ze si poslal svojho anjela k Panne Mérii s ponukou, aby sa stala
Matkou tvojho Syna a v tej chvili, aj naSou matkou. PomdZ ndm pochopit velké tajomstvo
tvojej lasky.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Nebesky Otce, slova anjela Gabriela, ze tebe ni¢ nie je nemozné, posmelili Pannu Mériu,
aby sa pondhlala k svojej pribuznej Alzbete. Otce, daj, aby sme aj my uverili, Ze tebe ni¢ nie je
nemozné, a ze mdzeme rast v posviteni pri modlitbe s Pannou Mariou.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Nebesky Otce, nariadenim panovnika rimskej ri$e o stipise obyvatelstva sa splnila tvoja
vola, Ze sa Jezi$ narodil v Betleheme, ako bolo predpovedané. Ty si usporiadal hviezdy tak, aby
priviedli mudrcov z dalekych zemi k nemu. Ved aj nés, milujici Otec a vietky nérody sveta
k svojmu Synovi JeziSovi, ktory sa narodil v chudobnej jaskyni, aby ndm zjavil, Ze ty si Laska.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Nebesky Otce, tvoja dcéra Maria a jej manzel Jozef predstavili tvoje vtelené Slovo v chrame.
Ty si zoslal svojho Svitého Ducha na Simeona a Annu, aby ho spoznali a videli. Daruj aj ndm
svetlo toho istého Svitého Ducha.

5. Ktorého si, Panna, v chrime nasla.

Nebesky Otce, ty si chcel, aby Panna Mdria a sv. Jozef zazili bolest zo straty Jezisa, ale
aj radost z jeho ndjdenia a z toho, Ze sa véetci vratili do Nazareta a Jezi§ im bol poslusny.
Otce, aj ndm daj silu v nasich skdskach a odvahu hladat Jezisa.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Nebesky Otce, v tomto tajomstve sa modlime za milost hlbsieho obratenia. Pri krste sme
dostali Kristovo svetlo do nasich stdc a jeho milost nas neustdle obnovuje. Slovami Jana Krs-
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titela: ,On musi rdst a mia musi ubudat” (Jn 3, 30) sa chceme cvicit v pokore. Svitd Méria,
Matka Bozia, pros za nas hrie$nych, aby sme otvorili nase srdcia s pokorou a vytrvalostou
milostiam nasho krstu.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Nebesky Otce, v tomto tajomstve ti chceme podakovat, Ze si zjavil svoju moc skrze svojho
Syna. Méria povedala JeZiSovi: ,UZ nemaji vino“, on odpovedal tym, ze vykonava svoj prvy
zdzrak. Rovnako ako Jezi$ premenil vodu na vino, aj my mézeme byt premeneni na prihovor
Panny Marie. Ked s vierou odovzddme seba a svoje problémy nasej nebeskej Matke, médme
istotu, Ze ziskame zdzracne od Pana, vsetko, ¢o potrebujeme.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Nebesky Otce, prosime v tomto tajomstve, aby sme otvorili nase srdcia uceniu tvojho Syna
Jezisa Krista, vteleného Bozieho slova. Prosime, aby nasu temnotu vyplnilo svetlo Krista,
ktory hovort:, Ja som svetlo sveta:* (Jn 8, 12) Daj, aby nasu prazdnotu naplnila jeho mad-
rost. Vyzndvame svoju hrie$nost a modlime sa za milost, aby sme ocisteni mohli vstapit do
Bozieho krélovstva.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tébor.

Nebesky Otce, modlime sa, aby Kristovo svetlo zmenilo nase zivoty, aby sme z prachu
nasej fudskej existencie vosli do svetla tvojho Bozstva. Chceme sa snazit zit svitym Zivotom,
aby sme mohli povedat so svatym Pavlom: ,Uz neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus:* (Gal 2, 20)

A so svatym Petrom sa radujeme a hovorime: ,Pane, dobre je ndm tu (Lk 9, 33)

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Nebesky Otce, dakujeme ti za kazdodenny duchovny chlieb — Jezisa Krista v Eucharistii,
ktory je svetlom nasich dusi. Modlime sa, aby sme mali vzdy hlad po Eucharistii a najvyssiu
uctu k pritomnosti tvojho Syna Jezisa v Chlebe Zivota. Modlime sa, aby sa $iril duch adoracie
pred NajsvitejSou Sviatostou, kde je eucharisticky pritomny Jezis s telom, krvou, dusou a boz-
stvom v premenenom Chlebe. Modlime sa, aby bol vzdy dostatok knazov, a aby boli sviti, lebo
prijatie tejto sviatosti bez nich nie je mozné.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Nebesky Otce, pri svojom utrpeni v Getsemanskej zéhrade JeZi$ zvolal: , Nie moja véla,
ale tvoja véla nech sa stane! O, dobry Otce, daj, aby sme nikdy nesli proti tvojej svitej voli.
Takyto boj a také vitazstvo je mozné len cez modlitbu. Bola to jeho modlitba, ktorou pre-
mohol pokusitela.
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2. Ktory bol pre nas bicovany.

Nebesky Otce, tvoj Syn je priviazany pri stipe a bicovany. Aj dnes je JeZi$ ,uvizneny“ v Bo-
hosténku ako vézen lasky, suzovany nasou lahostajnostou a dokonca aj svitokradezami. Dopraj
nam, na prihovor Panny Marie, aby sme vzdy poteSovali tohto Zajatca lasky!

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Nebesky Otce, tfniovou korunou sa posmievali krdlovskému majestatu tvojho Bozského
Syna. Daj, aby sme vzdy uzndvali jeho kralovsky majestdt, aby on vladol v nasich srdciach
iv nasom zivote! Prid krélovstvo tvoje!

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Nebesky Otce, verime, ze krizova cesta je spritomnend kazdou svitou om$ou. Pomoz nam,
aby sme na kazdi nasu svétt omsu kracali po stopach Bolestného a Neposkvrneného Srdca
Panny Marie na Kalvériu, kde zomrel z 1asky k ndm. Jezi$ nam ukdazal, ze ty si Laska.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

V noci pred svojou smrtou Jezi§ povedal: ,Kto vidi miia, vidi Otca Ked umieral, povedal:
»Do tvojich ritk Otce, poriicam svojho ducha 0, dobry Boze, nech si pri utrpeni Jezisa uve-
domujeme velkost tvojej lasky a milosrdenstva. Na prihovor Panny Mdrie nech sa vela dusi
zachrdni skrze tvoje milosrdenstvo a nech si milovany na celom svete!

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

Vzkrieseny Jezi$ ndam ukazal, Ze clovek spolu s nim moze zvitazit nad hriechom a teda aj nad
smrtou. JeZiSu, pomdz ndm oslobodit sa od hriechu a od zla. OzZiv v nés vieru, nddej a lasku.
Prosme s Pannou Mariou o dar modlitby.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

JeziSova Matka zotrvavala s apostolmi v modlitbe vo Veceradle pred zoslanim Ducha Svétého.
Vsetci, ktori ho hladaji po jeho vystipeni do neba, ho mozu ndjst v Eucharistii. Skrze Mariu
doverujme Bohu. Mdria, vypros ndm dar nadeje.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Predtym, nez JeZi$ vystupil do neba sltibil, Ze ném zosle Ducha Svétého s jeho svetlom a silou,
aby nas posilnil. Milovany Otce, na prihovor Panny Marie, nevesty Ducha Svétého, daj, aby
sme mohli prijat jeho dary a stat sa tak novymi apo$tolmi.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

S akou radostou si Jezi$ vzal svoju Matku Mariu do neba! Na jej prihovor Boh poskytuje
tlavu dusiam v odistci a posledn lttost vSetkym umierajicim. Na jej matersky prihovor sa aj
my raz mozeme stretntt so vsetkymi svatymi v nebi.
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5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Miria dostala prislub — ,Nikdy nevybledne koruna tvojej slavy*, pretoZe jej Zivot sa tak
dokonale podobal Zivotu jej Syna, a preto, Ze sa podielala na vietkych jeho utrpeniach. Ako
odmenu za jej svitost a dokonalost jej Jezi$ dal vlddu nad anjelmi a svatymi v nebi a korunoval
ju za Kralovnud neba a zeme.

RozjiMmANIA IV,

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Tajomnd chvila, v ktorej sa odohrala najvéicsia udalost v dejindch. Novy zaciatok. Pohlad
Syna na zem. Na nas! A poslusnost ¢loveka, ktord rozhoduje o véetkom. Jednoduché vyriek-
nutie — ,Fiat" Toto je stretnutie zeme a neba.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Povedzme o nasom $tasti Bohu, lebo len On ho méze pochopit — nd$§ Magnificat! Prijmime
Mariu do svojho srdca. Nau¢me sa navstevovat, ale navstevy aj prijimat. Modlime sa za v$etkych
tych, ktori navétevujii nemocnice, viizenia, starych a osamelych ludi.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

»A vsetci, ktori to pocivali, divili sa nad tym, co im pastieri rozprdvali. Ale Mdria zacho-
vdvala vsetky tieto slovd vo svojom srdci a premyslala o nich (Lk 2, 10-12, 16—19) Sv. Lukas
naznacil, Ze Mdria je ako to zrno, ktoré padne do dobrej zeme a prinesie stondsobnd trodu,
ze Neposkvrnené Srdce Panny Mérie sa stalo ,prvym zivym Evanjeliom Cirkvi“,

4. Ktorého si, Panna, v chrdme obetovala.

Pokojné dostojnost chudoby. Dve hrdlicky a Dieta obetované Otcovi. Poslusnost, ktord nds
vovadza do vole Bozej. Laska, ktora vsetko meni. Ale cez toto radostné tajomstvo presakuje
predpoved bolesti. Mdria nds neuchréni pred nebezpecenstvami, ale ukdze nam, ako uprostred
nich Zit!

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Strata Bozieho Syna. Kde je ten Jezis, ktory sa zdal tak poslusnym? ,Nepochopili..."
hovori sv. Luka$ o znepokojeni rodic¢ov pre stratu svojho Dietata. Jedného diia ndjdeme
jeho citelnd pritomnost v inom jase. On tam bude, a uZ nikdy nestratime toho, ktorého
sme tak dlho hladali.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Jén Krstitel bol povolany k tomu, aby predstavil svetu Mesiasa, ktory mal z hriechu vyslobodit
svet. ,Ja vds krstim vodou. No prichddza mocnejsi ako som ja. Ja nie som hoden rozviazat mu
remienok na obuvi. On vds bude krstit Duchom Svitym a ohfiom. (Lk 3, 16) Dakujme Bohu
za dar Vykupitela.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

V Kéne Galilejskej po prvykrét viditelne zjavuje Jezi$ svoju bozskd moc. A robi to na pri-
hovor svojej Matky. Tymto skutkom déva najavo nielen to, Ze je Boh, ale gj to, ze mu nie je
[ahostajnd ludska bieda.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Ak sa obrdtime, vyzname svoje hriechy a uverime evanjeliu, mame narok na Bozie kra-
lovstvo, do ktorého nés pozyva Jezis. Ale Jezi§ nechce, aby sme doii vosli sami. Pamétajme
aj na svojich bliznych a ohlasujme Krista svojim Zivotom a budeme mat podiel na jeho vy-
kupitelskom diele.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezi$ vedel, ze uz prichddza jeho hodina. Blizilo sa jeho utrpenie, ale i ¢as skasky pre apos-
tolov. Pomaly ich na to pripravoval. Posilou pre nich malo byt aj jeho premenenie na hore.
Nech aj pre nés je Jezi$ Kristus posilou v nasich zivotnych skiskach. Pripomenme si vtedy
slova nebeského Otca: , Toto je mdj vyvoleny Syn, pociivajte ho!* (Lk 9, 35)

5. Ktory ustanovil Oltiarnu Sviatost.

Svoju velkd lasku ndm JeZi§ preukdzal aj tym, Ze zostal s nami v Eucharistii, a to az do
skoncenia sveta. Je pre nés posilou na nasej puti do nebeského krélovstva. Sytme sa nim ¢o
najcastejsie. Takto mu prejavime svoju lasku a ziskame potrebnu silu.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Je to mozné? Bozi Syn pada bezvlddne na zem. Zaliaty krvavym potom hrézy a strachu,
unaveny nesenim tolkych hriechov ludi a ich trdpeni. Hodina nepredstavitelného utrpenia...
»Otde, nie moja vola, ale tvoja nech sa stane’ Nech v tomto desiatku pridu k JeZiovi vsetci
utrdpeni najhor$im nepokojom, velkym utrpenim, pokusenim odist od Boha, ktory nas miluje.
Musime verit v jeho ldsku napriek vetkému.
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2. Ktory bol pre nas bicovany.

Nemézem zniest myslienku, Ze Jezi$ podstiapil také hrozné mucenie. Osmelil som sa vsak
priniest sem svoje vlastné trapenia. Modlim sa za vsetkych tych, ktor{ st muceni, moralne bi-
¢ovani. Pane, pre odvahu, ktort si mal pri tideroch bi¢a, daj trpiacim tolko sily, aby nepodlahli.

3. Ktory bol pre nas tfrnim korunovany.

JeziSovi sa vysmievali a na hlavu mu kladli tfnovd korunu. Potom sa k tomu pridali aj po-
smesky vojakov a bitka. Mohli sa ho v$ak dotknuit? ...Nasou odpovedou by mala byt nenévist
k véetkému, ¢o je v nds pychou, prazdnotou, zadrapcivostou, podrdZdenostou. Jezisu, oslobod
nds od zlych myslienok, zévisti, Zialu nad nedocenenim, ponizenim pre chybu alebo vysme-
chom pre nevedomost.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Krizova cesta... [dem za tebou, Pane. Vidim aky si vycerpany, ako padas a vstavas, no nacha-
dza$ sily, aby si povedal placicim zendm: , Placte nad sebou’ Mal by som zaplakat nad vlastnou
zbabelostou, lenivostou, nad svojim odmietnutim niest kriz. Snazim sa byt blizko Mdrii, ktord
to vsetko videla a pozdvihovala ta na duchu svojou odvahou. Neprosme Jezisa, aby nds oslobo-
dil od kriza, ale o to, aby sme mali silu niest ho a vstat tolkokrat, kolkokrat to bude potrebné.

Prosme ho, aby nés naucil pomahat vsetkym tym, ktor{ uz nemézu uniest pritazky kriz.
5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Stojim vedla Marie, ktord vd¢$mi ako kedykolvek prijima tak velké tajomstvo: utrpenie
a smrt, vdaka ktorym Mesid$ spasil svet. Prijmime Mdriu ako Matku, ktord nds prosi, aby sme
uverili vo Vykupenie a mali i¢ast na niom najlepsie, ako dokdzeme. Slovami i skutkami, trpez-
livostou, ktord ndm déva Jezi$ na krizi. Jezi$ prijal svoj kriz, aby sme mohli spravit posledny
krok, ktory nas deli od Neho.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Zabili ho, no on mé moc vstat z mitvych. Zavreli ho do hrobuy, ale on, Vsemohtci, ma moc
nad véetkym. Neexistuje kamen, ktory by bol dost tazky na hrob toho, ktorého poslicha more
i vietor. V Tudskych dejinach sa vyskytuji Velké piatky — hodiny domnelych vitazstiev zlého,
ale rovnako, ako po piatku nasleduje sobota, tak s nidejou oc¢akdvajme vzdy i vitazné nedelné
Velkono¢né rano.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Nebesky Otce, v tvojich rukach st nase dni aj roky. V tvojich rukach je velky svet i nd$ maly
zivot. Zjavil si ndm v JeziSovi dokonali lasku. Napln fiou nase srdcia aj Zivoty, aby v nés kazdy
den vitazila, aby sme dokazali konat dobro, a tak si zaslizit miesto v nebi, ktoré ndm odisiel
pripravit JeZis.
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3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Kristov kriZz na Golgote bol postaveny ako velky vykri¢nik, zdoraziujici rozdiel medzi
dobrom a zlom. Ale dnes je tu opét velky zmitok. Pletieme si dobro so zlom. Nevieme, kde
konéi ¢nost, kde za¢ina nemravnost. Potrebujeme Uitela, stéleho asistenta, ktory by poznal
hnutia nasho srdca a nagej mysle a vedel by v¢as vhodne upozornit a poucit. Jezi$ nds poznal
a velmi dobre vedel, ¢o potrebujeme, preto ndm sltibil a aj poslal Ducha Svitého.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Ak sa budem snazit napodobriovat Pannu Mériu vo véetkom, Boh sa postard, aby som sa
jej stal podobnym aj v nanebovzati. Je este vela toho, ¢o nds od Panny Mdrie odliuje. Ale je
rozumné trapit sa nad tym, Ze eSte nie sme dost dobri, dost svéti? Nie je lepSie tesit sa kazdy den
z dobrého skutku alebo zo sebazéporu a z toho, Ze sa rozdiel medzi iou a nami zmensuje? Vo
vztahu k Panne Marii treba prejst od obdivu k nasledovaniu. Od toho zavisi tvoj vystup do neba.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Skrze Mériu sa dostanem k JeZiSovi — skrze Kralovnu sa dostanem ku Krélovi. Ak ja spravim
kvoli podobnosti s iou vetko, ¢o je v mojej moci, Boh uréite vo velkodusnosti nezaostane
a bude raz korunovat moju snahu osldvenim.

RoZjiMANIA V.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Prosba o pokoru. Boh chce prist ku kazdému ¢lovekovi. Tazi vojst do Iudského srdca.
Caké a2 mu otvorime tak, ako ¢akal na stthlas Panny Mérie. No castokrat sme hluchi a Bozie
klopanie nepocujeme vinou nasej hriesnosti a nedostatkom pokory. Tak sa vlastnou vinou
ochudobrnujeme o Bozie milosti. Prosme Pannu Maériu o to, aby sme boli pokorn{ ako ona
a vnimavi na Bozie klopanie, aby Boh mohol zavfsit dielo nasej spasy.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Prosba o radost. Do Zacharid$ovho domu prind$a Panna Méria nielen Jezisa, ktorého nosi
pod srdcom ale i velku radost, ktord je ddsledkom milosti a pozehnania, ktoré prindsa spolu
s JezisSom. Prosme Pannu Mariu, aby sme vo svojom srdci vzdy mali miesto pre Jezisa, pretoze
on nikdy neprichddza bez darov a milosti, ktoré naplnia nase vnitro pravou radostou, aku pre-
zivala aj BoZia Matka. Tato radost potom rozdévajme v$ade okolo seba, a tak sprostredkujeme
Jezisa vetkym, s ktorymi sa stretneme tak, ako Panna Mdria.
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3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Prosba o lasku. Pén Jezi$ prisiel na tento svet z lasky k ndm a aj on tGzi po nasej laske. Kto
miluje, chce byt tieZ milovany. Pastieri aj mudrci mu priniesli dary, kazdy podla svojich moz-
nosti. Aj my prinasajme JeziSovi nase poklony a dary a vedzme, Ze on ich hodnotu meria nie
velkostou dary, ale velkostou nasej lisky k nemu. Preto prosme Pannu Mdriu, aby nasa ldska
bola o to vdc¢sia ¢im skromnejsi dar prindsame.

4. Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Prosba o odvahu k obeti. Na $tyridsiaty den po JeZiSovom narodeni jeho Matka pocuje
slova, na ktoré uz nikdy nezabudne: ,....a tvoju viastnii dusu prenikne mec. (Lk 2, 35) Jej Dieta
je Spasitelom, ktory sa preto narodil na tento svet, aby ho spasil. A spasi ho svojim utrpenim
a smrtou na kriZi. Jej Dieta bude ,,muzom bolesti. Ktora matka by netrpela, ked trpi jej dieta?
Matka Bozia mala podiel svojim utrpenim na diele vykipenia. Prosme ju o odvahu k utrpeniu
a k obeti za zdchranu a spasu dusi v dnesnom svete.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Prosba o silu plnit Boziu volu. Boh dopustil, aby Jozef a Méria stratili svoje Dieta. No iba
preto, aby toto Dieta plnilo BoZiu volu. Napokon JeZi$a nasli v chrame. Aj dnes v katolickych
chrdmoch prebyva zivy Boh vo svitostankoch. Prosme Pannu Mériu o milost pochopit, ¢o
pre nds znamend navstivit chram. Stretnutie s Bohom v riom nds posilni a naplni milostami
potrebnymi k plneniu Bozej vole v nasich zivotoch.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Mat odvahu byt pravymi Bozimi detmi. Jan Krstitel svedci o JeZiSovi az vtedy, ked mu ho
Duch Svity da poznat. Videl Ducha Svatého zostupovat z neba a spo¢init na nom.

Dvanisti apostoli boli s JeziSom tri roky, a nie vzdy vSetko chapali. Obcas im Jezis vy¢ital:
obak dlho som s vami a nepozndte ma?“ Az ked Duch Svity zostapil na apostolov sa menia.
Panna Maria vypros ndm milost viac prosit o silu a svetlo Ducha Svétého, aby sme mali odvahu
byt pravymi Bozimi detmi.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Zit zivot z viery. Dejiny [udského pokolenia za¢inaji tym, ze Boh pozehnal Adama a Evu
a povedal im: ,,Plodte a mnoZte sa a podmarite si zem* (Gn 1, 28) Aj JeZi§ zacina svoje ve-
rejné vystipenie na svadbe. Meni starozakonnt vodu na novozékonné manzelské vino. Ak
sa v manzelstve mina ,vino lasky“ zostava uz len ,v$ednd voda“ Prosme Pannu Mériu, aby sa
v tejto situdcii prihovorila u Jezi$a tak, ako na svadbe v Kédne. A potom uz len verme a robme
véetko, ¢o nam povie.
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3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Plnit Boziu volu. Pre spasu nasich dusi je najdolezitejsie tu na zemi plnit BoZiu volu. Plnit
juv BoZom slove, v potrebdch a starostiach o nasich bliznych, v plneni nasich kazdodennych
povinnosti. Prosme Pannu Mariu, aby nase modlitby, nase skutky boli vzdy v silade s Bozou
volou. Prosme, aby Boh vloZil do nasich sfdc Ducha pokdnia a trvalého obrétenia.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Mat spravny pohlad na Jezisa. Na zaciatku svojho uc¢inkovania bol Jezi§ pre apostolov,
ktorych si vyvolil, iba Uéitelom. Neskor, ked ho videli robit zézraky, bol pre nich viac ako len
Utitelom zakona, bol pre nich Panom. Ked sa ich v Cézarei Filipovej pytal, za koho ho pokladajy,
Peter uz vyznava :,, Ty si Mesids, Syn Boha Zivého* (Mt 16, 16) Prosme Pannu Mdriu, aby aj my
sme v JeziSovi videli Mesid$a a dokézali mu sldazit v nasich bratoch a sestrach.

5. Ktory ustanovil Oltiarnu Sviatost.

Prijimat s tctou a liskou Eucharistiu. Bez prijimania Panovho tela a krvi nebudeme mat
vecny Zivot. A nebudeme ho mat ani vtedy, ak budeme prijimat Eucharistiu nehodne, v stave
tazkého hriechu. , VZdy, ked budete jest tento chlieb a pit z tohto kalicha, zvestujete Panovu
smrt, “hovori sv. Pavol. (1Kor 11, 26) Je to vystraha pred nehodnym prijatim Eucharistie. Svité
prijimanie je nasou posilou na ceste do neba. Prosme teda Pannu Mariu, aby sme k nemu
pristupovali podla moznosti denne, a tak, aby ndm sldzilo pre ve¢ny Zivot a nie na zatratenie.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Prosba o pravii lasku. JeZi§ nds miloval az do krajnosti. ,,Nie moja véla nech sa stane, ale
tvoja, Otce (Lk 22, 42) Jezi$ Giplne zabida na seba a mysli len na nasu spasu. Dokazuje to aj
slovami v Getsemani: , Ak mria hladdte, nechajte tjchto odist! (Jn 18, 8) Jezi§ vo svojej laske
k ndm zabtida na seba, na bolest, na utrpenie, ktoré ho ¢aka. Prosme Pannu Mdriu, aby ndm
vyprosila u Boha dar pravej lasky k JeZisovi.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Chranit sa hriechov necistoty. Kruté bicovanie musel podstupit Jezi$ pre nase hriechy
necistoty. Nase telo je pribytkom Ducha Svétého a prebyva v riom nesmrtelna dusa. No ¢lovek
préave hriechmi necistoty, netictou k vlastnému telu, dokaze tento vzneseny pribytok premenit
na droven zivocicha. Prosme Pannu Mariu, aby ndm vyprosila milost chranit sa nezriadenych
ziadosti.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Chranit sa pychy. Tfnova koruna predstavuje najva¢siu potupu a poniZenie. A préve tdto
korunu prijima Pén JeZi$ na svoju svita hlavu pre nasu pychu, pre nase hriesne myslienky,
pre nase vyvySovanie sa nad inymi. Akd hroznd je pycha v BoZich ociach, ked JeZi$ pre fu
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podstupuje také kruté muky a ponizenie. Prosme Pannu Mdriu o cnost pravej pokory a o silu
chrénit sa pred pychou.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Trpezlivo niest kriZze vlastné i kriZze bliznych. Na svojej ceste s krizom na Kalvariu uprostred
davu, ktory ho nendvidi, stretd Pan Jezi$ i jedno z mala milujicich stdc, ktoré odpoveda na
jeho lasku — stretd sa s Veronikou. Videla ho celého dorananého a chcela mu aspon trochu
pomoct — podat mu pohdr vody. Prosme Pannu Mériu, aby v naSom Zivote prejavom lasky
k JeziSovi boli nielen nase slovd, ale aj skutky.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Zriekni sa véetkého, len nie pomoci P. Marie. Najvécsou posilou a itechou na bolestnej
krizovej ceste bola pre Pdna JeziSa jeho Matka Méria. Svojim Neposkvrnenym Srdcom bola
tajomne spojend s jeho Bozskym Srdcom a prezivala vetko jeho utrpenie s nim. A tto Matku,
ktord bola jeho najvi¢$im darom na zemi, zanechéva prostrednictvom Jana ndm, ludom vset-
kych ¢ias:, Hla tvoja matka! (Jn 19, 27)

Dakujme Jezigovi za tento dar, milujme Mariu a ,vezmime si ju k sebe”.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

»Odpustajii sa ti hriechy,” (Lk 7, 48) povedal Jezi$§ Marii Magdaléne, ked prejavila velka
Iatost. A toto hovori i kazdému dprimnému kajicnikovi. Hrie$nici mali vzdy privilegované
miesto v jeho srdci. Maria Magdaléna bola prva, ktorej sa po svojom zmftvychvstani zjavil
a poveril ju, aby to zvestovala apostolom. Preco takd pocta prave jej? Pretoze ona si bola ve-
doma toho, kolko jej Boh odpustil a bola nesmierne vdacnd, plnd lésky, ale hlavne pokorn.
A pokorné srdce pritahuje Boha.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Nystupujem k mojmu Otcovi a vasmu Otcovi, k méjmu Bohu a vasmu Bohu.” (Jn 20, 17)
Ked Jezis$ splnil svoju tlohu na zemi, odisiel do neba, aby prijal od Otca sldvu, ktord mu patri.
Aj my mame svoju tlohu tu na zemi. Pre nds je teraz ¢as ndmah a préce, Cas, aby sme vydali
svedectvo tak, ako Jezi$. A po dobre vykonanej praci mdme nddej na ve¢ni odmenu v nebi.
Mame nadej obsadit miesta v nebi, ktoré nam odisiel pripravit Jezis.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

WVsetkych naplnil Duch Sviity a zacali hovorit réznymi jazykmi; ako im Duch ddval hovo-
rit! (Sk 2, 4) Pycha pri stavani babylonskej veze priniesla nedorozumenie a rozptylenie narodov.
Pri zoslani Ducha Svétého nastéva pravy opak, pretoze Duch Svity zjednocyje. Zjednocuje Iudi

i nérody; a tak vytvara velkud rodinu — Cirkev. Prosme Ducha Svitého spolu s Pannou Mériou, aby
vlial do nasich stdc velku ldsku a pokoru, ktoré nedovolia, aby v nds prebyvala pycha a rozdelenie.
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4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

»Neposkvrnend Bohorodicka a vidy Panna, Mdria, po skonceni svojho pozemského Zivota
bola vzatd s telom i dusou do nebeskej slavy.“ (Pius XIL) Zivot Panny Mérie bol zmiernou
obetou spojenou s obetou jej Syna. Smrt Panny Marie bola vrcholnou obetou jej zivota, ktorou
oslévila Boha a prispela k spase ludi. Boh ju vzal s telom i dusou do neba. Nanebovzatie Panny
Miérie je dokazom toho, Ze sa oplati Zit tak, aby sme ziskali nebo i za cenu velkych obeti.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

»Potom sa na nebi ukdzalo velké znamenie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami
mesiac a na jej hlave veniec z dvandstich hviezd” (Zj 12, 1) Panna Mdria, ktord mala
najvicsiu cast na utrpeni svojho Syna, ma aj najvacsiu ucast na jeho slave v nebi. No
vstupu do neba predchidza cesta kriza. Panna Mdria, pom6z ndm niest nase kazdodenné
krize s takou laskou, s akou si ich prijimala a niesla ty, aby sme aj my raz mohli prijat
korunu slavy spolu s tebou.

RozjyiMmANIA VI

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Modlime sa a prosme o pravi pokoru. ,Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podla
tvojho slova (Lk 1, 38) Boh nenévidi pychu a miluje pokoru. Natolko sa mu zapacila Mériina
pokora, ze bol ,,donuteny” darovat jej Jezisa, svojho jednorodeného Syna. A Méria ho darovala
ndm. Ak aj my povieme Bohu — ,Pane, nech sa stane tvoja vola a nie to, ¢o chct nase zmysly*
— zrodi sa v nas Bozia milost.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Prosme o ¢inorodu lasku. Lasku zivi v dusi pokora. Ako dokdzeme Bohu, Ze ho milujeme?
Dal ndm prostriedok, aby sme sa cvicili v ldske — dal ndm blizneho. Médme ho milovat ako seba
a pomdhat mu vo v8etkych jeho potrebach, akoby sme to robili pre Boha — podla milosti, ktoré
nam Boh dal. Musime ho milovat nezistne, pretoZe aj Boh ho tak miluje.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Modlime sa o chudobné srdce. Ak chce$ vidiet najvacsiu chudobu, pozri na Boha ako
sa stal clovekom. Chudobu a trapenia ndm Boh déva len preto, aby sme odvritili svoju lasku
a tuzby od sveta a vkladali ich len do Boha. Slizme Bohu s vricnou laskou, zbavujme nase
srdce vSetkej mérnosti a neusporiadanych citov k manzelovi, detom, k bohatstvu. Majme ich,
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ale milujme ich len ako veci pozi¢ané, ktoré mame len dovtedy, kym to chce Boh, ktory ndm
to véetko dal. Skutocne nasou je len Bozia milost, ktoru si snazme udrzat.

4. Ktorého si, Panna, v chrdme obetovala.

Modlime sa, aby sme sa dokazali obetovat. Vysli sme od Boha, svojho Stvoritela. Boh
povedal: ,,Urobme cloveka na nds obraz a podla nasej podoby!“ (Gn 1, 26) Stalo sa tak, ked Boh
— Jezi$ vzal na seba ludsku prirodzenost. Pri obetovani v chrame dal pri obriezke kus svojho
tela ako zlohu toho, ¢o mal v plnosti zaplatit na dreve kriza. Zasvitme celé svoje srdce, celt
dusu i vSetky svoje sily sluzbe JeziSovi, ktory nds tak miluje, napriek tomu, Ze on nebol milovany.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Modlime sa, aby sme s Jezi$om prebyvali v chrame nasho srdca. Jezis sa stratil, ked puto-
val na sviatky do Jeruzalema. Preco sa stratil cestou na sviatky? Urobil to, aby ndm dal priklad,
pretoze on je Cesta, ktorou mame krcat. Vtedy ho Mdria nenasla medzi priatelmi ani medzi
pribuznymi, ale v chrame. Ak upadneme do hriechov a stratime jeho milost, nehladajme ho
na zébavach, pri tanci, pri hrach, ale podme s Pannou Mériou a hladajme ho v chrdme svojho
srdca. Tam spozndme dobrotu Boha i seba samych.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Modlime sa za poslusnost. Pén Jezi$ prichddza k Jorddnu a chce splnit vsetko, o je spra-
vodlivé, prijat krst ur¢eny hrie$nikom. Pondra sa do vody a zrieka sa seba samého. Nebesky
Otec pohnuty jeho poslusnostou hovort: , Toto je mdj milovany Syn, v ktorom mdm zaltibenie.
(Lk 3, 22) Otce, aj ja chcem plnit tvoju volu a umriet svojmu egoizmu, aby som sa mohol na-
rodit z vody a z Ducha, a aby aj mne patrili tvoje slova: , Toto je m6j syn, toto je moja dcéra”.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Modlime sa k Panne Marii o0 pomoc a poc¢tivajme ju! V Kéne Galilejskej je svadba. Pozvali
na nu aj Jezisa, jeho Matku i u¢enikov. Pocas svadobnej hostiny si Méria vSimla, Ze sa minulo
vino, a preto prosi Jezi$a o pomoc. Ja som tiez ¢asto v nidzi, a preto ta chcem prosit cez tvoju
Matku Mériu. Ona je t4, ktora stale ukazuje na teba: ,Urobte vsetko, co vam povie (Jn 2, 5) Pane
Jezisu, ty chces odo mia tak malo — chces, aby som naplnil svoju prazdnu nddobu oby¢ajnou
vodou a si pripraveny premenit ju na vino.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Modlime sa, aby sme sa nebali pokania. Pane JeziSu, tak ako kedysi, aj dnes ta stravuje
horlivost pre Bozie krélovstvo. Aj dnes mi hovoris: ,,Rob pokdnie, lebo sa pribliZilo BoZie krd-
lovstvo, kajaj sa a ver evanjeliu.“ (MKk 1, 15) Mna aj vetkych Iudi dne$nej doby vyzyvas, aby
sme robili pokdnie a usilovali sa vojst do Bozieho krélovstva. Pane, u¢ ma denne uskuto¢novat
skuto¢né pokénie, aby som zil ako dieta krélovstva.
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4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

Modlime sa, aby sme dokazali pocut Bozie volanie. Pin m6j a Boh mdj! Okrem troch
apostolov volas do tstrania aj mna. Na vrchu si sa pred o¢ami ucenikov premenil a zjavil im
svoju sldvu. Aj mne sa chce$ dat takto spoznat. Pane JeZisuy, Ziara tvojho premenenia nech mi
oziari srdce a prenikne mojho ducha, aby som konal skutky svetla a $iril tvoju slavu.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

Modlime sa, aby sme mali velka actu voc¢i Eucharistii. Pane JeZisu, chce$ ma nasytit,
a preto mi hovoris: ,,Ja som Zivy chlieb..., moja krv je pravy ndpoj, ak nebudete jest a pit telo
a krv Syna cloveka, nebudete mat v sebe Zivot (Jn 6, 51) Potrebujem, Pane, tvoje Telo i Krv,
lebo tizim mat v sebe tvoj Zivot. Dakujem ti za to, Ze sa mi dava$ ako nepominutelny pokrm,
ktory zostupuje z neba a ddva mi silu krécat do vec¢nosti.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Modlime sa, aby sme zili podla Bozej vdle. Slovo sa stalo poslusnym az k potupnej smrti na
krizi. Jeho krv bola preliata s velkou laskou k véetkym hrie$nikom. Jezi$ nevyjednéval s Otcom,
aby mu to nejako ulah¢il, ale s poslu$nostou prijal jeho volu. Obetoval sa ako Bardnok a vylial
véetku svoju krv, ktord zmyla nase hriechy. Pre nasu spasu je najdolezitejsie, aby sme ovladli
svoju volu a nasledovali trpiaceho JeZisa.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Modlime sa za milost obratenia. Hriechy nésho tela boli od¢inené Kristovym bi¢ovanim
a jeho mukami. JeZi$ tak nendvidel hriech, ze ho chcel od¢init na vlastnom tele. Posiliujme
svoju volu tym, Ze budeme ovladat svoje telo. Obratme sa a odpovedzme Jeziovi, ktory nds
vold. Sme stvorent, aby sme boli chrimom, kde prebyva Boh. Vyzenme zlo z tela tym, Ze si
pripomenieme zbi¢ované telo Jezi$a. Posilfiuyjme v sebe dobru voly, pretoze Boh nechce smrt
hrie$nika, ale aby sa obratil a Zil.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Modlime sa za trpezlivost v pokuseniach. Z trpezlivosti sa rodi velky pokoj v hibke duge,
ktord nasleduje pokorného Bardnka. Jeho trpezlivost a tichost boli tak velké, Ze ho nikto ni-
kdy nepocul stazovat sa. Musime byt trpezlivi aj v tazkostiach, ktoré prezivame, lebo, kto ma
trpezlivost, bude mat i dokonalt lasku. Znésajme tazkosti, obety, pohfdania — pretoze ruze
sa rodia v tfni.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Modlime sa o silu v skiiskach. Kolko bolesti vytrpel Jezi$ za nés a s akou lskou! Nebojme
sa preto krizov, rdn a ani chorob. Mozno prave choroba ndm zabréni spachat mnohé hriechy.
Tou mierou, akou Boh zvic$uje nasu bolest, zvi¢suje i nasu silu, aby sme nepodlahli. Cim
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viac budeme trpiet na zemi s JeZiSom, tym véc$ej slavy sa ndm dostane v nebi. Ziadna bolest
nebude odmenend viac nez bolest srdca, pretoze tieto utrpenia st najvécsie a najplodnejsie.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Vyprosujme si vricnu lasku. Kto alebo ¢o drzalo Jezisa pripttaného a pribitého na kriz?
Ani klince, ani kriZ neboli schopné udrzat Bohocloveka na niom. Iba velké laska k Otcovi
a tuzba po nasej spéase. Pan Jezis chcel byt povyseny na kriz a vyliat svoju krv na iom, aby ndm
ukdzal, akd vdzna vec je hriech, ale hlavne ndm chcel ukézat svoju lisku a svoje milosrdenstvo.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Modlime sa za svetlo viery. Liska sa meria podla viery a viera podla ldsky. Ak chceme, aby
nasa viera bola ziv4, pripominajme si dve veci:

— Boh chce iba nase dobro!

— Verme, Ze vsetko, ¢o sa ndm v Zivote stane — zdravie alebo choroba, bohatstvo alebo
chudoba, akékolvek prikoria, to véetko pochddza od Boha, pretoze bez jeho véle nespadne
ani jediny list zo stromu! Ak sa opiera na$e srdce o ¢loveka, nie je to opora spolahlivd, pretoze
clovek dnes zije a zajtra je mitvy. Ak chceme byt $tastni, je nutné, aby nase srdce bolo pevné
vo viere v zmftvychvstalého Krista.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Modlime sa a prosme o radostni nadej. Nesmuitte, ak stracate utechu uprostred ndmah
v sluzbe pre blizneho. Aj apostoli sa zriekli itechy a spolocnosti Bozej Matky pre vécsie dobro.
Tym, ze sa zriekli Gtechy a zvolili si Zivot spojeny s odriekanim a ndmahou, ziskali ve¢ny zivot.
Otvorme svoje srdce nadeji a doverujme v Boziu pomoc.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Modlime sa a prosme o dary Ducha Svitého. ,Odidem a pridem zase k vam. (Jn 14, 28)
Kristus sa skutoc¢ne vratil, pretoze Duch Svity nemohol prist bez Syna a Otca, s ktorymi je
jedno. Prisiel s mocou, ktora je pripisovana Otcovi, s midrostou, ktora je pripisovana Synovi
a s ldskou, ktord je pripisovand Duchu Svétému. Aby nds Duch Svéty obcerstvil a ulah¢il ndm
nasu cestu, dva ndm svoje dary, z ktorych najvicsia je laska. Laska — Duch Svity vitazi nad
vetkym, je Svetlom, ktoré zahdna temnoty, je rukou, ktord podopiera svet.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Modlime sa, aby sme pokojne o¢akavali smrt. Clovek musi dvakrat zomriet, aby vosiel
do vec¢ného Zivota. Najprv umiera svojej vlastnej hriesnej voli a potom ocakédva smrt telesny,
ktord znamena koniec kazdej strasti. Ak4 $tastna bude nasa dusa, ked nas Najvyssi zavold vo
chvili smrti. Dusa bude zaplavena radostou, ked uvidi, Ze je odetd riichom Bozej milosti.
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5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Modlime sa o korunu vytrvalosti. ,Vytrvalci a nasilnici‘, t.j. ti, ktori stato¢ne bojuja proti
svojim zlym sklonom, uchvacuju si nebeské kralovstvo. Ten, kto za¢ne a nevytrvd, nie je hoden
koruny. Vytrvalost byva korunovand. A ¢o nds robi vytrvalymi? Pokornd a ustavi¢nd modlitba.
Kristus ta vold na svadbu ve¢ného zivota. Ale musis byt obleceny. Nech sa tvoja dusa zaodeje
laskou, pretoze s laskou sa vstupuje do ve¢ného Zivota.

RozjimANIA VII.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

wZdravas’, milostiplnd, Pdn s tebou (Lk 1, 28) Pan je s tebou, Méria, no Pan je aj s kazdou
dudou, ktord je v Bozej milosti. Vzdy, aj ked na to nemyslis. A najviac je s tebou, ked prijmes
Oltérnu sviatost. Vtedy je Duch Jezisa i Otca v tebe. Aky podobny si vtedy Panne Marii. Boze,
daj nech ako Panna Maria prijala radostné posolstvo od anjela, aj ja prijimam JeZisa, mojho
Spasitela.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

,,Cim som si zaslizila, Ze matka mojho Pina prichddza ku mne?” (Lk 1, 43) Odkial mdm
ja ti velku a nezaslizent milost, Ze Pdn prichddza ku mne vo sv. prijimani? Mozno to, Ze ho
mozem prijimat ¢asto, ma urobilo nev§imavym voci nemu. Boze, daj, aby som sa od Panny
Mérie naudil pravej radosti a vda¢nosti za to, ze moj Pan prichadza ku mne v takej pokore.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

»Prisiel do svojho vlastného a viastni ho neprijali” (Jn 1, 11) Ked je dusa plnd svetskych
zaujmov, pre Stvoritela vela miesta nezostava. Ale ked je dusa plnéd Boha, vzdy sa ndjde dost
miesta pre v$etky stvorenia. Panna Méria, poméz mi, aby som vo svojej dusi mal vzdy miesto pre
Jezisa. Okamihy tichej modlitby a rozjimania nech st mojimi stretnutiami s JeziSom v Betleheme.

4. Ktorého si, Panna, v chrime obetovala.

,Vsetko muZzského rodu, éo otvira lono matky, bude zasvitené Pdnovi* (Lk 2, 23) Pri
obetovani v chrame Panna Maria a sv. Jozef prindsaji predpisanti obetu. Boh rdd prijima obety,
hlavne obety prinesené z lasky. Viem, Ze aj odo mna ocakdva obetu. No nie obetu predpisanti
ako v Starom zdkone, ale obetu mojho srdca, obetu radostnt a dobrovolnd. Panna Maria,
pomoz mi prindsat Panovi osobni obetu i obetu svitej omse — obetu Jezisa Krista.
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5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

»Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, ze mdm byt tam, kde ide o méjho Otca?* (Lk 2, 49)
Ak som ta niekedy stratil, Pane, nebola to tvoja vina, ale moje zlyhanie. Ja som sa vzdialil od
teba. Panna Maria stoj pri mne v takych chvilach a pom6z mi odsunut nabok vsetky zéujmy
a starosti a s ruzencom v ruke hladat Jezi$a, kym ho znovu nendjdem.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

»Ioho, ktory nepoznal hriech, za nds urobil hriechom, aby sme sa v 1iom stali Bozou
spravodlivostou X (2Kor 5, 21) Ked Jezi$ zostupuje do vod Jorddna ako nevinny Baranok, ktory
berie na seba nase hriechy, nebo sa otvara a Otcov hlas ho prehlasuje za milovaného Syna
(Mt 3, 13— 17), zatial ¢o na neho zostupuje Duch Svéty, aby ho povolal k misii, ktord ho ¢aka.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

»loto urobil Jezis v Kane Galilejskej ako prvé zo znameni a zjavil svoju slavu. A jeho
ucenici uverili v neho“ (Jn 2, 11) V Kéne Galilejskej Kristus premietia vodu na vino na prihovor
Panny Maérie, prvej z veriacich, a otvéra tak srdce u¢enikov pre vieru. Velké veci urobil Boh
Otec skrze Pannu Mariu, Zenu odett sinkom, aby ju od toho dia, kedy ju zatienil Duch Svity,
vsetky pokolenia nazyvali Blahoslavenou.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

»Kto neprijme BoZie krdlovstvo ako dieta, nevojde do* (Mk 10, 15) JeZi§ oznamuje pri-
chod Bozieho kralovstva a vyzyva k obrateniu, odpudsta hriechy tomu, kto k nemu prichadza
s pokornou doverou, ¢o je zaciatok sluzby milosrdenstva, ktor bude vykonavat az do skonc¢enia
sveta, zvlast skrze sviatost zmierenia, ktort zveril svojej Cirkvi.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tébor.

A z oblaku zaznel hlas: “Toto je méj milovany Syn, pociivajte ho!“ (Lk 3, 22) Slava Bozstva
vyzaruje z Kristovej tvare, zatial ¢o ho Otec potvrdzuje pred uchvatenymi apo$tolmi a vyzyva
ich, aby ho poc¢uvali a pripravili sa zit s nim i v dobe jeho bolestného umucenia, aby s nim
dospeli do sléavy vzkriesenia a Duchom Svétym premeneného zivota.

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Eucharistia — sviatostné vyjadrenie velkono¢ného tajomstva. JeZi§ ustanovil Eucharistiu,
aby nds posvitil a urobil u¢astnymi na svojom Tele a Krvi. Kristus déva za pokrm svoje Telo
asvoju Krv v spdsobe chleba a vina a prejavuje az do krajnosti svoju lasku k fudstvu, za ktorého
spésu sa vydava za obet.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

»To ste nemohli so mnou aspori hodinu bdiet?* (Mt 26, 40) Aspon chvilu bdiet s JezisSom
vmodlitbe. V ¢ase, ked ini odpocivaji, zabavaju sa, naddvaju, hresia... Je ich mnoho. Nerozsiruj
ich rady. Panna Méria, pomo7 mi premdct unavu, ticho, samotu ale hlavne lahostajnost. Pom6z
mi pozbierat vsetky sily, aby raz Jezi$ nemusel vy¢itat aj mne, ze som s nim nebdel. Pre¢o by
mala byt zrada bedlivejsia nez ldska?!

2. Ktory bol pre nas bicovany.

»Iyrali ho a on to poniZene zndsal* (1z 53, 7) Na jednej strane vidime nepochopitelnt
[udsk zlobu a na druhej strane nesmiernu bozsku trpezlivost. A bol zohaveny, Ze sa nepodobal
na ¢loveka. No dusevné rany si mnohokrat tazsie ako rany telesné. Pane JeZi$u, na prihovor
tvojej Matky mi daj silu znsat moje zivotné rany. Tvoje rany nds uzdravili, ale naco by boli
moje zivotné rany, keby neboli uzdravujiice? Aj moje rany spojené s JeziSovymi ranami maja
vykupovat.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

»Bud'pozdraveny Zidovsky krdll“ (Mt 27, 29) Boh ndm fudom daroval kralovskd korunu
a my sme mu dali na hlavu tfnovi korunu. Nasou korunou je to, ze sme Bozie deti, Ze sme
krestania, nasim vavrinom je BoZia milost, nasou sldvou je Kristus. Matka BoZia, pomdz ndm,
aby sme boli tichi a pokorni srdcom, aby nase tvére Ziarili liskou a pokojom, aj ked nds potupuj.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

»Sdm si niesol kriz a vysiel na miesto, ktoré sa vold Lebka, po hebrejsky Golgota (Jn 19,
17) Simon z Cyrény nevedel komu poméha niest kriz. Ja to viem, a predsa mnohokrét nemam
dost sfl, aby som pontikol Kristovi svoju pomoc, ked kraca vela mia v tolkych trpiacich. Casto
ma treba nutit k vlastnej spase. A pritom mi Kristus dal len taky maly kriz.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

»Je dokonané! Naklonil hlavu a odovzdal ducha. (Jn 19, 30) Najslavnejsim vrchom na
svete je Kalvéria, pretoze tam sa zavfsila nasa spasa. Tam bolo dovisené Kristovo vitazstvo,
nie jeho porazka, ako si mnohi mysleli. A tam nas Jezi§ obdaroval vzacnym darom: daroval
nam svoju Matku. Mdria, nau¢ ns stat pod krizom tak, ako si pod nim stéla ty. PomdZ ndm,
aby sme zili ako tvoje deti.

SLAVNOSTNY RUZENEC
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1. Ktory slavne vstal z mitvych.

»Keby Kristus nevstal z mitvych mdrna by bola vasa viera* (1 Kor 15, 14) Maria Mag-
daléna ako prva videla vzkrieseného Krista. Bola to pre iu odmena za jej lasku a vernost az
pod kriz. Vzkrieseny Jezi$ je aj moja istota, moja sila i radost. Keby ma v Zivote postretlo aj
to najhorsie trapenie, ba aj najhorsia choroba, nebudem sa bat, pretoze Jezis povedal: ,,Ja som
vzkriesenie a Zivot, kto veri vo mria, bude Zit, aj ked umrie’ (Jn 11, 25) JeZi$ovo vzkriesenie je
aj mojim vzkriesenim.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi$ povedal: ,Vystupujem k méjmu Otcovii (Jn 20, 17) a ,,Ja som s vami po vsetky dni az
do skoncenia sveta.” (Mt 28, 20) Na Jezi$ovej rozlicke je najkrajsie to, ze odchadza a predsa
ostédva s nami. Vystupuje k Otcovi a zostupuje k ndm v Eucharistii. Odchddza, aby ndm pri-

pravil miesto a ostava s nami vo sviatostiach. Dal ndm dva vzacne dary — Eucharistiu a sviatost
zmierenia. Najlepsie prostriedky ako ist s JeziSom k Otcovi.

3. Ktory nam Ducha Svitého zoslal.

»V poslednych drioch, hovori Boh, vylejem zo svojho Ducha na kazdé telo.” (Sk 2, 17)
Apostoli po Jezisovom nanebovstipeni zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s JeziSovou
Matkou Mariou a jeho bratmi. A v den Turic vsetkych naplnil Duch Svaty. Pri sviatosti birmovania
sa aj my stdvame chramom Ducha Svitého a JeziSovymi apostolmi. Dakujme Bohu za tento
dar, ktory nas obohacuje, ale aj zaviizuje, aby sme vieru $irili, ale hlavne, aby sme podla nej Zili.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

»Neposkvrnend Bohorodicka a vidy Panna, Mdria , po skonceni svojho pozemského
Zivota bola vzatd s telom i dusou do nebeskej sldvy.” (Pius XIL) Kde je tvoj poklad, tam je
i tvoje srdce. A mojim pokladom je okrem Jezi$a i oslavend Panna Maria. Preto tizim prezit
svoj zivot tak, aby som aj ja po skonceni svojho putovania prisiel do neba.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

,»Po tvojej pravici stoji Krdlovnd ozdobend zlatom (7,45, 10) Méria je Kralovnou, a preto
m4d i velkd moc. Jezi§ dal svojej Matke takd velkdt moc preto, aby sme to my, jej deti, mali
lahsie. Vlozme teda vsetko do rtk tejto Matky a Kralovnej, aby sme raz mohli mat tc¢ast na
jej nesmiernej sldve.
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RozjiMmANIA VIII.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Miériina pokora je zakladom tvahy o Zvestovani. Pretoze Maria bola nesmierne pokorn, saim
Boh ju povysil a vyvolil si ju za Matku svojho Syna. Ak médme dosiahnut pokrok v duchovnom
zivote a vo svojom vztahu k Bohu a k bliZnym, musime sa nau¢it napodobnit Mériu v jej pokore.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

V tomto tajomstve ndm Mdria déva priklad ldsky k bliZnemu. Ihned potom, ¢o anjel pove-
dal Marii, Ze Alzbeta caka dieta, iSla pomoct svojej pribuznej. Mériina reakcia na tato skveld
spravu je, ze ignoruje svoje vlastné potreby a pohodlie, a ide pomoct Alzbete. Aj my musime
zdielat svoje pozehnania a radosti s tymi, ktorych milujeme. Mézeme zacat tym, Ze sa s nimi
pomodlime ruzenec.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Kym Maria a Jozef boli v Betleheme, nikto im neposkytol miesto na prenocovanie. Jezi$ sa
musel narodit v mastali. Chceli by ste si pozvat Svitd Rodinu do svojho domova? Uz ste nasli
pre nich priestor vo svojom srdci a priestor pre JezZi$a vo svojom zivote? Najlepsi sposob, ako
zacat je dat priestor modlitbe svatého ruzenca kazdy der.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Toto tajomstvo ndm ukazuje, aké je dolezité byt verny svojim povinnostiam. Plite svoje
nabozenské povinnosti okamzite, rovnako ako Maria a Jozef, ked vzali dieta Jezi$a do chramu,
aby ho obetovali Bohu, ako to vyZadoval zidovsky zdkon. Nau¢me sa prijimat svoje povinnosti
a plnit ich verne.

5. Ktorého si, Panna, v chrdme nasla.

Jezi$, Méria a Jozef sa vydali spoloc¢ne na cestu do Jeruzalema, aby dodrzali nabozenské
predpisy. Toto tajomstvo nds uci, aby sme vo svojej rodine zili, pracovali a modlili sa spo-
lo¢ne. Modlit sa svéty ruzenec spolo¢ne v rodine kazdy den, je isty spdsob, ako dosiahnut
tento ciel.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Ked bol Jezi$ pokrsteny v Jorddne, ustanovil sviatost krstu. Této sviatost zmyva dedi¢ny
hriech z nasich dusi a robi nds bratmi a sestrami Jezi$a a Bozimi detmi. Ako Bozie deti sme
dedi¢mi neba. Ak chceme ziskat nebo ako odmenu, musi byt nas Zivot odrazom zivota JeZisa,
ako aj Panny Marie. Na dosiahnutie tohto ciela je potrebné poznévat ich zivot. To dosiahneme
tym, Ze budeme premyslat o udalostiach v ich Zivotoch — ¢itanim Svétého Pisma a modlitbou
svatého ruzenca!

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Miaria bola nielen pritomnd pri prvom JeziSovom zézraku na svadobnej hostine v Kéne, ale
tento zazrak bol vykonany na jej ziadost. Nech je to lekciou aj pre nds. Mdria je nielen nasou
Matkou, ale aj naSou Orodovnicou a verme, ze Jezi$ splni kazdu jej prosbu. Prinesme vSetky
svoje starosti a obavy jej a ona sa bude prihovarat u svojho Syna Jezisa za nés.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

V tomto tajomstve rozjimajme o JeZiovi ako o Kralovi nielen nasich stdc, ale i celého sveta.
Prosi nas, aby sme boli dostatocne odvazni, aby sme boli jeho skuto¢nymi nasledovnikmi
ako v osobnom, tak i vo verejnom Zivote. Modlime sa casto svity ruzenec, aby sme mali silu
i odvahu ohlasovat jeho kralovstvo lasky aj v dne$nej dobe.

4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

V tomto tajomstve vidia traja apostoli Jezisa premeneného na hore Tébor do nddhernej
nebeskej slavy. Je to predzvest jeho budtceho osldvenia. Nechajme preniknit do nasej mysle
slévu, ktord ¢akd aj nds, ked prejdeme z tohto Zivota do neba. Musime tuzit po svitosti a td
nas musi naucit prijat a vykonat potrebné obety na jej dosiahnutie. Pamétajme si, ze bez kriza,
nie je koruna.

5. Ktory ustanovil Oltidrnu Sviatost.

Pri Poslednej veceri, Jezi$ ustanovil Eucharistiu. Ked prijmeme JeZi$a v Eucharistii, sme s nim
zjednoteni. Toto puto vytvdra v nds svity Zivot, plny lasky a pokoja, pretoze Jezis je zdrojom
véetkej svitosti a darca vsetkych milosti. Myslime na to pri modlitbe svitého ruzenca!
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi§ zazil velmi velké utrpenie a ukdzal ndm tak, ako prijat nase vlastné utrpenia.
Musime napodobnit Jezisa, obritit sa v tomto tazkom obdobi k Bohu v modlitbe. Ked sa
budeme modlit, nezabudnime sa podriadit Bozej voli. Ked bude nase utrpenie nad nase
sily, poZiadajme nebeského Otca, aby ndm ulah¢il nase utrpenie rovnako ako Jezisovi
v Getsemanskej zdhrade.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

JeZisovo bicovanie bolo potrebné, aby zmylo nase hriechy. Jeho precisté telo bolo ukrutne
zbic¢ované, aby boli od¢inené hriechy nésho tela. Jezis to prijal vSetko z lasky k nam. Chcel,
aby sme boli uzdraveni zo svojich hriechov, vsetkych chor6b duse, mysle i tela. Ak rozjimame
nad JeZiSovym bicovanim, rozhodnime sa, Ze uz nikdy dobrovolne neurazime Boha svojimi
myslienkami, slovami ani skutkami.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Po bic¢ovani sa vojaci cheeli dalej zabévat na JeZiSovi. Uplietli z tfnia korunu, umiestnili ju na
Jezisovu hlavu a idermi po nej sposobili, Ze tine prenikli pod kozu, az zacal krvécat. Potom mu
dali trstinu do ruky a poklakli pred nim a posmievali sa mu: ,, Bud pozdraveny, zidovsky kral!
a pluli mu do tvare. JeZi§ v tichosti vSetko prijimal. Pri premyslani o hroznom tfnim korunovani
JeZi$a majme na pamati, ze tym odcinoval hriechy nasej mysle. Udrzujme svoje myslienky cisté.
4. Ktory pre nas kriz niesol.

Jezisova trpezlivost a tichost je zdkladom jeho bolestnej krizovej cesty. Jezis s 1askou objal
kriz, lebo to bola BozZia vola a ucel jeho misie, aby vykupil padnuté ludstvo. Nasledujme Jezisa
napriklad tym, Ze prijmeme skasky a utrpenia kazdodenného zivota a spojime ich s jeho utr-
penim, ktoré obetujme Bohu za obrétenie hrie$nikov.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Ukrizovanie Jezi$a je ,konecny akt vyktipenia“ Tento akt vykiipenia bol nutny preto, lebo
Boh je spravodlivy a tazil po tom, aby ludstvo od¢inilo neposlusnost Adama a Evy. Len ¢lovek
moze napravit svoj hriech. Z tohto dévodu, Boh sa stal ¢lovekom, trpel a zomrel na kriZi; Jezis
to urobil za nas.
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SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Nasa viera v Jezi$a by mala byt pevne zakorenend v tajomstve Jezi$ovho vzkriesenia. Kto
ma4 tuto vieru, vedie svity zivot. Vzkrieseny Jezi§ ndm ukazal, Ze ¢lovek, spolu s nim méze mat
moc nad hriechom, a preto aj nad smrtou. Jezi$u, pomoz ndm zbavit sa hriechu, vsetkého zla,
daryj ndm svoje svetlo, aby sme mohli prezivat tvoju radost. Prosme Pannu Mériu o dar viery.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

JeZiSovo nanebovstupenie prindsa nddej ndm, ktori este Zijeme tu na zemi. Jezi$ vystapil na
nebesia pred o¢ami apostolov. Teraz je v nebi a ¢aka na nds. V tejto nadeji nacerpajme pokoj,
nau¢me sa prijat svoje kriZe a dychtivo ¢akajme na den, ked budeme spojeni s Jezi$om a s jeho
Matkou Mériou i so véetkymi anjelmi a svatymi v nebi.

3. Ktory nam Ducha Svitého zoslal.

Zoslanie Ducha Svitého by malo vyvolat v nds hlboku lasku k Bohu. JeZi§ poslal tretiu osobu
Najsvitejsej Trojice, Ducha Svitého, aby sprevadzal a chranil Cirkev a vylial svoje dary na jej
¢lenov. Spoznajme tieto dary a nau¢me sa ich pouZivat vo svojom vlastnom Zivote, pre nase
dobro a pre dobro vsetkych, ktorych mame radi. Nedovolte, aby tieto uZasné dary zostali ne-
vyuzité! Dakujme Bohu za jeho lasku. Nielen ze sa stal ¢lovekom, aby zomrel za nase hriechy,
ale poslal nam svojho Ducha, aby nés viedol a chranil jeho Cirkev.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Jezi$ vzal Mariu s telom i dusou do neba. Méria bola plnd milosti, bola dokonala vo véetkych
¢nostiach a jej Zivot sa podobal Zivotu JeZisa vo vietkom. Cim viac sa budeme cvicit v ¢nostiach,
tym svitej$imi sa staneme a coskoro aj nas Zivot bude odrazom JeZisovho Zivota.

Miaria, oroduj za nds a vypros nim silu cvicit sa v ¢nostiach. Prosime ta o oddanost tvojmu
Neposkvrnenému Srdcu, kde moézeme ndjst tocisko a pomoc v kazdom case.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Preto, Ze sa Maria podielala na vietkom JeZiSovom utrpent, a preto, Ze sa jej Zivot tak doko-
nale podobal JeziSovmu, bola odmenena a korunovana za Krdlovnu neba i zeme. Je to dobré
Krélovnd, ktora si praje rozddvat mnoho milosti vSetkym detom, ktoré jej JeZi$ zveril pod
krizom. Doverujme jej, ona nam vyprosi véetko, Co potrebujeme k svitosti a hlavne vricnu
lasku k Jezisovi.
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RozjimANIA IX.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

»Hla, Panna pocne a porodi Syna a dajii mu meno Emanuel — Boh s nami’ (Mt 1, 23)

Aké tazké to muselo byt pre Pannu Mdriu. Stala sa nielen svedkom najvacsej udalosti ludskych
dejin, ale aj hlavnou postavou deja — ona bude tou, cez ktorti pride Spasa, ona porodi Mesidsa.
Bude vynimo¢nou zenou, jedinou, akej nebolo a ani viac nebude. Akd velka zodpovednost a na
druhej strane, aka velka pokora, ktorej vysledkom je jej jedine¢né ANO.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

»PoZehnand si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota!“ (Lk 1, 42) Tam, kde
prichddza Jezis, prichddza aj laska, pokoj, pomoc i obeta. Tym vsetkym posliizila Maria Alzbete,
kym to potrebovala. Potom odchddza domov. Nasleduje stretnutie s Jozefom. KedZze Méria
bola u Alzbety asi tri mesiace, zndmky tehotenstva sa uz prejavujii. A Jozef eSte o nicom nevie.
Co mu mé povedat? A uver jej Jozef? Tazké rozhodnutie, a tak to Maria nech4va vietko na
Boha — doteraz sa o véetko postaral, postara sa aj teraz. Akd dovera!

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

WV tych diioch vysiel rozkaz od cisdra Augusta vykonat suipis ludu po celom svete (Lk
2, 1) A vsetci sa $li zapisat do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef s Médriou do Betlehema, aby sa
dali zapisat. T4to cesta vobec nebola lahkd. Ist zaprasenymi horskymi cestami vo vysokom
tehotenstve na somarovi nebolo jednoduché. A v Betleheme ich cakalo len samé odmietnutie,
zatvorené dvere domoyv, ale aj zatvorené, chladné ludské srdcia. A Boz{ Syn sa rodi za mestom
v chlade, na slame, v najvacsej biede. Ktora matka by sa tesila v takejto situdcii? No Maria aj
napriek tomu véetkému je $tastnd, pretoze ak Boh vybral pre narodenie svojho Syna takéto
podmienky, je aj ona spokojna.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

»Ked uplynuli podla MojZiSovho zdkona dni ich oéistovania, priniesli ho do Jeruzalema,
aby ho predstavili Panovi* (Lk 2, 22) Styridsat dni po narodent Jezisa idt Jozef a Méria do
Jeruzalema, aby ho predstavili v chrdme. Prindsaji obetu a Mdria sa ide ocistit, tak ako ostatné
zeny, aj ked to nepotrebuje. Urcite to nepocituje ako poniZenie, iba plni Boziu volu. Tak ako
nikdy predtym, ani teraz nechce vynikat, byt pred ludmi jedine¢nou. Prichddza ako jedna
z mnohych. A v chrdme pocuje slova:,, On je ustanoveny na pdd a na povstanie pre mnohych...,
Tvoju dusu prenikne mec.. — zaciatok krizovej cesty, priprava na najbolestnejsi okamih jej
zivota — smrt jej Syna na Golgote.
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5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

»Presli deti cesty a hladali ho medzi pribuznymi a zndmymi. No nenasli. Vrdtili sa teda
do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch ditoch ho nasli v chrdme.” (Lk 2, 45) Uvazujme,
ako Panna Miria zvlddla aj tdto bolest. Bolest zo straty a hladania svojho jediného Syna, aby
ndm ukdzala, ako vyzerd laska v praxi, liska v kazdodennom Zivote, ktord si nemozno predstavit
bez kriza, bez bolesti. Laska musi boliet — ind¢ nie je opravdiva.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Ked sa v$etok lud déval krstit, a ked bol pokrsteny aj Jezi$ a modlil sa, otvorilo sa nebo,

zostupil na neho Duch Svéty v telesnej podobe ako holubica a z neba zaznel Otcov hlas: ,, Ty
si méj milovany Syn, v tebe mdm zaltibenie.” (Lk 3, 21) Modlime sa a prosme Boha o milost,
aby sme 7ili tak, aby aj v nds nasiel zalibenie.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

V Kéne Galilejskej bola svadba. Bola tam aj Jezi$ova matka. Na svadbu pozvali gj Jezisa
a jeho ucenikov. Ked sa minulo vino, povedala JeziSovi jeho matka: ,, Nemajii vina Jezis jej
odpovedal: ,, Co miia a teba do toho, Zena? Este neprisla moja hodina! Jeho matka povedala
obsluhujicim: ,,Urobte vsetko, éo vam povie!“ (Jn 2, 1 -5) Budme aj my blizko Mérie, po¢d-
vajme ju a verme, Ze ked ndm bude nieco chybat, prihovori sa za nds u Jezisa.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

»Ked to zdstupy zvedeli, isli za nim. On ich prijal, hovoril im o BoZom krdlovstve
a uzdravoval tych, co to potrebovali’ (Lk 9, 11) Pén JeZi$ sa vzdy zlutoval nad chudobnymi,
nestastnymi a hlavne nad chorymi. Mnohych uzdravil pocas svojho verejného uc¢inkovania.
NajddleZitejsie pre neho vsak vzdy bolo, aby uzdravoval duse, pretoze len s ¢istou dusou moze
prist ¢lovek do BozZieho kralovstva.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tébor.

»1u sa utvoril oblak a zahalil ich. A z oblaku zaznel hlas: — Toto je mdj milovany Syn,
pocivajte ho! (Mk 9, 7) Nebesky Otec potvrdzuje, Ze JeZi$ je Bozi Syn. Toto videnie Jezisa
v ,Bozej sldve” malo posilnit apostolov v neskorsich tazkych chvilach JeziSovho utrpenia. Malo
im to, tak ako aj ndm, pomoct pochopit, ze do nebeskej sldvy sa ide cez utrpenie.

5. Ktory ustanovil Oltdrnu Sviatost.

»Ked jedli, vzal chlieb a dobrorecil, ldmal ho a ddval im, hovoriac: — Vezmite, toto
je moje telo! Potom vzal kalich, vzddval vdaky, dal im ho a vsetci z neho pili. A povedal
im: — Toto je moja krv novej zmluvy, ktord sa vylieva za vsetkych' (Mk 14, 22 -24) Jezi$
v tejto vyznamnej chvili ustanovuje Eucharistiu — nebesky, nepominutelny pokrm, ktory nés
ma posilnovat na ceste do ve¢nosti.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Kolko potu uz tieklo po ludskej tvéri: hojné prady pri tazkej inavnej préci i studené kropaje
z Ciel nad néhle vystrasenymi, hrézou zdesenymi o¢ami. Krvavé kropaje potu vsak vystupili len
na jednu jedind tvar — na tvar JeziSovu. Hroza, zdesenie, smutok, do prachu zeme deprimujica
tarcha lasky k ¢lovekovi... Co sa to vtedy odohrévalo v Jezisovom srdci? Kto sme to vlastne, ze
si laska k ndm od neho vyziadala takit hrozna dan?

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Bi¢ovanie - to je telo opuchnuté a modré od $lahov bica, to je dokrvava dosekany chrbit.
Sluzba... Mocni tohto sveta pisali mu ju bicom do koze. Prisiel som slazit, povedal JeZis. A ve-
del, Ze v sluzbe ludom musi poditat s otrockou potupou. Aj s bi¢ovanim. Kto bude medzi vami
prvy, nech sluzi véetkym, ako posledny sluha. Jezis bol tomuto zakonu lasky taky verny, zZe sa
stal naozaj celkom poslednym.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Kral a koruna. Krél ldsky a koruna tftiové. To je korunovécia tych, ¢o budd prvymi vo ve¢nom
Zivote, tych, ¢o budi prvymi v laske. Raz vsak celkom bezpecne spozname, Ze tito koruna,
ktorou je korunovana sluzba posledného sluhu, bude jedinou korunou, ktord sa nikdy neskottila
na smetisko dejin. Jedinou, ktord bude korunovat ve¢né stastie ¢loveka.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Sém si niesol kriz. Pomaly, krok za krokom, az na Kalvariu. Ked vravel, Ze ho mézeme na-
sledovat iba tak, Ze vezmeme na seba kazdy den svoj kriz, na mysli mal podobnt krizovi cestu,
akou bola t4 jeho. Krok za krokom, kazdy den — az do Gplného vycerpania, niekedy mozno
i do vykrvacania, az na vrchol nasej Zivotnej kalvarie.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Ukrizovany. Celkom opusteny a sdm v tazkom umierani ¢loveka. No v umierani, ktorym
vrcholi tarcha lasky, aby odovzdala Zivotu jeho ¢istotu, sviezost a plnost. Cistotu pravdy, sviezost
$tastia, plnost 1asky. AZ sem, do tohto umierania, musi vystupit Zivot, aby sa stal skuto¢nym
zivotom. Ked Jezi§ hovoril, Ze treba kazdy defi brat na seba svoj kriz a st za nim, myslel nielen
na na$e umieranie, ale i na nase zmftvychvstanie.
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SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

JeziSova histéria nekoné{ potupnou smrtou a smitoénym pohrebnym sprievodom. Za ukri-
zovanim idu este sldavnostné kapitoly. Jednou z nich je zmftvychvstanie. ,,Boh vzkriesil Jezisa
a vzkriesi aj nds svojou mocou. (1Kor 6, 14) Jezi$ vstal, aj my vstaneme... Boh nds nenecha lezat
v prachu poniZenia. Vstaneme a vratime sa domov, k Otcovi. Pre tito krdasnu nadej, ba istotu,
je krestanstvo najradostnej$im nabozenstvom.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Kristovo nanebovstipenie ta chce vyzvat k stdle vzrastajiicej, az odvazne vystupriovanej
nadeji. Na zemi ni¢ nie je nezvratné a trvanlivé. Preto tvoja nddej musi byt zakotvena v nebi,
v Bohu. Cim silnejsia je tvoja néddej vo ve¢nost, tym vicsia je tvoja odvaha, tym hrdinskejsia je
tvoja vytrvalost, tym védsia je tvoja dovera vo vitazstvo. Cim viac tdzi§ po nebi, tym nezistnejsia
je tvoja horlivost, tym dplnejsia tvoja oddanost.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Cim stistredenejsia duga, tym viac sa paci Duchu Svitému. Cim si stistredenejsi, tym ml¢an-
livejsie kracas, tym viac sa modli$, tym viac je tvoje srdce otvorené tichej re¢i Ducha Svitého,
tym viac sa chranis, aby si neprechovéval nie¢o nezriadené vo svojom vnttri. Cim viac si zaujaty
Bohom, tym vriicnejsia bude tvoja dovernost s nim, tym viac vzrastd odputanost od vietkého
stvoreného, tym viac sa blizi$ k stavu dokonalosti. Je teda ocividné, ze Duch Svity je tej dusi,
ktord Zije sustredenejsie, aj viac nakloneny.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Cim vernejsie nasledovanie Mérie, tym istejsie prijatie do neba. Ak je niekde z4ruka, tak je
to vo vztahu k Mérii, ktora moze spolupracovat pri zichrane tvojej duse. Neuspokoj sa teda so
vzyvanim Mdrie, a aj ked zboZnej, vonkajsej tcty k nej! Radsej sa snaz napodobniovat jej ¢nosti.
Cim lepsie to robfs, tym istejs je tvoj vstup do neba. Cez teba ma znova zaZiarit jej odptitajtica
laska, jej zmysel pre obetu, jej hlboky duch modlitby, jej plantica laska k Bohu.

Takto zvéacsujes nddej, Ze raz budes ve¢ne pri nej.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Cim vicsia trpezlivost, tym nadhernejsia koruna. Plati to pre Mariu, plati to aj pre teba. Ci
je nieco tazsie ako hovorit ,,dno“ v omrzenosti, zirmutku, trpkosti, opustenosti a bezatesnosti?
A predsa, keby si vedel, ako velmi uctieva$ Boha ked si trpezlivy! Keby si vedel, aké neporov-
natelné zdsluhy si tym zhromazdujes! Nijaké ¢innost, nech by bola akokolvek dobr4 a svitd,
nevyvazi trpezlivost. Ak si spojeny s Bohom, dostavas, ale v trapeni a v stizeni dévas. Cim viac
si totiz trpel s Kristom tu na zemi, tym viac bude$ s nim osldveny v nebi.
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RozjimANIA X.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

K Marii v tichom nazaretskom dome prichddza Bozi posol a zvestuje jej, Ze sa md stat Matkou
Pomazaného, Matkou Mesidsa — to znamend aj Matkou Odsudenca. Mdria to tusi z proroctiev
a aj napriek tomu vypovie: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova!* (Lk 1, 38) Akd velkd ochota
podriadit sa Bozej voli. Nie je to jednoduché! Predstav si ty svoju ochotu v ¢ase Gnavy a zlej
vole, v ¢ase nechuti a silného pokusenia, v ¢ase ntidze, vo chvili, ked tebou lomcuje zdvist
a nendvist. Pridaj k tomu poziadavky predstavenych alebo nevrlého manzela, neposlusné deti,
neznesitelnych susedov alebo mozno i necakant chorobu a podrob sa ticho, bez reptania. Hla,
¢o véetko predstavuje jediné Mariino ,,FIAT* presadené do tvojho Zivota, ¢o vsetko sa od teba
7iada, ak sa jej chces podobat.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Panna Maria sa vybrala k AlZbete a prindsa so sebou gj JeZisa. Pri tejto navsteve sa Jezis
dostava do blizkosti e$te nenarodeného Jana Krstitela a z Mariinho lona ho poZzehnava a po-
svicuje. Panna Mdria rozdéva JeziSove milosti. U Alzbety zaspievala svoj Magnificat — ktory
je oslavou Boha skrze Jezisa Krista. A aky je tvoj Magnificat? Aké sd tvoje navstevy blizkych
a zndmych? Snaz{s sa hovorit o Bohu? O jeho ldske, midrosti, spravodlivosti, o nekone¢nom
Bozom milosrdenstve? Alebo st tvoje rozhovory prazdne bez Boha? Tym sa veru Marii ne-
podobas! Rozpravaj casto o Bohu, lebo z plnosti srdca hovoria dsta.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Boh vlozil svoje Slovo do lona Panny Mérie, aby sa mohlo narodit na svet. A toto Slovo — Jezis
Kristus, ktory je Svetlom sveta, uzrel svetlo v betlehemskej mastali. Panna Maria zo svétostanku
svojho lona spristupnila ludskym oc¢iam Boha vo viditelnej forme. A toto je i nasou tlohou.
Podévat ludom okolo nds Boha na$im vlastnym Zivotom, aby ho spoznali. Zéjdime ¢astejsie
v nasich rozjimaniach do Betlehema k jaslickim — prijmime malého JeZiska do svojho srdca,
zohrejme ho svojou laskou, oble¢me ho svojou dobrou volou, dobrotou a prinesme ho do
tohto sveta plného nepokoja, nelasky, egoizmu a dovolme JeziSovi, aby cez nds mohol zmenit
ten maly kasok sveta, v ktorom Zzijeme.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Mojzisov zékon pokladal Zeny po porode za necisté. Aby sa mohli znovu ukézat v spoloc-
nosti, museli sa podriadit obradu ocistovania v chrame. Bozia Rodicka, ¢ista a Neposkvrnena,
lebo nepocala zo ziadostivosti tela, ale dotykom Bozieho Ducha, sa pokorne zaraduje medzi
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ostatné Zeny a prichddza, aby sa o¢istila hoci to nepotrebuje. Mariina pokora aj nas uci, aby sme
sa nikdy nevyvysovali, aby sme nechceli vynikat. Prenechajme to Bohu, ak to bude chciet, on
nds vyzdvihne ako vyzdvihol Mériu, i ked to bude za cenu obeti, tak ako u Panny Mérie, ktord
sa stdva uz pri obetovani z Matky Bozej Matkou Bolestnou, ked stihlasi s Velkym Piatkom, tak
ako sthlasila s anjelovym zvestovanim.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Stalo sa, Ze pri véetkej starostlivosti Panna Méria stratila Jezisa. Kolko bolesti bolo v jej srdci.
Tri dni musela Jezi$a hladat, nez ho mohla objat v naruci. Tieto tri dni bez JeZi$a predstavovali
neznesitelné bolesti v dusi Bozej Matky. Az potom nasledovalo radostné stretnutie a ndvrat
spit do tichého Nazareta spolu s Jezisom. Ci aj v tebe je tolko bolesti, ked hriechom strati$
Jezisa? A si vzdy ochotny vSetko zanechat a ist ho hned hladat? U7 si precitil ten okamih, ked
si zistil, Ze Zivot bez Boha nemd zmysel? Napodobni Pannu Mériu, chod do chrdmu, prijmi
Jezisa v odpusteni, v Eucharistii a odnes si ho do svojho Nazareta.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Ked zacal Jan krstit pri Jorddne, prili k nemu Zidovski kiazi i leviti s otdzkou: Kto si ty? A on
odpovedal: Som hlas volajtci na pusti. Pripravte cestu Panovi. Aj my sa dnes mozno ocitdme
ako na pusti. Hovorime ludom o pokani, chceme, aby sa delili s tymi, ktori maji mélo alebo
vobec ni¢. Voldme, ale nas hlas ¢asto zaniké bez ozveny, ako na pusti. Ale nevzdavajme sa, len
silni vydrzia zit a volat ako Jan do puste ludskych stdc, lebo Boh mdzZe aj z kameriov vzbudit
Abrahdmovi synov.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Panna Médria pomdha v Galilejskej Kéne dvojako: priamo, svojim osobnym pri¢inenim, aj
nepriamo, tym, Ze prosi o pomoc Jezisa. Pomdha précou i orodovanim. Mysli na potreby inych
i tam, kde sa ludia obyc¢ajne oslobodzuju od starosti — na zdbave. Méria neostéva necinnd ni-
kdy. Chce vidiet véetkych Iudi $tastnych. Staime sa podobnymi Mrii a v§imajme si hmotné
i duchovné potreby svojich bliznych.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

V evanjeliu sa ¢asto spomina Bozie kralovstvo. ,Robte pokdnie, lebo sa pribliZilo nebeské
krdlovstvo! (Mt 3, 2), ,Hladajte teda najprv BoZie krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto vetko
dostanete navyse! (Mt 6, 33), aj pri modlitbe Otcendsa sa modlime: ,....prid krdlovstvo tvoje..”
(Mt 6, 10) Denne tolko krestanov vold k Otcovi, a predsa také malé je jeho panstvo vo svete
ivnds. Preco? Zle sa modlime, zvlast tito prosbu. Toto zvolanie by nemalo byt len prosbou ale
vykrikom, ktory sa ma odrazat predovsetkym v nasich skutkoch. Nebesky Otec neuskuto¢ni
svoje krélovstvo v nds bez nés!
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4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

»Pane, dobre je ndm tu.. (Mt 17, 4) Na hore premenenia je nim vSeobecne dobre, no z vrchu
Kalvaria by sme radi ¢o najskor zutekali. Bojime sa bolesti. No bez Kalvarie niet ani preme-
nenia. Bolest je t4, ¢o nds najviac premiena, v bolesti sa najviac obraciame na Boha a v bolesti
sa najviac podobame Jezisovi. Modlime sa, aby sme vedeli prezivat nielen vrch radosti, ale aj
horu nasho utrpenia a bolesti, tak potrebnii pre nasu spasu.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

»Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes.. Pri tejto prosbe nemajme na mysli len ten chlieb
z muky — pozemsky. Majme na mysli hlavne chlieb ve¢ny. Ten Chlieb, ktory predstavuje Jezi-
$ovo Telo — Eucharistiu. Hostia to je Jezis, ktory pocuva, svojim spdsobom hovori, ktory miluje
i objima, ktory potesuje i uzdravuje... Vidme v tejto sviatosti Niekoho a nie nieco.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Moj Pane, ako mdzem dostat od teba sily, ked si taky zdrveny, slaby, zaliaty krvavym potom
alezi$ v prachu Getsemani? Je to preto, aby si ty od¢inil moju povysenost a pychu.

K uzmiereniu neba a zeme sa znizuje$ k zemi, akoby si jej ddval bozk zmierenia. JeZi$ moj,
dakujem ti za vsetky tvoje umftvovania a pokorovania uzmierujice tvojho Otca, s ktorym si
nas spojil v objati svitej lasky!

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Mgj Pane, je v tvojom Srdci este aspon trochu ldsky pre miia, ktory mlcky stojim a stihla-
sim s krutym bi¢ovanim? Ale pretoze neviem, ¢o mdm robit, aspon placem po tvojom boku.
Pane, slzy mojej lasky k tebe a méjho zarmutku nad mojimi hriechmi spoj so svojimi slzami.
Nech vystupia k trénu tvojho Otca a vyprosia zlutovanie nad tolkymi dusami, ktoré ta svojimi
hriechmi tak kruto i dnes bicuja.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Moj Pane, vidis$ svoj vlastny milovany ndrod, ktory prijal tolko z tvojich darov, ako ta teraz
tfnovou korunou tyra a s piskanim a velkym revom ta zdravi ako falo$ného kréla? Ako toto
véetko moze$ zniest? Jezisu, Vykupitel nas, berie$ véetku zlobu Iudi a kazdy hriech ¢loveka na
seba, aby si vycistil to bahno, v ktorom je ¢lovek tak rad ponoreny. Aby som ja, hrie$nik, mo-
hol byt pred tvirou Otca odety do tvojej svitosti, ty s laskou prijimas korunu potupne;j slavy.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Moj Pane, ako ta mam nasledovat, ked tolki sa ti smejd, Ze nesie$ tento hrozny néklad, pod
ktorym sa chveje$? Preto, ze si vzal na seba vsetko zlo a hriech, si zdrveny tymto nesmiernym
bremenom, si utlaceny, strhnuty k zemi, pokoreny. Vycerpany stonas$ pod vahou Bozej spra-
vodlivosti, pred svojim Otcom, ktory dovolil, aby sa jeho Syn pontikol ako obet za hriech, ako
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zloreceny clovek. Pane Jezi$u, dakujem ti za kazdy krok, za kazdd bolest i pad na tejto ceste,
ktoré ta doviedli na vrchol bolesti a lasky. Daj mi silu, aby som i ja bez vahania prijal pozvanie
nasledovat ta.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Moj Pane, ty si vzdy hovoril o zivote a préve teraz ta ¢akd krutd smrt. Akoby sa nebo pred
tebou zatvorilo. Zatvorilo sa pre teba, aby sa mohlo otvorit pre mna. Je to cena méjho vykua-
penia, ktord si za mna zaplatil. Pane JeZisu, tvoja drahocenna krv vytiekla z tvojho Srdca, aby
zaplavila celt zem. Nech ma aspon jedna kvapka ocisti a uchovd sa v kalichu méjho srdca.
Pane, nech tvoja krv ocisti vSetky miesta zamorené hriechom a nech vystapi k trénu Otca,
objimajtc celé stvorenstvo.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Velkou milostou, ktord mézeme Cerpat z tohto tajomstva, je uvedomit si, Ze nd$ Zivot je
novym ndjdenim takmer zabudnutej pravdy: smrt bude premenend na zmftvychvstanie. Na-
u¢me sa prijimat tazkosti Zivota: zhorsenie Zivotnej situdcie, narodenie postihnutého dietata,
ochorenie na rakovinu, nezamestnanost...Prijmime toto v$etko nie ako koniec Zivota, ale ako
volanie o novy zivot. Milost zmftvychvstania ndm déva motivaciu k modlitbe, posiliuje vieru
anddej. Treba si za kazdu cenu zasluzit moc Zmitvychvstania (porov. Flp 3, 10)

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Existuje este Cosi viac v ludskom Zivote okrem prace a pozemskych starosti. N&s Zivot ne-
pozostéva iba z radosti a smutkov. Patri k nemu aj t4 posledné udalost: navrat k Bohu. Jezi$
odisiel, aby sa spojil s Otcom a ¢aké na nas v nebi. Caka nés aj radost bez najmensieho pocitu
bolesti, bez pocitu akéhokolvek nebezpecdenstva. Vari by sme sa cheeli zrieknut tychto chvil
plnych nadeje?

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Maria je medzi apo$tolmi vo Veceradle. Apostoli pochopili, kym je Jezi$. Aj my to mézme
pochopit vdaka Mérii. Boli sme obdareni velkym darom — Duchom Svétym. Musime ho vpustit
do ndsho srdca. Nas$ zivot bude taky isty, ale budt v niom pritomné skutky a slova, ktoré nas
privadzaja k bliznym: ,Chodle do celého sveta” Do celého sveta, ktory sa za¢ina v nasom dome,
v nasej praci, v skole, na ulici...

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Miria ndm ukazuje, ako mame zit tu na zemi a pritom stédle pamétat na ve¢nost. Kristus
stoji pred nasimi dverami. Neklope, aby sa s nami naobedoval, ale aby nés vzal so sebou tam,
kde budeme moct uzriet plnd sldvu Mdrie. V Mdriinom nanebovzati objavujeme to, ¢o bude
aj nasim vlastnym vstupom do slévy.
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5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Maria sama nevoviedla BoZieho Syna do svojho Zivota a tela. To Duch Svity voviedol ju do
JeziSovho sveta. Nejestvuje kult iba samotnej Mérie — Krdlovnej. Jestvuje jedine kult Mérie
v sluzbe Jezi$ovi. Ona nds uci, ako prijat jeho lasku a stéva sa tak Krélovnou, ktord nés priva-
dza k svojmu Synovi. Ona je Kralovnou nasho zivota naplneného Jezisom. Ano, Maria bola
korunovani, ale v Krélovstve Krista — Krala.

RozjimANIA XI.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Duch Najvyssieho zatienil Pannu Mdriu a ona pocala Bozieho Syna. Maria, prenikds$ do
tajomstva Vtelenia hlbsie a hlbsie a klania$ sa Bohu viac a viac... Stihlasila si od zaciatky, ako
si sa presvedila, Ze ide o BoZiu volu. A teraz jasas, ze sa Bozi pldn tak uZasne splnil. Nepre-
stava$ dakovat za dlohu, ktort ti zveril Boh. Neprestava$ dakovat za velkolepé udalosti, ktoré
sa udiali po tvojom ,,Star sa !

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Duch Svity naplnil Mériu a spolu zlozili chvalospev! Duch Svity, naplnil Alzbetu a vlozil
jej do dst chvalu Panny Matky. Kolko poZehnania priniesol Plod tvojho lona svetu, kolko po-
zehnania mu prinésa a kolko pozehnania m4 este pre budiice pokolenia az do konca vekov!
Naozaj, aké velké veci su tie, ktoré kona Boh. Vteleny Bozi Syn z panenského lona odistuje
Jéna a Krstitel plesa radostou. Pripojme sa k tak vznesenému apostoléty, prindsajme Krista
tym, ktori ho hladaju a ¢akaju!

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Vynimo¢nd noc, ked sa v chudobe zrodil Spasitel vesmiru! V skrytosti chlieva nadisla ho-
dina narodenia Pdna. BoZia ldska zaziarila ludskym ociam viditelne. Zazra¢ny porod Bozieho
Syna Zenou Mdriou... Zostala si pannou, svatd Panna, pri pocati aj po porode! Duchu Svéty,
aky dar si dal svoje Neveste! Kto z ludi by vymyslel nie¢o tak obdivuhodného! Méria, v$etko,
¢o sa tykalo narodenia tvojho Syna, vetko, ¢o o nom povedali pastieri i anjeli si si zapamétala
a uchovala vo svojom srdci.

4. Ktorého si, Panna, v chrime obetovala.

Duch Svity cez spravodlivého Simeona a hlas prorokyne Anny oznacuje Pomazaného! Ne-
mluvia v Mériinom ndruci oznacil Duch Bozi Gstami Simeona za toho, ktory rozhodne o pade
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¢i o povstani mnohych v Izraeli a istami Anny za vykdpenie Jeruzalema. Mdria pocula pri
obetovani svojho Syna slova proroctva o sebe, aj 0 svojom Synovi. Mdria, blahoslavena si, ze
si tomu vietkému uverila a prezivala to so svojim Synom. Stastna si, ze si prijala Kristov kriz
aj mec vo svojom srdci!

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Duchu Svity, ty si viedol dvandstro¢ného Jezisa, aby zostal v chrdme aj po odchode rodicov.
Mal byt v dome svojho Otca. Méria, Duch Svity ti vnukol, aby si hladala strateného Jezisa
v chrdme! Nezmocnila sa ta pycha, ked si videla a pocula, ako chramovi ucitelia Zasli nad
rozumnostou tvojho Syna. Vedela si, Ze jeho muadrost nie je tvojou zasluhou, ale Ze prameni
z neba. Mdria, teraz uz rozumie$ véetkym slovam, ktoré vdm dvandstro¢ny Syn povedal.

Vidi§ jasne zmysel straty, hladania aj néjdenia. Zapamitala si si vetko a poslizilo to k tomu,
ze si dokonale spoznala, kto je tvoj Syn, a aké poslanie prisiel na zem plnit. Aky velky bol tvoj
chvélospev vdaky za ndjdenie Jezisa.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Nebesky Otec ta miloval uz pred krstom. Miloval ta skor ako bol svet. Krst nebol d6vodom
jeho Lasky. Slova: ,Toto je mdj milovany syn, dcéra, “ zaznievaju pri krste nad kazdym ¢lovekom.
Nebesky Otec ich vyriekol aj nad nami. Aj nds miloval od ve¢nosti bez ohladu na to, ¢i v neho
verime, alebo proti nemu bojujeme. ,Pozrite, aki velkd lasku ndm daroval Otec: voldme sa Bozim
detmi a nimi aj sme:* Na tejto istote m6zeme postavit cely Zivot. Otce, vdaka za Tvoju Lasku...

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

»Urobte vsetko, ¢o vdm povie, “ tieto slova nie st len prejavom Mariinej viery, ale aj prosba
starostlivej matky, ktora prosi svoje deti, aby verili, Ze vsetko, o ¢o s vierou poziadajd, do-
stantl. Kazdy z nas je nddobou, casto prazdnou a $pinavou. Ak sa nechame Bozim slovom
vycistit a naplnit ¢istou vodou, dokdZeme sa naplno rozdavat podla Bozej vole. Poslusnost,
viera a odovzdanost je to, ¢o v nds meni vodu na to najlepsie vino. Poméz ndm, BozZe, odvalit
kamen sebectva, aby sme pocuvali véetko, ¢o povies$ a nechali sa naplnit Léskou, aby sa na$
zivot stal ,,znamenim, ktoré si urobil“.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezi$ tri roky ohlasoval Bozie kralovstvo, vyzyval na pokénie, otvdral duchovny zrak, uzdra-
voval srdcia... Pane, aj dnes nds ucis volat Boha Otcom, milovat nepriatelov, odpustat, byt
tichymi a pokornymi srdcom... Tak ¢asto pocivame evanjelium, Ze si myslime, Ze uz véetko
ovladame perfektne. No nas kazdodenny Zivot ¢asto hovori nieco iné. Slové ,byt dokonalymi
ako Nebesky Otec” a ,milovat sa navzdjom tak, ako nds Ty miluje$” sa z nds lahko vytracaju.
Pane, pomoz nam zit prikaz lasky, aby sme nemuseli pocut: ,Co mi hovorite Pane, Pane, ked

nerobite, ¢o hovorim?“
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4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

Traja apostoli Ta videli v Tvojej sldve. Bolo im dobre. Vietky starosti ostali dole, pod kopcom.
Peter, omameny nebeskou krdsou, chcel stavat stany. ESte nechdpal, ze premena je volanim
Ducha, aby sa aj on premenil v toho, ktory ho povolal. A to je kazdodenn4 tazka prca na sebe.
Tolkokrét som sa uz o to pokdsal a stéle ni¢. Kazdy novy krok je sprevadzany potknutim alebo
padom. A predsa viem, ze Tvoje slova: ,Vstan, neboj sa! patria i mne. Pane, bez Teba sa nepre-
menim. Poméz mi, prosim, zist z vrchu premenenia do reality Zivota a v jeho kazdodennosti
sa premienat v teba.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

Eucharistia je nekonec¢nd Laska spojend s utrpenim kriza. PretoZe miluje$ kazdého osobitne
a do krajnosti, nechal si sa pribit na kriz. PretoZe si ochotny zndsat potupu, posmech a pluvance,
vkladds sa do chleba a vina. Stavas sa ,mucenikom svojej lasky k ndm". Otec na pusti prebyval
v stdnku zjavenia, Ty prebyva$ medzi nami v Bohostanku. Svity uprostred hriesneho ludu. Je
to jedine Laska, ¢o Ti nedovoli odist. Tazi$ prebyvat v nds, ,¢akas pri dverach a klopes, aby si
vosiel a veceral Hladas kazdého hrie$nika, lebo kvoli hrie$nikom si zosttpil z neba.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Tak tazko si, Pane Jezisu Kriste, pocitil v Getsemanskej zédhrade tazobu svojho ¢lovecenstva,
tazobu smrtelnej tizkosti, tazobu opustenosti, tazobu zrady! Ako si vsak vedel trpiet! Plny lasky
k ndm, ku mne... Ako si dokazal podrobit svoju volu Bozej voli, ktord ta posiela na popravisko!
Miéria, ako bolo tebe, ked'si 0 svojom Synovi po odchode z veceradla nevedela!

Duchu Svity, pokorne prosime, nau¢ nas skuto¢nej modlitbe v nasich utrpeniach, vlej ndm
silu, aby sme vSetko verne niesli a nepoddali sa zarmutkom. Dodaj ndm odvahy, aby sme vzdy
plnili Boziu volu tak, ako JeZi$ a Méria.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Zbi¢ovany Kriste — nami zbicovand Laska. Kréasa zbavena vsetkej svojej podoby, obnazend
do nahoty tymi, ktorym ni¢ nebolo svité, aj nami, ktorym nic nie je svété...! Otrockym trestom
zdeptany Jezi$ tymi, ktori chceli zotrocit i Boha, aj nami. Méria, ked tvojho Syna zbicovali,
uzrela si jeho rany a mec bolesti, ktory ti bol predpovedany, ti prebodol srdce a rana bolela
spolu s ranami bicov na tele tvojho Syna.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Krédl's tfiovou korunou, Kral obleceny do starého vojenského plésta, Krdl korunovany mu-
kami a ponizenim! ZubozZen4 ludskd tvdr, zdeptana ludska osobnost. Obet za vSetky hriechy
sveta, obet aj za moje hriechy! Obetujuca sa laska BoZia! Maria, dalsi me¢ ti vrazili do srdca,
ked'si videla Syna s tffimi vrazenymi do hlavy — aj tvoju hlavu bodali a tryznili. Tvoje utrpenie
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prispelo k vyktpeniu [udstva. Dala si k nemu stihlas svojim ,,Stan sa! Mdria — kralovna mu-
cenikov! Vykupn4 sila utrpenia spojend s Kristovym umucenim!

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Pane Jezi$u, sdm si si niesol kriz, aby si na iom mohol vykupit svet! Kriz bol tvojou hlavnou
zbranou proti diablovi, usilujicemu sa o smrt dusi. Kazdy krok, kazdy kamen kriZovej cesty,
kazdy zly clovek, ktory ti ju stazil, urobil tvoj boj bolestnejsim. Mdria, si Matkou odstdeného
na kriz, a tak ide$ po krizovej ceste tiez. Stretévas sa s JeziSom nesucim kriz a vidi§ tazobu jeho
kriza, prezivas s nim véetky zastavenia, boli ta kazdy pad, boli ta neochota Simona z Cyrény,
povrchné dojatie jeruzalemskych Zien... Aka velkd je hora Tudskych hriechov, ked musela byt
prikrytd takym hroznym utrpenim! On umiera z ldsky k ludom a ty, Méria, sa v Duchu chystas
umriet s nim!

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Ukrizovana Laska! Akt moc ma bolest, rany a smrt, obzvlast nespravodlivé, ale prijaté s laskou!
Pre nds si bol zbaveny svojej ludskej podoby, ako bardnok si bez odporu prijimal svoju hroznd
popravu, bez hnevu, bez pomstychtivosti, so snahou zbavit viny vinnikov.

Pripomina$ ndm, ze na kriZi ide o tvoje vitazstvo, tazko vydobyté, ale o vitazstvo! Maria,
si Matkou Ukrizovaného, véetko vidi§, vSetko pocujes, vietko prezivas a obetujes za ludstvo
spolu so Synom! Verne trpi§ az kym nie je ,Dokonané". Svoje utrpenie by si vsak nevymenila,
pretoze poznas jeho cenu.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

Ukrizovany Kriste, vstal si zivy, vystipil si z hrobu. Svojou smrtou si zbavil vlddy zlo nad
celym svetom!

Midria, s tebou sa klaniame Zivému Kristovi a dakujeme ti, ze si verila vo vitazstvo svojho
Syna. Matka vzkrieseného Krista! Nebola zbyto¢na krizova cesta! Jezis na krizi zvitazil.

Boziu lasku ni¢ nemohlo premoct!

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Vzkrieseny Kriste, prislubil si svojim uc¢enikom silu Ducha Svétého a bol si pred ich zrakmi
vyzdvihnuty hore k nebu. Hladeli uprene do neba, aj ked ta uz nevideli. Mdria, tvoja naru¢
ostala prazdna, ale len na kratku dobu! Zmierila si sa s odchodom Syna, aby mohol zasadnut
po pravici Boha a potom zoslat Bozieho Ducha vsetkym. Tazila si po Synovi, ale plnila si na
zemi jeho volu a ¢akala si, az si ta vezme k sebe.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Maria, Duch Svity naplnil cely dom, kde si sa modlila s apostolmi. Ukazal sa vam, videli ste
jeho ohen a rozdelil svoje dary v plnosti! Ako sa zrazu vsetci zmenili! Vsetci, naplneni Duchom
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Svitym, zacali hovorit rozli¢énymi jazykmi. JeZi$ poslal Ducha Svétého, aby sprevadzal a chranil
Cirkev a vylial svoje dary na jej clenov. Nau¢me sa ich pouzivat vo svojom Zivote, pre dobro
svoje a pre dobro vietkych. Nedovolme, aby tieto izasné dary zostali nevyuzité.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Laska Bozia ta, Panna Mdria, vzala do neba. Bozi Syn zostupil z neba a vstapil na zemi

do tvojho lona a teraz, ked je v nebi, chce ta mat pri sebe. Tvoj Syn splnil Boziu volu a spasil
[udstvo, a potom sa vrétil k Otcovi. Ty si mu pomdhala pri spdse sveta a po krétkom ¢ase po-
zemského Zivota optistas zem, aby si kralovala naveky v nebeskom krélovstve.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Maéria, bola si zo vSetkych najblizsie Kristovi — v radosti i v bolesti. Dosiahla si vrchol lasky.

Otec so Synom ti vlozili na hlavu krdlovsku korunu, aby si bola Krdlovnou neba i zeme.
Ved kto sa ti z ludi vyrovna? Spojila si neporusenost panenstva s plodnostou materstva.
Celym svojim Zivotom si vyznavala Boha. Tvoje srdce prenikol me¢ mucenictva. Zacala
si apostolat Nového zdkona a prebyvala si uprostred apostolov. Mdria, Krdlovng, sim Boh
ta vyznamenal.

RozjimAaNIA XII.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Rozjimajme o Mériinom rozhodnuti. Mohla povedat Gabrielovi nie? Mohla. Eva povedala
4no hadovi. Mohla povedat nie? Mohla. Aj my sa musime rozhodovat vo svojom vlastnom
zivote — kazdy den. Ak napodobnime Mariu, povieme ano Bohu v rodinnom Zivote, v pracov-
nom Zivote i v duchovnom zivote. Méria povedala dno a v dosledku toho sa cely svet zmenil.
Ak budeme hovorit 4no Bohu, cely nd$ Zivot sa tiez zmeni. Ak povieme dno Luciferovi nd$
zivot povedie k utrpeniu a k ve¢nej smrti.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Miéria cestovala mnoho mil cez nehostinné krajiny, aby navstivila svoju pribuzna Alzbetu.
Vieme aj my urobit nie¢o navyse pre nasich pribuznych a priatelov? Vieme im pontknut nau
pomoc, ked st chori alebo prechddzaju tazkym obdobim? Alebo sa bojime, Ze sa budeme
musiet niecoho zrieknut, priniest obetu? Takto sa veru Mdrii podobat nebudeme.
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3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Jezi$ sa narodil v chudobe za mestom a napriek tomu bol uctievany anjelmi, pastiermi,
jednoduchymi [udmi ale i u¢encami z Vychodu. Ked sa modlime, vieme sa i my sami duchovne
vratit spat na tito scénu a uctievat Jezisa spolu s nimi? Sme si vedomi skuto¢nosti, ze Jezis je
rovnako syn Marie, ako aj Syn Boha, ndsho Otca? Uvedomujeme si, ze ak chceme Jezisa za
svojho brata, potom to znamend, 7ze Médria je nasou matkou? Vieme im dat nélezitd actu?
Uvedomujeme si, Ze Jezi$ je naozaj zivy Chlieb, ktory zostupil z neba?

4. Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Jezi$ bol obetovany Bohu jeho rodi¢mi v chrame. Snazime sa o dosiahnutie svétosti, aby
nas Maria mohla pontknut ako dar Bohu, ako to urobila s JeziSom? Herodes dal zabit svité
neviniatka, ked sa dozvedel, ze mudrci ho oklamali. Dokézali by sme obetovat svoj Zivot za
Jezisa, keby to od nds vyzadoval?

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Strateny JeZi§ bol po troch ditoch nakoniec ndjdeny v chrame svojimi rodi¢mi. Ked sa strati

ndm, ¢o sme ochotni urobit, aby sme ho nasli? Hladdme ho vobec? Uvedomujeme si, Ze Jezis

na nas ¢aka v Najsvitejsej Sviatosti v kazdom Bohostanku? On je tu pre nés, je viziiom z lasky
k ndm. Caké nas, aby nds mohol poucit, tak ako poucil knazov v chrame.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Jezi$ bol bez hriechu a napriek tomu bol pokrsteny vodou v pritomnosti Ducha Svétého,
aby posvitil obrad sviatosti krstu pre nas, pre vietky casy. Nebesky Otec povedal: ,Toto je moj
milovany Syn, v ktorom mdm zaliibenie! (Mk 1, 11) Ctime si svoje krstné sluby a Zijeme vzdy
tak, Ze Jezi§ moze predniest rovnakeé slové o nds? Uvedomujeme si, ze Boh Otec z nds urobil
pri krste Bozie deti? Zijeme podla toho?

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Jezis urobil svoj prvy zazrak na svadbe v Kéne na slovo svojej Matky Mérie. Budeme tiez
prosit Mariu, aby sa za nas prihovérala u svojho Syna, rovnako ako v Kéne? Méria md vplyv
na svojho Syna. Hoci Jezi§ trval na tom, Ze jeho cas este neprisiel, ked ho Méria poprosila
o laskavost, poslichol. Vyuzivajme aj my tuto pomoc Panny Mrie.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezi$ zalozil nebeské kralovstvo na zemi tym, Ze zveril Petrovi pastiersky urad v Cirkvi slova-
mi;, Pas moje bardnky, pas moje ovce' KedZe Peter trikrat zaprel Jezisa, trikrt od neho JeZi§ Ziada,
aby vyznal svoju ldsku k nemu, ked sa ho pytas, Peter; milujes ma?“ A on vyznal:,, Pane, ty vies, ze
ta milujem’ (Jn 21, 15—18) Chceme budovat Bozie kralovstvo na zemi aj my? Tak ohlasujme véade
Jezisovo ucenie a hlavne nezabidajme mu vyznat svoju lasku — Pane, ty vies, Ze gj ja ta milujem.
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4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

Jezi$ sa premenil na hore a traja ucenici ho videli v osliiujiicom lesku. Jeho telo ziarilo tak,
ako MojZiova tvar, ked sa rozpraval s Bohom. (Ex 34, 29) Mojzis a Elias, ktori predstavuju
zékon a prorokov Starého zakona sa rozpravali s JezisSom o jeho utrpeni. Jezi§ predvidal, co
sposobi jeho mucenie a smrt, preto pripravil pre apostolov tento prejav svojej budicej slavy.
Prosme Jezisa, aby nas laska k nemu a modlitba premenili v nové stvorenia.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

Jezi$ ustanovil sviatost Eucharistie tym, ze premenil obycajny chlieb a vino na svoje
Telo a Krv pri Poslednej veceri. V modlitbe Otce nas, sa modlime ,,chlieb na$ kazdodenny
daj ndm dnes”. Zicastnujeme sa svitej omse v tyzdni tak casto, ako je to mozné, aby sme
prijali tento Chlieb? Prijimame Eucharistiu v stave milosti? Vnimame skuto¢ni pritomnost
Jezi$a pocas svitej omse? Modlime sa spolu s Pannou Mariou, aby sme mali vé¢siu uctu
k Eucharistii.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi$ sa potil krvou v Getsemanskej zahrade, lebo videl do budticnosti a trapil sa nad véetkymi
dugami, ktoré odmietnu jeho milost a skoncia v pekle. Ked sa obdvame o nieco, alebo mdme
strach, uprime nase oci pevne na Jezisa, nie na tento problém, a déverujme mu. Jezi$ Kristus
je absolitnym Panom nasho Zivota, alebo nie?

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Kolko bolesti, kolko trapenia a kolko rén je na JeZiSovom nevinnom tele? Kolko krvi padd
na zem, zatial ¢o jeho mucitelia sa smeju, urdzaju ho a zhromazduja svoju silu aby opit zasiahli
nevinné Jezi$ovo telo? Ked zépasime s hriechom, pripomenme si toto brutélne bi¢ovanie Je-
zi$a. Uvedomme si, Ze kazdy potencidlny hriech aj dnes pridava rany na jeho zmucené telo.
Prosme, aby sme dokézali prijat kazd urdzku z ldsky k nd$mu Péanovi a tieZ ozajstnd latost
nad nasimi hriechmi.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Jezi$ prijal tinovid korunu a bol oslepeny kvapkajticou krvou a potom, ktoré mu stekali do
o¢i. Uvedomujeme si, ze hriech oslepuje aj nas? Hriech ndm brdni vidiet pravdu o Bohu, ale aj
o nagom dalsom osude na zemi, rovnako ako v pekle, ak v hriechoch zotrvame. Rimski vojaci
pluvali na Jezi$a. Uvedomujeme si, Ze ked pachame hriech, obrazne povedané plujeme na
Jezisa tiez a Satan sa raduje?

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Jezi$ trpel pod tarchou kriZa za nés a prijal toto poniZenie jedine z velkej lsky k ndm. Niesol
kriz s na$imi hriechmi na Kalvériu a pritom padol trikrét, no zakazdym vstal. Ked zhre$ime,
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mdme okamZite vstat a ist na spoved, aby sme mohli byt opit v milosti posvicujtcej. Alebo
mame jednoducho malo sil vstat, a tak zotrvavame v hriechu? Prosme Pannu Mériu, aby ndm
vyprosila silu vzdy prijat nds kriz a vstat, ak pod nim padneme.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Jezi$ niesol nase hriechy na svojom tele az na kriz, na ktory bol pribity nastrojmi, ktoré po-
uzival ako tesar — kladivo, drevo a klince. Sme ochotni usporiadat priority v nasom vlastnom
zivote v prospech bliznych? Alebo budeme uspokojovat len vlastné potreby, aj ked nés nasa
rodina potrebuje? Zotro¢uje nds nasa prca a snaha zarobit peniaze, zabija nds to duchovne.
Jezi$ zomrel nielen za zachranu svojich katov, on im tiez odpustil bezvyhradne, z kriza. Mohli
by sme urobit to isté pre ludi, ktor{ ndm ublizili? Uvedomujeme si, ze JeZiSove rany sposobili
nase hriechy?

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Jezi§ vstal z mftvych a ukdzal ndm tak, ¢o nés ¢akd potom, ked zomrieme. Ak by sme dnes
zomreli, boli by sme povolani k ve¢nému Zivotu, alebo k ve¢nému zatrateniu? Kym bol Jezi§
mftvy, zostipil k zosnulym. Modlime sa za ibohé duse v ocistci? Prosme Pannu Mariu, aby
nam vyprosila va¢siu vieru v Jezisa!

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezis vystupil so svojim telom do neba. My Zijeme v ocakéavani jeho druhého prichodu.
V pripade, Ze by druhy prichod Krista sa uskuto¢nil dnes, boli by sme uchvateni do vzduchu
s JeziSom, alebo by sme boli odstideni do ve¢ného zatratenia? Modlime sa a prosme Pannu
Miriu o milost, aby sme boli pripraveni ako ,rozumné panny*, ked Pan druhykrét pride.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Boh zoslal svojho Ducha na Mariu a apostolov v podobe ohnivych jazykov na desiaty den
vytrvalych modlitieb a postu. V krste sme sa znovuzrodili z vody a z Ducha Svétého; v birmo-
vani sme zazili svoje Turice. Stale potrebujeme Ducha Svétého. Modlime sa casto alebo aspon
niekedy novény, aby Duch Svity zostipil aj na nas? Zacastiujeme sa niekedy duchovnych
cviceni, aby sme mohli prijat krst v Duchu Svitom? Prosme spolu s Pannou Mériou, aby sa
nase telo stalo skuto¢nym chramom Ducha Svitého.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Maria rovnako ako Jezi$ bola bez hriechu, a preto bola vzatd do neba s telom a dusou z moci
Bozej. Snazime sa byt sviti ako Maria, alebo sme pohlteni nasou pracou a starostami kazdy
den, a nikdy nemyslime na dosiahnutie svitosti? Modlime sa na prihovor Panny Marie, aby
sme ziskali milost v hodine nasej smrti a boli pripraveni vstapit s iou do neba.
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5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Miéria nosi korunu v nebi, (Zj12, 1) : , Potom sa na nebi ukdzalo velké znamenie: Zena odetd
slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvandstich hviezd.” A sv. Pavol hovori,
ze koruna ¢aka vsetkych, ktor{ pridu do neba. (2 Tim 4, 8) Prindsame dobré ovocie tu na zemi
v dobrych skutkoch tak, Ze si jedného diia zaslizime korunu v nebi? (Kol 1, 10) Alebo sa bu-
deme namiesto toho snazit len o korunu pozemskd? Uznajme Pannu Mériu za svoju Matku,
a potom sa raz s ou stretneme aj ako s Kralovnou.

RozjimAaNIA XIII.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Anjel poslany Bohom prichddza k Mérii: ,Neboj sa, Mdria, nasla si milost u Boha. Pocnes
a porodis syna a dds mu meno Jezis" (Lk 1, 30— 32) Mdria odpoveda iba tromi uzasnymi slovami,
ktoré sa tiahnu celym jej Zivotom: ,Hla, sluzobnica Pina. (Lk 1, 38) Drahy Boze, nech mi je Méria
prikladom nielen detskej ¢istoty a pokory, ale i prijimanim toho, ¢o mi do Zivota posielas! Nech
tiez dokazem spolu s Mdriou v kazdej Zivotnej situdcii povedat: Som sluzobnicou Péna, nech sa

stane ako ty, Pane, chces! Pomahaj mi, Mdria, aby som sa stal vernym sluzobnikom tak, ako ty.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Aké velké prekvapenie, pre teba, Maria! Mé&$ byt matkou Spasitela! S tym si sa vo svojej
pokore nemohla nikomu zverit. Alzbeta, ktord je pokrocilého veku a neplodna... ¢aka dieta.
Pondhla$ sa za fiou. A ona je udivend: ,Ako to, Ze matka mdjho Pdna prichddza ku mne?”
(porov. Lk 1, 43) Mdria, nemusela ni¢ hovorit. BoZe, u¢i§ ma, ako jednoducho a s doverou
prijimat to, ¢o prichadza od teba. Pomdhaj mi, Pane, aby som bol ako Mdria a s pokorou vzdy
prijimal tvoje plany so mnou.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Hostince a domy boli plné, ludské srdcia zatvrdené, a tak sa Méria s Jozefom ocitli v mastali,
v jedinom mieste, ktoré zostalo volné pre narodenie Bozieho Syna. Boze, tvoj Syn sa mohol
narodit v najprepychovejsom dome, mozno gj v paldci, no uz jeho narodenie malo byt kaziou
o jeho budtcom Zivote. Pane Jezi$u, ty nds svojim narodenim v chudobe u¢i$, aby sme sa ne-
dali zotroc¢it nezriadenou tizbou po majetkuy; daj, aby sme si stedrostou a dobrymi skutkami
nazhromazdili ve¢né poklady v nebi. Panna Méria, prosime ta, vypros ndm milost, aby sme
tak uzivali pozemské majetky, aby sme nestratili ve¢ntt odmenu.
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4. Ktorého si, Panna, v chrdme obetovala.

Ked mal Jezi$ $tyridsat dni, Panna Méria ho z poslusnosti MojZiSovmu zdkonu predstavila
v chrdme. Priniesla zan aj vykupnu obetu. Prorok Simeon jej predpovedal, Ze jej dusu prenikne
me¢ bolesti (porov. Lk 2, 35) Panna Maria, ty si sa s vierou zasvétila osobe a poslaniu Jezisa Krista,
hoci si predvidala, ze budes Matkou bolestnou; vypros ndm, aby sme s podobnou ucenlivostou
nasledovali Jezi$a v radostnych diioch i vo chvilach, ked treba vziat na plecia kriz, a tak ist za
nim a vojst s nim i do ve¢nej slévy.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Jezi$ ma dvandst rokov. Prvykrét ide so svojimi rodi¢mi do Jeruzalema na velkono¢né sviatky.
Ked'si vykonali poboznosti, vracaji sa domov. Jezi$ véak ostal v Jeruzaleme bez vedomia svojej
Matky. Panna Méria a sv. Jozef ho s bolestou hladali. Vratili sa do Jeruzalema, kde ho na treti
den nasli medzi ucitelmi v chrdme. Panna Méria, ktor4 si s bolestou hladala svojho strateného
Syna, vypros nam silu, aby sme radsej podstupili hocijaké protivenstvo, nez by sme mali tazkym
hriechom stratit Jezisa.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Jan vedel, Ze Vykupitel, ktorého ¢akali ddvne pokolenia je uz tu. Pocitil jeho blizkost uz
v matkinom lone a zaradoval sa. A ked Jezi$ za¢ne svoje verejné G¢inkovanie, Jin mu nevyjde
v ustrety, zostava pri Jorddne, hoci nik po nom — okrem Mdrie — nettizi viac ako on. Zrieka sa
Boha pre Boha. A to je hrdinstvo. Spomen si na to, ked bude potrebné obéas nechat Boha vo
Sviatosti, aby si sa mohol venovat Bohu pritomnému v trpiacich.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Na svadbe v Kéne nemajt vina... Domdci stracaju pokoj, hostia naladu. Aj ty denne streté-
va$ na svojich cestach ustarostenych otcov, utrapené matky... ,nemaja vina“ — jedni na chlieb,
niektori pracu, dal$i strechu nad hlavou, ini zdravie, niekomu zomrel priatel. Ty prechddzas
okolo nich. Spomen si, Mériina laska ihned kon4, ak zbada nedostatok. A kde sama nestadi,
tam vold na pomoc Jezisa. ,Urobte vSetko, ¢o vam povie“ — a bude dostatok vina, dobrd nalada,
pomoc v chorobe i radost — tu i vo ve¢nosti.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Je pozoruhodné, Ze Jezi$ po Janovom zatknuti za¢al hlésat pokénie. Ziaden strach pred
zdkonnikmi a farizejmi. Naopak otvorene hlésa: , Kajajte sa a verte evanjeliu!“ (Mk 1, 15) Preco
préave pokénie? Ved to nikomu nechuti. Priznat si chybu alebo zlyhanie sa dnes pokladé za
slabost. Ale pokdnie je potrebné na ndvrat domov, do Bozieho kralovstva. Kazd4 nepravost
a kazdy hriech sa musi vyvazit liskou a pokorou.
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4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

Ked sa Jezi$ premenil na vrchu Tébor, vlial do stdc svojich ucenikov posilu a duchovntt
radost. Pane, daj, aby sme s radostou zotrvavali na posvitnych miestach, kde mozeme o¢ami
viery vnimat tvoju ziarivi tvar zahalent sviatostnymi sbdsobmi. Panna Mdria, ktord si s takou
radostou hladela na tvar svojho Syna, poméhaj ndm premienat sa na ¢oraz podobnejsi obraz
Krista, aby tvoj Syn pretvoril nase tibohé telo, aby sa stalo podobnym jeho osldvenému telu,
ked ho budeme vidiet z tvére do tvére.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

Boh sa ndm cely daroval. V kisku chleba ostava stéle pritomny, aby sme my mohli zit. Ta-
jomstvo, ktorému nds u¢i sdm Boh. Triumfuje viera, nédej, laska. Viera, v ktorej vyzndvam: toto
je Bozi Syn. Nadej, Ze Boh i napriek nasej ibohosti a hrie$nosti o nés stoji. A laska, ktora ma
uci nebét sa darovat inym. Darovat seba. Eucharistia — to je umieranie i zmftvychvstanie Lasky.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezis sa potil krvou. Videl hriechy celého sveta a vedel, Ze ich ponesie na vlastnych pleciach.
Hriech je nepredstavitelne hrozny. Hiro$ima, hladujtice ludstvo, koncentra¢né tibory, rozpad
rodin, nuda zhyralcov, alkoholizmu, drogy... Preto Jezi$ tolko trpel a vyvazil kazd nadu tra-
gédiu vlastnou krvou.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Ddm ho zbicovat a prepustim ho — tak hovoril Pilat a pri tom si myslel: vyhoviem vim este
v tom a potom dost ! Nazdéval sa, Ze ak d4 JeZi$a zbi¢ovat, Ze nasyti jeho krvou hnev ztriacej
zberby a zachrani ho pred smrtou. Mylil sa. Zastup ziadal viac : Prec¢’ s nim! Ukrizuj ho! Hla,
tragédia denne opakovand tisickrat. Uz len v tomto ustipim a potom dost! Bicovanie bolo z4-
konom predpisana priprava na ukrizovanie. Aj vsedny hriech je pripravou na smrt tvojej duse.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Jezisa korunovali tfnovou korunou. Trpezlivo to znasal a zndsa to az dodnes. JeZi$ nestavia
svoj vztah k ndm na nasej dokonalosti, ale na ustavicnom odpustani. Nikto nikdy neodpustal
tak dokonale ako Kristus. Vsetkych sa nds to tyka, dennodenne si mdme ¢o odputstat. On ndm
hovori: Ak z tvojej lasky ku mne nema nic tvoj blizny, nemdm z nej nic ani ja — tvoj Boh !

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Jezi§ zradeny, odstdeny zbity az na smrt krd¢a pod tazkym krizom na popravisko. Hladd
chépajucu tvar, oci, ¢o hovoria, Ze st s nim, ale nasiel predsa: Bola tam jeho matka, Veronika...
Aj dnes sa vle¢u ludia s roznymi krizmi, hrbia sa pod ich tarchou a tiez hladaju tvér, ktorej by
mohli povedat o svojom krizi. Hladajme tie bolavé tvire medzi nami, ktorym by pomohol
stcitny pohlad, stisk ruky alebo s ldskou nadlahéeny kriz.
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5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Je dokonané! Méme od teba zivot a ty od nds smrt! Zbavil si nas hriechov a vyhlasil za ne-
vinnych a my sme ta zaradili medzi lotrov. Pozval si nas byvat do svojho krélovstva a my sme
ta zavesili na kriz medzi nebo a zem. Stal si sa bldznom z lasky k ndm a my sme sa ti smiali.
Pohfdali sme tebou, Ze si nas miloval do krajnosti. Pane, véetko ndm odpust a zmiluj sa nad nami!

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Na tisvite prvého dna v tyzdni, Médria Magdaléna prisla prva k hrobu. Jej 1aska bola odmenend
tym, Ze sa jej Pan ukdzal vo vzkriesenom tele. Méaria Magdaléna isla a zvestovala u¢enikom:
»Videla som Pana:* Vecer toho dna sa ukézal aj u¢enikom, aby posilnil ich vieru. Najcennejsi dar,
ktory méame, je nasa viera. Nasa viera nesmie byt skrytd — nasa viera mus{ byt nasou hlavnou
motiviciou v nasom zivote. Vlozme véetky pochybnosti do modlitby, odovzdajme sa tplne
JeZi$ovi, ktory osvieti nasu mysel a srdce skrze moc vzkriesenia.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Po styridsiatich dnoch, kedy sa Jezi$ zjavoval ucenikom, vedie ich k Olivovej hore. Pozdvihol
ruky a pozehnal apostolov, svité Zeny a pozehnal svoju Matku. Vzdialil sa od nich a vystapil
do neba. Jezi$ je Panom neba a zeme a vetkého, Co mu patri. Modlime sa za tych, ktori sd pri
moci, za vlddnych predstavitelov, aby sa podriadili autorite JezZi$a. Modlime sa za misionérov,
aby boli verni v hldsan{ evanjelia. Modlime sa, aby sme boli ochotni poslichat a pocavat Bozi
hlas. Budme zjednoteni v modlitbe, aby sme boli pripraveni na druhé Turice.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Bolo to v den Turic: Jeruzalem bol plny. V3etci, ktori boli zo zidovskej viery prisli do Jeruza-
lema slavit sviatok Stankov. Ucenici, zbozné Zeny a Mdria jeho Matka boli stéle vo veceradle,
ked sa zrazu strhol vietor. Na v§etkych zosttipil ohen, ktory nebol z tohto sveta — ohen, ktory
ked sa ich dotkol, boli naplneni obrovskou BoZou mocou. V3etci pritomni citili radost a pokoj.
Duch Pénov zosttpil v podobe ohna. Modlime sa k nebeskému Otcovi v tomto tajomstve o dary
Ducha Svitého, aby nas naplnil laskou a odvahou, aby nés ohen Ducha ocistil od hriechov.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

A velké znamenie sa ukdzalo na nebi: Zena odetd slnkom, pod jej nohami mesiac.. (Zj 12, 1)
Tato svitd Matka, Archa zmluvy, ktorti vetky generdcie buda volat pozehnanou, pretoze
velké veci Boh urobil s fiou, dokoncila svoj Zivot na zemi. Méria nechce ni¢ viac, nez sa opit
stretnit so svojim Synom. Boh oslavil Mariu tym, Ze bola Matkou Bozou, no este viac poctil
tato pokornu sluzobnicu tym, Ze jej telo, rovnako ako jej dusa, bolo vzaté do neba a je pre nds
symbolom vzkriesenia tela. Pri recitovani Vyznania viery sa modlime: ,Verim vo vzkriesenie
mftvych a zZivot budiiceho veku!* A nanebovzatie Panny Marie je prikladom toho, ¢o znamenajt.
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5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

e A na jej hlave koruna z dvandstich hviezd“ (Zj 12, 1). Pokorna sluzobnica Péna je koru-
nované za Krdlovnu nebies. Dvanast hviezd — jedna pre kazdy z 12 kmeriov Izraela. Ked Méria
prijala BoZiu volu, nemala tu$enie, ¢o ma Boh pre fiu pripravené — trdpenia a bolesti, ale ani
slévu. Ob¢as, ked premyslala o vietkych tychto veciach vo svojom srdci, mohlo ju napadnut, ¢i
unesie toto bremeno a vytrvéd az do konca. Napriek tomu jej viera bola tak velka, ze nikdy ani
nezavdhala. A teraz je koruna na jej hlave. Koruna je symbolom svétosti, ktord cakd aj kazdého
z nds, len musime po nej tazit a vytrvat tak, ako Maria.

RozjimANia XIV.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Mériino ,ANO* vyjadruje jej poslusnost, pretoze ochotne prijala Boziu volu: ,Stari sa mi
podla tvojho slova! Vyjadruje jej pokoru tym, ze i ked je povys$end na Boziu Matku, hovori:
»Hla, sluzobnica Pdna!“,Stari sa“, ktoré vyslovila Panna Méria, a ,,Stan sa“, ktoré vyslovil Boh
na pociatku sveta. Na Bozie ,,Stan sa“ povstali ,nebo i zem“. Na Mdriino ,,Stan sa“ prisiel Boh
na zéchranu hrie$nych [udi.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Panna Maria je prvou zvestovatelkou — prindsa Jezi$a druhym. Mala pevnd vieru na rozdiel
od Zachariasa, ktory pre slabti vieru onemel — nemohol prichod Jezisa ohlasovat. Sv. Lukas pri
tychto udalostiach pise zdanlivo nepodstatnu vetu: ,Mdria zostala u Alzbety este tri mesiace
a potom sa vrdtila domov (Lk 1, 56) Vsimnime si vSak podobnost Nového zdkona so Starym
zékonom: .V dome Obededoma ostala Panova archa tri mesiace a Pdn pozehnal Obededoma
i cely jeho dom.” (2Sam 6, 11) Sv. Luké$ ndm touto malou pozndmkou chce ukézat, Ze sa to isté
stalo sv. Alzbete a celému jej domu pocas navstevy Panny Mérie. Ukazuje Pannu Mariu ako
novu Boziu archu.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Ked sa za ¢ias krala Herodesa v Betleheme narodil Jezis, prisli mudrci od vychodu a pytali
sa: ,Kde je novonarodeny zidovsky krdl? Videli sme jeho hviezdu na vychode a prisli sme sa
mu poklonit. Ked to poc¢ul Herodes, rozrusil sa a cely Jeruzalem s nim.“ (Mt 2, 2—3) Herodes
vedel, ze prisiel ¢as pre narodenie kréla, o ktorom Zidia vedeli z proroctva, a po ktorom ttizili
i mnohi pohania. Ale Herodes si myslel, Ze ide o pozemského kréla. Zacal zistovat, kde sa md
Kristus narodit. Myslel si: ,Ak je Mesia$, musim ho zabit, aby nemohol ohrozit moju moc*.
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Keby sa dobre modlil a poznal svojho Boha, vedel by, ze by sa naopak s JeZisovou pomocou
stal dobrym kralom a urobil svoj fud $tastnym! Skazeni ludia niekedy skryvaja svoje zlé tmysly
pod raskom zboznosti a dobra. Za tych sa musime modlit.

4. Ktorého si, Panna, v chrdme obetovala.

V Cirkvi existuje stéle tichy a skryty Zivot takych dusi, akymi boli Simeon a Anna. St nendpadni
alen zriedkakedy sa dostani do pozornosti ludi. Je to véak diamantova nadoba Cirkvi, z ktorej
pokladu je z ¢asu na ¢as pozdvihnuty drahokam obdivuhodného lesku, aby oZivil na§ pohlad
na nasu vieru, aby zjavil skryté a zdzra¢né posobenie Bozej milosti, a aby nas povzbudzoval,
ked nds premaha zlo zvonku alebo zvntitra. Modlitby a obety tychto skrytych dusi zachranujt
svet i nds. Je to nasa opora — i my z nich duchovne Zijeme. Nebojme sa ani my tejto skrytosti.
Dolezité je hlavne to, Ze o nas vie Boh.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

»Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mdm byt tam, kde ide o mdjho Otca?” (Lk 2, 49) Panna
Miria vedela od archanjela Gabriela, Simeona a z prorokov, kto je Jezis. Povazovala svoje Dieta
za svojho Péna a Boha. Preto JeziSa nekarhd. Vedela, ze Jezis je celkom svity, nepredpokladala
jeho neposlusnost. Jezi$ nds chcel svojim prikladom naucit dokonalej poslusnosti voci Bohu.
Jezi$ ako Boh zachovéval stvrté prikdzanie, ktoré prikazuje, aby deti ctili svojich rodicov. JeZisov
priklad a slovd ndm majui ukdzat, aby sme nikdy nedali ludskym poziadavkém takd vahu, aby
sme zabudli na to, ¢o od nés chce Boh. Tieto slova platili predov$etkym nam, nie Panne Marii,
ktord sa nikdy nestavala na odpor Boziemu volaniu.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordéne.

Jén Kustitel sa nazyva ,,predchodca Pana“, ide pred Pdnom pripravit mu cestu. Hovor: ,Kazdd
dolina nech sa vyplni a kazdy vrch a kopec znizi:* (Lk 3, 5—6) Mnoho hor a tdoli stale brani
nasej ceste ku Kristovi. Je tam priepast lahostajnosti, ktord musi byt vyplnena. Len s pomocou
Spasitela Jezisa Krista, ktory na seba vzal hriechy sveta, je mozné vyplnit hory pychy a idolia
sebectva, ktoré trapia nase Zivoty.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

»Urobte vetko, co vdam povie, hovori Panna Mdria obsluhujiicim na svadbe v Kéne. (Jn 2, 5)
Aké je dolezité pochopit tlohu Panny Marie v Cirkvi. Ona je naozaj Matkou Bozou a Matkou
Cirkvi. Mdria sa stéle prihovara za Cirkev, za kazdu jednu dusu. Maria ndm ukazuje cestu
k svojmu Bozskému Synovi.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezi$ nas chce uzdravit. Chce vziat bremeno nasich hriechov vo sviatosti zmierenia. Satan
sa snazi presvedcit nds, ze nepotrebujeme Boha. Neprijimajme 1zi diabla. Boh ndm dal tato
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velkd sviatost ako cestu k nemu. Preco odmietame jeho pozehnanie? Jezi$ je vidy pripraveny
priniest ndm uzdravenie. Prostrednictvom kiiazov Boh uzdravuje nase duse. Zakazdym, ked
sldvime sviatost zmierenia, Kristus ndm hovort: ,Vstaii a chod, tvoja viera ta uzdravila:*

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezi§ chce, aby sme sa podielali na jeho sléve. Premenenie ndm pripomina, Ze ako krestania
musime menit nase zivoty kazdy den. Boli sme pripodobneni JeZi$ovi Kristovi ukrizovanému,
ktory vstal z mftvych a teraz sa oslavil. Nespime ako traja apostoli. Nezatvarajme o¢i pred Bozou
sldvou, pretoze sme lenivi a nepozorni vidiet, o Boh robi v nasom Zivote!

5. Ktory ustanovil Oltarnu Sviatost.

Pri poslednej veceri sa Jezi$ ddva svojim apo$tolom v podobe chleba a vina. Eucharistia je
Bozia pritomnost medzi nami. Boh zjavil v Eucharistii, Ze nas miluje, odovzdéva sa nim cely,
aby nas zivil a lie¢il. Modlime sa, aby sme spoznali Krista v Eucharistii a z ldsky k nemu sme
boli ochotni slazit s 1askou svojim bliZznym.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

,Otle, ak chees, vezmi odo miia tento kalich! No nie moja, ale tvoja véla nech sa stane!“ (Mt
26, 39) Dakujem ti, Jezisu, za tieto tvoje slova aj za tvoju opustenost v Getsemanskej zdhrade.
Dakujem ti aj za tvoj krvavy pot, tvoju tizkost a samotu, ktort si prezival. Ako velmi ta bolela
Jud4gova zrada a spanok apostolov. Zial, aj dnes prezivas tie isté zrady, samotu, opustenost
v Bohostanku. Modli sa aj dnes, Pane, za vsetkych, ktori ta zradzaju, optstaji, vysmievaji sa
ti, za vSetkych, kvoli ktorym ti aj dnes vystupuje na tvar krvavy pot. Pros nebeského Otca, aby
sa otvorili jeho laske a milosrdenstvu a prestali zraddzat teba aj seba.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

»A Pildt, aby urobil ludu po véli, prepustil im Barabdsa, JeZisa vsak dal zbi¢ovat’ (Mk 15,
15) Dakujem ti, Jezisu, Ze si trpezlivo znésal aj pripttanie k stipu hanby a kruté bi¢ovanie. Bolo
potrebné, aby si od¢inil vsetky hriechy, ktoré clovek pachal a pacha na svojom tele — drogy,
alkohol, prostitucia, smilstvo, nemravné filmy... V3etci tito biCuji sami seba a nicia svoju lud-
sk dostojnost. Dakujem ti, Ze si podstupil toto bicovanie, aby si zacelil véetky rany v dusiach
tychto ludi a daroval im pokoj.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

»Z tinia uplietli korunu a poloZili mu ju na hlavu.. (Mt 27, 29) PoniZeny, vysmievany, oplu-
vany, provokovany... a nad tym véetkym tvoja trpezlivost Jezisu. Dakujem ti za fiu. Mnoho rik
spolupracovalo pri splietani tejto koruny a nasadzovani na tvoju hlavu. Ty, Jezi$u, aj dnes vidi$
vsetkych tych, ktori z tazby po peniazoch, po sldve, po lepsom zamestnani, po snahe vyniknut
splietajit nové ttiové koruny. Kolko vysmechu, pluvancov do tvojej tvare, kolko faciek aj dnes
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eSte znasas. A to vsetko z nesmiernej ldsky a z milosrdenstva. Daruj milost a obratenie vsetkym
svojim mucéitelom, aby spoznali, aky hrozny je hriech a prestali konat zlo.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

»Sdm si niesol kriz a vysiel na miesto, ktoré sa vold Lebka, po hebrejsky Golgota.” (Jn 19, 17)
Dakujem ti, Jezisu, Ze si niesol tento tazky kriz, aby si nas uzdravil z nasich hriechov a zranent.
Bola to obeta za nasu spasu. Nechal si svoje uz aj tak zmucené telo vysilit az do krajnosti. Kto
ma chce nasledovat, nech vezme svoj kriz... Mnohi dnes nest svoje kazdodenné krize z 1asky
k tebe. Ale je mnoho takych, ktori kriZe niest nechcd a tdzia si ,ulah¢it” svoj zivot uzivanim
drog, alkoholu.. Ale tym si nicia svoje telesné ba i duchovné zdravie a neuvedomuyjt si, ze takto
st odsudenti niest svoje krize osamoteni a odvrhnuti. Jezi$u, posli im svoju Matku Mariu, aby
ich utesila, daj nech stretnt Simonov a Veroniky, ktori im pomdzu.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

» Pildt k nim znova prehovoril, lebo chcel Jezisa prepustit. Ale oni vykrikovali: Ukrizuj ho!”
(Mk 15, 12) Pane Jezisu, obetoval si svoj zivot za nas. Zomrel si na krizi v ukrutnych bolestiach.
Zomrel si, lebo si nds velmi miloval. Ale tvoja smrt na kriZi priniesla Zivot mnohym. Kolk{ dnes
zomieraju zbyto¢ne — samovrazdy, preddvkovania, nésilné zabitia, potraty... Pane, zachran
ludi pred nezmyselnou smrtou. Daruj véetkym, ktor{ hladaji nespravnych bohov nesprévnym
sposobom, seba a aj svoju Matku Mériu a voved ich do svojho pokoja.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Apostol Pavol piSe radostnt zvest: ,Kristus vstal z mritvych, prvotina zosnulych!” (1Kor
15, 20) Co to znamend pre teba? Musi$ pochopit, ze kriz a smrt nie si koncom, ale pre-
chodom - prechodom od kriza k radosti, zo smrti k vzkrieseniu a ve¢nému zivotu. Bud
presvedceny, ze kazdy kriz ma svoj zmysel, Ze kazdé utrpenie mé svoju odmenu. Chod
stato¢ne cestou Zivota s Kristom a uz tu na zemi zakusi$ jeho silu, radost a pokoj. Jezisuy,
ty si moja jedind ndde;j!

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi$ sa vratil k svojmu nebeskému Otcovi. Na zemi sa s nim stéle spajal v modlitbe a hladal
jeho volu. Bol poslu$ny az na smrt na krizi. Toto stéle spojenie s Otcom mu dévalo silu. ,Nikdy
nie som sdm, pretoze Otec je stdle so mnou” (Jn 16, 32) Aj ty musfs zit v stdlom spojeni s Bohom.
Hladaj blizkost Boha, hladaj ju v modlitbe, v dakovani, v 1aske, v sluzbe bliznym. ,Kto zostava
v laske, ten zostdva v Bohu!

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Premyglal si, aké je vlastne tvoje Zivotné poslanie? Aky zmysel m4 tvoje povolanie a komu
v niom slazi$? Alebo pracuje$ bez hlbsej myslienky, len pre peniaze? Pytaj sa Boha, k comu ta
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vola a chod za jeho volanim. Dakuj mu za to. Tak najdes radost, pokoj srdca, silu a odovzdanost.
Pros Boha, aby ti dal velkd Zivotnd tlohu. To je najcennejsie, ¢o ti Boh moze dat.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Si dietatom Bozim a Jezi$ ta miluje. Musi$ ho teda spoznat a s nim Zit. Nie je lahké stale zo-
stédvat s JeziSom a zit z viery. Su chvile, kedy je ndm ako Janovi pod Kristovym krizom. A vtedy
povedal Jezi§ Janovi: ,Hla, tvoja matka!” A Mrii povedal: ,Hla, tvoj syn!” Prijmi Mariu do
svojho Zivota! Potom aj ty shoznds Jezisa lepsie nez ostatni.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Za ¢o dostane$ korunu slévy? Za to, Ze si zvitazil v boji s pokusitelom, premohol si mocnosti
zla, klamstva, temnoty, ctiziadosti... Po cely zivot musi$ bojovat. Kazdodenne sa rozhoduje$
medzi Bohom a sebalaskou, medzi nebom a peklom. Niekedy pocitis svoju slabost, bude ti
Itto, Ze si nebol stato¢ny. Budes potrebovat a hladat odpustenie. Mdria je najvi¢sim znamenim
Bozej dobroty. Pridrz sa Marie! Ona ti pom6ze zachovat si vieru v Boha.

RozjiMmANIA XV,

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Archanjel Gabriel pozdravuje Pannu Mdriu pri zvestovani : ,Zdravas, milostiplnd.. Nie
menom — Mdria, ale milostiplna. Toto pomenovanie ,milostiplnd“ sa na nu vztahovalo na
vetky okamihy jej Zivota, od prvej chvile jej pocatia az do poslednej. A jej odpoved: ,Hla,
sluzobnica Pdna, nech sa mi stane podla Tvojho slova!” vyjadruje jej neobycajnti viery, ktora
bola nepomerne vicsia nez viera Abrahiama, pretoze bez véhania prijima Boziu ponuku, ze
Boh sa stane clovekom préve pod jej srdcom.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Po zvestovani sa Panna Mdria vydala na cestu k Alzbete: Styri osoby vidime v tomto tajom-
stve: Jezia a jeho Matku Mériu, Jéna Krstitela a jeho matku AlZbetu.

Alzbeta, naplnend Duchom Svitym poznava v Panne Marii Matku Boziu a sklanajic sa
pred tiou hovori: ,Cim som si zasliZila to stastie?” Jan Krstitel pociti pritomnost Spasitela
a tajomnym zachvenim mu prejavuje svoju poklonu: ,....radostou sa zachvelo dieta v mojom
lone!“ A Panna Mdria chvaly, ktorti dostéava od Alzbety, obracia k Bohu. Velebi jeho dobrotu
a velkodugnost vo svojom Magnificate. Iba JeZi§ mlé{ v materskom lone. Ten, ktory je centrom
vsetkého, ml¢i... a napriek tomu ho tito traja dokdzu spoznat. Ked prijimame JeZisa vo svitom
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prijiman{ a mame ho radi, dokdzeme ho prindsat druhym ako Panna Méria Alzbete. Musime sa
ale za druhych modlit, aby sme pre nich vymodlili pomoc Ducha Svitého, aby Jezisa dokazali
spoznat a prijat ako Alzbeta a Jan Krstitel. Musime ale vzdy vediet, Ze ked sa ndm nieco podari,
mdme za to chvalit Boha a dakovat mu ako Panna Mria.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Panna Méria zo Zékona vedela, ze sa Mesia$ mé narodit v Betleheme, ale ona stéle Zila
v Nazarete. Kazdy, vo viere menej pevny nez Maria, by s obavami hladel do buddcnosti
a obaval sa, Ze sa predpoved proroka nevyplni. Uvazoval by, ¢i sa nemd vydat na cestu, ked
by videl, Ze ¢as sa naplna. Napriklad Rebeka — matka Jakuba, vzala ,vec do rik, sama chcela
Bohu ,,poméct” — aby mal Jakub vysady prvorodeného, a to dokonca podvodom, ku ktorému
zviedla i Jakuba. Panna Maria takto nerozmyslala, a ¢oskoro skutoc¢ne spoznala, Ze Bozia
prozretelnost vSetko sama riadi: ,Vyslo nariadenie od cisdra.. Pre Pannu Mdriu bolo zéroven
poucenim, ze Boh bude v plneni svojich zdmerov postupovat nendpadne, a nie zdzra¢nymi
zdsahmi. Panenskd Matka v rozkaze pohanského vladara vidi jednu z nevyspytatelnych ciest
Bozej prozretelnosti.

4. Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Simeon Panne Marii povedal: ,,On je ustanoveny na pdd a na povstanie mnohych v Izraeli
— a tvoju dusu prenikne mec, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych stdc! (Lk 2, 34) Velmi skoro
sa o tom presvedcili ludia v Betleheme, ked Herodes nechal zavrazdit malé deti. JeZi$ sa stal
natrvalo znamenim odporu. Pri stretnuti s nim sa bude odhalovat zmyslanie ludi. Ako sa ja-
vim pred JeziSom ja? Aky som pred nim v o¢iach udi? A aky som pred nim v skrytosti svojho
srdca? Mnohi ludia sa stant pri stretnuti s JeziSom tymi najstastnej$imi na svete. Ini mu buda
odporovat a stanti sa nestastnymi. Jezi$ sém nebude nestastim, to ludia pri stretnuti s nim len
ukaZu, o je v nich, a z akej latky tkaju svoj zivot.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Panna Maria vSetko, ¢o sa dialo medzi nou a JeziSom vo svojom srdci uchovavala a porov-
névala s tym, ¢o ¢itala u Prorokov. Zo véetkého vysvitd Mdriina velkd mudrost a rozumnost.
Pocuvala, ¢o povedali anjeli, pastieri, Zacharias a Alzbeta, mudrci, Simeon a Anna a mnohi
ini. ESte pozornejsie pocuvala Jezisa, ked doma hovoril o bozskych veciach alebo neskor
verejne kazal. Neskor od nej Cerpal sv. Jan. Jeho evanjelium je tak hlboké preto, Ze sv. Jan
dlho byval s Pannou Mdriou a ona mu hovorila v$etko, ¢o za dlhé roky vo svojom srdci
uchovdvala. Preto mé velky vyznam zasvitit sa Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie ako
studnici mudrosti o Bohu.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Jezi$, Baranok bez hriechu, stoji v rade s kajticimi hrie$nikmi, aby ho Jan pokrstil. Bozi Syn
skutkom naplia zékon lasky a pokory a u¢i fudi, ze jedinou cestou k Bohu je obrétenie. Jezi$
prisiel k Jordanu, aby sa modlil, lebo modlitba podporuje spojenie medzi Stvoritelom a jeho
stvorenim. Kazdy ¢lovek Zijuci v stave milosti, je Bozim dietatom a kazdé dieta méze pocut
rovnaké slovd, ktoré povedal Otec o svojom Synovi: , Ty si mdj milovany Syn, v tebe mdm za-
libenie (Mk 1, 11)

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

“«

Jezi$ v Kéne odpovedal Matke:,Co miia a teba do toho, Zena? Este neprisla moja hodina.
(Jn 2, 4) Krétky dialég medzi Matkou a Synom na svadbe v Kane, méze spdsobit nespravnu
interpretaciu. Jezi$ nie je proti svojej Matke, ktord ho poziadala, aby urobil zdzrak, ale chce,
aby sme pochopili, e ju re$pektuje a vita jej prthovor o milost, inak by Maria nemohla povedat
sluhom: ,,Urobte vsetko, ¢o vam povie (Jn 2, 5)

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Ked Jezi$ kracal po brehu Galilejského mora, videl Simona a jeho brata Ondreja ako spuitaji
siete do jazera, boli totiz rybérmi. ,Podte, nasledujte ma, “ povedal Jezis, ,a ja z vds urobim
rybérov Iudi A hned zanechali svoje siete a isli za nim. (Mk 1, 14) Bozsky Majster Jezi§ ka-
zal, Ze ten, kto sa chce stat jeho u¢enikom, musi dosiahnut iplnd slobodu a premenu svojho
sposobu zivota a konania. Musi opustit svetsky spdsob myslenia a Zit bez vynimky prikdzanie
lasky. Léaska je vstupenka do neba.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezi$ sa premenil pred Petrom, Jakubom a Jénom, aby sved¢ili véetkym ludom, Ze on je Bozi
Syn, poslany od Otca — Mesid$ po celé starocia ocakavany. Ak chceme ukazat ostatnym, ze sme
skuto¢ne Bozie deti, musime Zit v stave milosti a nasa dusa nesmie byt zatazend smrtelnym
hriechom. Cim viac budeme 7it v stave milosti, tym viac budeme vyzerat ako Boh. Méria,
jedind z ludi, bola plnd milosti.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

Jezi$ pri Poslednej veceri sedel pri stole s apostolmi a myslel na krvavi obetu, ktort za par
hodin pontikne Otcovi na Kalvérii. On skuto¢ne myslel aj na buddcnost a ustanovil Eucharistiu
— tajomstvo, ktoré obsahuje jeho utrpenie, smrt a vzkriesenie. JeZi$ trpi, umiera a je vzkrieseny

v kazdej svitej omsi, ktora sa slavila a slavi v roznych dobdch a na roznych miestach. Aj ndm
Jezis hovori: ,Vezmite a jedzte..*
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi§ vzdy cerpal posilu a tGtechu u svojho Otca v modlitbe. Aj v Getsemani sa modlil,
pretoze videl véetko utrpenie, ktoré bude musiet vytrpiet. Videl véetky hriechy sveta, kazda
nespravodlivost, kazdd neveru, vetko zlo, ale citil aj velkit osamelost na svojom tele. A v tej
chvili bolo jeho utrpenie takeé velké, ze mu na celo vystipil krvavy pot. Vtedy mu Otec posiela
pomoc — anjela utechy.

V Case osamelosti, v ¢ase krizy, v ¢ase pochybnosti, v ¢ase depresii utiekajme sa k modlitbe.
Modlime sa, aby aj ndm Otec poslal anjela, ktory nas posilni tak ako JeZisa.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Jezis bol zurivo zbi¢ovany: démoni ovladli vojakov. Vietok hnev pekla sa vyvisil na nom. Jezis
prijal toto vsetko z nesmiernej lasky k ndm, pretoze chcel, aby sme boli uzdraveni zo svojich
hriechov: vsetky choroby duse, mysle a tela Jezi$ vzal na seba, aby nds zachranil. Jezi$ chcel
vyliecit vSetky nase rany. Jeho ranami sme boli my uzdraveni. Prosme nebeského Otca, aby
nas naucil milovat tak, ako Jezi$ miloval nds. Modlime sa za tych, ktori si posadnuti nenévis-
tou, ktor{ maji neukojitelnd potrebu hladat pomstu. Modlime sa, aby aj oni boli oslobodeni
avyliecent JeZiSovymi ranami.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Po bi¢ovani bol Jezi§ korunovany tfnim. Bili ho po hlave, pluli mu do tvére a vysmievali sa
mu. On to pokorne a ticho prijal. JeZi$ aj dnes dostava tfnovd korunu od mnohych. Je zosmies-
fiovany nepriatelmi, ale viac ho boli, ked ho zosmie$nujt jeho vlastni. Aj dnes sa mu vysmievaju
krestania tym, Ze Ziju v hriechuy, prijimaji Eucharistiu v smrtelnom hriechuy, tym, Ze neveria
pravde obsiahnutej v Pisme, ktora je slovom Bozim. Snazme sa vyhybat hriechom, aj véednym.
Milujme Jezi$a a c¢time si ho v Najsvitejsej Sviatosti. Ked ho prijmeme vo svitom prijimani,
povedz mu, Ze ho milujeme gj za tych, ktor{ ho nemilujii. Poniknime toto tajomstvo Eucharistie
Otcovi ako ndhradu za vsetky rihania, ktoré boli kedy vyslovené proti Jezisovi. Modlime sa za
tych, ktori berd meno Bozie nadarmo, modlime sa za tych, ktori znesvicuji nedelu.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Potom, ¢o bol Jezi$ bicovany a korunovany tfnim, musel niest kriz ulicami Jeruzalema az
na horu Kalvériu, kde bol ukrizovany. Niesol kriz ulicami, ktorymi len nedévno prechddzal
vitazne. Ludia, ktorf kricali ,Hosanna, “ teraz kricia ,,Ukrizuj ho Jeho tvar bola sama rana,
krv z jeho hlavy stekala na tvar unavenu a $pinavt, a tak sa stretol so svojou Matkou. Ich oci
sa stretli — oci plné lasky pre seba navzdjom. Obaja vedeli, Ze je absolttne nevyhnutné vydrzat
toto utrpenie pre spasu sveta. Kriz na JeziSovom tele bol tazky svojou hmotnostou, ale este
tazsi hriechmi sveta. Z poslusnosti k Otcovi Jezi§ pokracoval v ceste.

Modlime sa za dar slz, aby skrze tento dar Pan ocistil nase duse od hriechov a ich dosledkov.
Modlime sa za tych, ktorym sa zd4 ich kriz prili§ tazky, prosme Otca, aby tito ludia mali silu
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nasledovat JeZisa. Napokon, prosme Otca za dar byt pravymi uc¢enikmi Jezisa, aj ked to moze
znamenat utrpenie a smttok. Modlime sa k Otcovi o milost, aby sme vSetko robili z lasky k nemu.

5. Ktory bol pre nas ukrizZovany.

Na Kalvdrii bol Jezi$ pribity na kriz. Modlil sa za svojich nepriatelov a prosil, aby im Otec
odpustil ich nevedomost a krutost. Potom pozrel na svoju Matku a na Jana a povedal: ,,Zena,
hla, tvoj syn“ a ,hla, tvoja matka!* Toto duchovné materstvo je JeZiSov dar pre nés: Jezi§ zveril
celu Cirkev svojej Matke. O tretej hodine Jezis zvolal: ,Otce, do tvojich riuk poricam svojho
ducha’ A dokondil v tiplnej poslusnosti k Otcovi svoje dielo. Modlime sa za dar poslusnosti.
Modlime sa za tych, ktori ndm ublizili v akejkolvek podobe. Podme ku krizu a modlime sa,
aby ndm nase hriechy boli odpustené. Prosme nebeského Otca, aby sme neustale pamatali na
smrt jeho Syna a boli vzdy vda¢ni za spasenie, ktoré ndm ziskal.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

»A hla, Jezis im isiel v istrety a oslovil ich: ,Pozdravujem vds!"“ Ony pristipili, objali mu nohy
a klanali sa mu. Tu im Jezis povedal: ,Nebojte sa“! (Mt 28, 9—10)

Vzkriesenie Krista je o nadeji. Je to naplnenie Bozieho slova. Vsetko, ¢o kedy bolo proroko-
vané o nnom, véetko, ¢o kedy Jezis povedal alebo urobil, bolo naplnené v jeho zmftvychvstani.
Jezi§ zvitazil nad smrtou a hriechom. Dokon¢il svoje poslanie, aby nas zmieril s Otcom, aby
sme ho nasledovali do ve¢ného zivota. Kristovo vzkriesenie je naplnenim nasej viery. Je to nad
nase chdpanie. Je to naozaj zazrak. Vzkriesenie je dokazom toho, Ze vsetko je mozné v Kristovi.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi$ zostava po svojom zmitvychvstani s apostolmi na zemi este Styridsat dni. Musi dokon¢it
svoje dielo tak, aby sme mu mohli porozumiet. Mus{ ndm dokézat, Ze on naozaj vstal z mft-
vych, pretoZe nasa viera je este slaba. Ked sa jeho ¢as naplnil, hovori ndm, Ze nés neneché ako
siroty. Na kriZi z nas urobil Mdriine deti. Teraz slubuje poslat Ducha Svitého, aby nés posilnil
a osvietil. Jezi$ zehna svojich ucenikov a vystupuje s telom i dusou do neba.

Jezi$ovi ucenici, ako svedkovia tohto zdzraku, ziskali nadej a vieru, ze sa s nim stretnd v nebi.
Jezi$ovo nanebovstipenie ndm déva nddej, Ze aj my ho mdzeme nasledovat do neba a byt
s Bohom Otcom. Boli sme stvoreni, aby sme boli s Bohom. Jezi$ nds miluje a chce, aby sme
ho nasledovali.

3. Ktory nam Ducha Svitého zoslal.

Apostoli s zavreti vo veceradle spolu s Mariou a so zboznymi Zenami. Aj ked videli vzkrie-
seného Krista na vlastné oci, eSte aj teraz maju strach. Ich poslanie im je jasné, ale nevedia, kde
zacat. Zili s Jezisom kazdy den. Po¢uli ho rozprévat a videli jeho apostolat, no stale nerozumeja
uplne vsetkému. Rovnako ako my, neboli schopni zit Boziu volu bez pomocnej milosti. Jezis
vedel, Ze to tak bude. S prichodom Ducha Svitého sa jeho slub naplnil. Apostoli prijali Ducha
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Svétého a on im dal silu a madrost. Teraz pochopili, ¢o musia urobit. Uz nemali strach. Boli
ochotni aj zomriet pri splneni svojho poslania rovnako, ako to robil Kristus. Je na nds, aby
sme aj my tento dar prijali. Ked to urobime, zmitok a strach zmizne. Duch Svity, ktorého
sme prijali do nasich Zivotov, sa k ndm prihovara. Prichddza do nasich myslienok. Hovori cez
nase vedomie a pomocou znakov vade okolo nas. On ndm déva pokyny a smer, silu a milost
vykondvat BoZiu volu.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Maria bola duchovne dokonald, bola ¢lovekom, ale napriek tomu bola pInd milosti. Hoci bola
uetrend od dedi¢ného hriechu, ona, rovnako ako my, vzdy mala slobodnti volu rozhodnuit sa.
Povedala 4no, aby sa stala Bozou Matkou, aj ked to mohlo znamenat pre tiu bolest a utrpenie.
Zazila radost v zivote s JeziSom, ale tieZ ldskyplne vydrzala kruté umucenie i smrt svojho Syna,
pretoZe on hovoril, Ze to tak musi byt; a napriek tomu nikdy nestratila vieru v Boziu volu. Jej
zivot bol modelom mucenictva. Ked visel Jezi$ na kriZi, poziadal Mériu, aby sa stala matkoy,
tentoraz jeho novej Cirkvi. Opit povedala d4no. Vybrala si Boziu volu. Ona je nasim vzorom.
Kazdy den si moézeme vybrat nasledovanie nasej Matky Mérie a jej syna Jezisa Krista. Bez
hriechu pocatd Mdria bola s telom i dusou vzatd k Bohu. Ak budeme nasledovat priklad Mérie,
aj my sa dockame vzkriesenia.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Korunovacia Mérie ako Kralovnej celého stvorenia je dovodom k oslavam, je to radostnd
udalost. Méria ndm ukazuje, Ze vdaka BoZej milosti je mozné vsetko. V nebi si mohla odpo-
¢intit. Mohla sa radovat v Bozej pritomnosti. Ale ona je naSou Matkou a poméha ndm plnit
BozZiu volu. Prijima svoje postavenie v nebi pokorne a opit slizi Bohu. Méria k ndm prichadza,
aby ndm pomohla, aby nds viedla k Bohu skrze Jezi$a. Nebude spokojna ako Kralovna, kym
véetky BoZie deti nebudd s iou v nebi. Modlime sa, aby sme nasledovali priklad Marie kazdy
den, a pomocou jej prihovoru sme boli s Kristom v nebi, v BoZej pritomnosti celd ve¢nost.

RozjimANIA XVI.

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

veva

»Pocnes a porodis Syna a dds mu meno Jezis! Panna sa ma stat matkou. Bozou Matkou.
Miria pochopila, Ze je to Bozi plan. Nepoznala budicnost do detailov ale verila, Ze ak ide
o Bozieho Syna, Boh sa postard. V tejto viere vykrocila do nezndma. Mohla odmietnut, ale
neurobila to. Prijala Boziu ponuku. Celé stvorenie so svojim Stvoritelom so zatajenym dychom
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pocivalo Mériino ochotné ,prepozi¢anie” svojho lona Bohu. Ked v tomto tichu doznelo jej
»Fiat — nech sa stane, “ véetko vypuklo v nevyslovny jasot. Boh sa chcel dat ¢loveku a ¢lovek
mu to v Mrii dovolil. Dnes je na nés, aby sme uverili Bohu, ochotne sa mu darovali a dovolili
mu premienat nase zivoty.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Na Mirii i na Alzbete sa naplia slovo: ,Bohu ni¢ nie je nemozné: Ved ,blahoslavend je ta,
ktord uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal Pan: (Lk 1, 45) V oboch buducich matkach je obrovska
radost. Ich srde¢né stretnutie sa stava oslavou Boha. Alzbeta spoznala, Ze Méria ma v lone
Zivého Boha. Tu je skryta jedna velkd pravda: Pdn sa d4 poznat kazdému, kto je vnimavy na
jeho hlas a dotkne sa kazdého, kto ho ocakéva. Zaroven hovori o tom, ze Boh posvicuje vztahy,
ktoré su zakorenené v nom. Ak sa o Jezisa, ktorého denne prijimame do srdca budeme starat
tak ako Méria, a ak ho budeme ocakévat tak ako Alzbeta, nase vztahy sa zmenia. Dostant novy
rozmer, v bliznych rozpozname Jezisa a on bude vzdy na prvom mieste.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Maria priviedla na svet pravého Boha a pravého ¢loveka v jednej osobe. ,,Svetlo, ktoré osvecuje
kazdého cloveka prislo na svet (Jn 1, 9) Prislo nendpadne, ale narobilo velky rozruch. Prislo
do netitulnej mastale, v ktorej Boh pontkol cloveku vecny zivot. Anjeli spievali o Laske Boha,
mudrci sedlali tavy, pastieri sa pondhlali zistit, ¢o sa stalo, a ked sa to dozvedel Herodes, ,roz-
rusil sa a cely Jeruzalem s nim:* V tychto kontrastoch Mdaria mozno ni¢omu nerozumela. Ale
zachovévala to vo svojom srdci. Bozie cesty nie vzdy mozno pochopit alebo skor, len zriedka
ich mozno chépat. Viera v to, Ze Boh sa postard, aj ked nechdpavo stojim vo svojej , mastali®,
robi zdzraky. Boh sa ndm dal ako bezbranné Dieta. Vari by sa nepostaral o tych, ktori sa mu
chct darovat?

4. Ktorého si, Panna, v chrime obetovala.

Obetovanie deti Bohu bola v chrdme kazdodenna udalost. Zrazu prichddza Simeon. Ten
zbozny starec by asi uz nespodital, kolko pérov videl stat v chrame s dietatom na rukach. Spo-
zndva Bozieho Syna a proroctvom zac¢ina Mariinu obetu: ,,On bude ustanoveny na pdd a na
povstanie mnohych a na znamenie, ktorému budii odporovat. A tvoju viastnii dusu prenikne
mec. (Lk 2, 33) Obeta je zrieknutie sa niecoho, ¢o patri len mne. Ak sa zriekam nie¢oho, na
¢o mdm vyhradné pravo, stivam sa slobodnym pre Boha. Jediné, na ¢o ani Boh nesiaha je
slobodnd vola. Ak ju pontiknem Pénovi, on ju prijme ako najvzécnejsi dar. Obetovanim seba

Bohu dostanem od neho dar pravej lasky.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Jezi$ sa nestratil. Dobre vedel, kam ide. Siel tam, kde i$lo o veci jeho Otca. Zaujimavé je, Ze
Jozef a Méria isli do chrdmu a aZ na treti deft ho nagli v chrame. Casto sme im podobni. Chceme
ndjst JeZisa, stretndt ho, pripadne sa spytat, preco sa skryva, preco sa strdca z nisho pohladu.
Hladdme ho v$ade; na vetkych moznych miestach a pritom zabtdame, Ze je v chrdme. Tam
na nés stéle ¢akd. Len my nie a nie na to prist. Ked ho tam napokon néjdeme, sme schopni sa
udivene spytat: Ty si tu? A preco si tu? Preco si nebol tam, kde som ta hladal? On sa len usmeje
rovnako ako na Mdriu a Jozefa a povie: Pre¢o si ma hladal? Nevedel si, Ze toto je dom mojho
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Otca a mdj dom? Tam, kde si ma hladal som nebol, lebo si ma tam nepozval. Chodim len tam,
kde ma chces vziat. Ked chces ist sdm, chod, budem tu na teba s liskou ¢akat, kym nezistis, Ze
bezo mila nemézes ni¢ urobit. Pane, ked sme ta kone¢ne nasli, prosime, pod a ostaii vzdy s nami.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

sJoshua“, ¢o znamend ,Boh zachranuje” — je jediny, kto moze priviest ludstvo do vecnej
zaslibenej krajiny, ktorou je nebo. Boh vykonal velky zézrak: ked kiazi niesli Pdnovu archu
cez rieku Jordan, jej vody sa zastavili. Jan Krstitel volal Zidov spit do rieky Jordan, aby tam
boli pokrsteni. Ukazuje im, Ze do zasltibenej zeme sa ide cez pokanie. Zazrak rozostipenia
vody sa udial, ked chodidla knazov sa dotkli vody a vieme, Ze Jezi$ pri poslednej veceri umyl
nohy svojim novym kniazom predtym, nez znasal utrpenie a smrt, ktoré by ndm umoznilo
prejst z tohto Zivota do neba skrze jeho zésluhy. Takze, ked nd$ Velknaz Jezis prisiel, aby bol
pokrsteny v Jordane, bol ponoreny do rieky a nebesia sa otvorili, ako kedysi Jordan, aby ndm
Jezis pomohol prejst do zaslibenej zeme — do neba .

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Po vitazstve nad Satanom na pusti Jezi$ ide do Kafarnauma a je pozvany na svadbu v Kane
so svojou Matkou a niekolkymi u¢enikmi. Je velmi vhodné, aby JeZi§ vykonal svoj prvy zdzrak
na svadobnej hostine, lebo on je novy Adam, a ako taky chce byt nebeskym Zenichom celého
ludstva. Prisiel na zem, aby bolo mozné zacat bozsku svadbu Boha a ludstva tak, Ze Boh a ¢lo-
vek by sa mohol stat ,jedno bozské telo” a jeden Duch. Katolicka Cirkev sa nazyva ,mystické
telo Kristovo®, lebo Kristus dava svoje telo Cirkvi vo sviatosti prijimania. Cirkev sa tiez nazyva
»Bozi lud“. Kazdy, kto m4 Jezi$a vo svojom srdci a dusi, patri k Boziemu ludu. Bozi lud zahina
véetkych [udi, ktori skuto¢ne hladaji Boha vo svojom Zivote.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Od mladosti sa Jezi$ ,vzmdhal v madrosti“ Ducha (Lukas 2, 52) Naplneny Duchom Svéitym
pri krste $iel na pust, kde ho diabol pokusal. Modlil sa za svoje poslanie a svojich budiicich
ucenikov a nasledovnikov. Evanjelista Marek (1, 14— 15) piSe: Ked Jdna uvéznili, Jezi§ prisiel
do Galiley a hlésal evanjelium. Hovoril: ,Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa Bozie krélovstvo. Kajajte
sa a verte evanjeliu’‘ (Mt 4, 17) Slovo evanjelium znamend ,,dobré sprava“ a dobrou spravou je,
ze JeziSovo Srdce hori nekone¢nou laskou pre kazdu ludskd bytost na zemi, miluje ju a chce
zachrénit rovnako dobrych aj hrie$nikov.

4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

V tej dobe Jezis hovoril o sebe ako o ,,Synovi cloveka’, ktory sa vrati so svojimi anjelmi v slave
svojho Otca, aby sudil svet. Ked sa vréti do Bozej slavy ako ,Syn Bozi”, bude mat plné prévo
nas sudit, pretoze sa stal ,Synom cloveka®, ako sme my. V tomto tajomstve Jezi$ berie Petra,
Jakuba a Jana na vysoku horu a v ich pritomnosti sa premeni. Apostoli ho vidia ako Bozieho
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Syna v jeho sléve. Bol to velky zdzrak, Ze Jezi§ mohol skryvat svoju nekone¢ni slévu 33 rokov.
Této udalost je urcend na posilnenie apostolov. Jezi$ sa ukdzal vysoko na vrchu v slave nového
Adama, ktory je ve¢nym ,,Synom Bozim®.

5. Ktory ustanovil Oltiarnu Sviatost.

Pri poslednej veceri Jezi$ povedal: , Toto je moje telo” a ,Toto je moja krv:* (Mt 26, 26) JeZi$
je pravy ,,Chlieb, ktory zostupil z neba®, aby dal zivot svetu. Manna, ktortd dal Boh Izraelitom
bola len symbolom Jezisa ,,pravého Chleba z neba“. Jezi$ ndm dava sdm seba, aby nas priviedol
do spolocdenstva s nim. Eucharistia je ,Kralovskd svadba“ — sviatok BoZieho Bardnka a ludstva.
Eucharistia pontka odc¢inenie za hriechy Iudstva. Cirkev pontika Kristovu obet Otcovi na
odcinenie za svoje vlastné hriechy a za hriechy sveta. Boh vo svojej milosti prijima tto jedint
prijatelnt obet od hriesneho ¢loveka a ddva ludstvu svojho Bozského Syna v chlebe Zivota — vo
svitom prijimani. Sv. omsa je najsilnejsou modlitbou na zemi, pretoZe to je obeta a modlitba,
ktor Jezi$ prinasa svojmu Otcovi za nés.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Jezi$ ide do Getsemanskej zahrady s jedendstimi u¢enikmi, aby sa modlil. Jeho dusa je ,smutna
az na smrt” a prenikd ju hlbokd rana Juda$ovej zrady aj spanok najblizsich apostolov. Teraz vidi
vietky hriechy ludstva od padu Adama aZ po koniec sveta, pretoze sa chystd od¢init véetky.
Mozno vidi véetkych Iudi v buddcnosti, ktori ho budt odmietat a aj jeho nekone¢nt lasku. Pre
nich vSetky jeho utrpenia budd mérne. Jeho pot a krv vytekd z jeho tela vo velkych kvapkéch,
pretoze znasa nevyslovné utrpenie. ,Otce, ak je mozné, nech ma minie tento kalich, no nie ako
ja chcem ale ako ty (Mt 26, 39) Jezi$ podriaduje svoju slobodnt volu svojmu Otcovi a uéi i nds,
aky obrovsky vyznam ma poslusnost Bozej voli.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Rimske pravo nedovolovalo velkiiazom Jezi$a odsadit na smrt, s vinimkou ndbozenskych
dovodov. Maju strach odsudit ho, pretoze ma velké mnozstvo nasledovnikov. Vymyslia proti
nemu falo$né politické obvinenia a posla ho k Pildtovi — rimskemu guvernérovi, aby ho odsudil.
Dokonca i Pilat vidi, Ze JeZi$ je nevinny. Ale knazi podplatili dav, aby Ziadal smrt Jezisa. Pilat
im ddva vybrat: Jezi$ alebo Barab4s, ale oni ziadaji prepustenie Barabasa, ktory bol zndmym
zlo¢incom. Pildt spachal na JeziSovi najvicsie bezpravie v dejinach ludstva. Aby bolo mozné
uspokojit krvilaény dav, Pilét vydal rozkazy, ze Jezi$ méa byt bi¢ovany pri stipe. Jezi toto bico-
vanie vydrzi, pretoze chce zachranit fudstvo od hriechov svojim telom.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Rimski vojaci odviazali Jezisa, obliekli mu potupné handry a na hlavu mu nasadili tfiova
korunu. Posadili ho na potupny tron a celd kohorta vojakov ho urdzala a zosmiesnovala. Mucili
ho tdermi do hlavy. ,,Bud pozdraveny Zidovsky krél!“ Potom, ¢o Adam zhresil, Boh mu pove-
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dal, Ze krajina bude rodit ,tfnie‘, preto Jezis trpel tuto tffovi korunu na hlave kvoli Adamovi
a celému ludstvu. Nepriatelia korunovali jeho hlavu tfrimi, ale jeho priatelia, ktori ho zradzajy,
korunovali jeho Srdce. Tfne okolo jeho Srdca, ktoré hori laskou k ndm, st este horsie, pretoze
predstavuja velké utrpenie, ked hresime alebo ked odmietame verit, Ze nds miluje aj vtedy,
ked sme nevdacni za to, ¢o pre nés urobil.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Pilét predstavi JeZisa slovami: ,Hla, ¢lovek!” (Jn 19, 5) Dufa, Ze budd mat stcit s JeZiSom, ak
uvidia jeho hrozné utrpenie, ale dav hlasno krici: ,,Ukrizuj ho, Ukrizuj ho!” Pilat sa boji, Ze ho
obvinia pred cisdrom, umyje si ruky a Jezisa im vyd4, aby bol ukrizovany na krizi. Jezi$ musi
niest drevo kriza, na ktorom nesie hriechy celého Iudstva. Jeho kriZ je novy ,strom Zivota“.
Ako Adam bol vypovedany daleko od stromu Zivota z raja na zem, ktord je miestom smrti
pre celé ludstvo, tak Jezi$ musel vyniest novy strom Zivota, ktory bol jeho krizom na miesto
jeho smrti, na Kalvariu. Adam bol vyhnany od stromu Zivota, ale Novy Adam — JeZi$ priniesol
strom Zivota spit k ludstvu.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Mariin sthlas k vteleniu Bozieho Syna do svojho lona a jej obeta umoznili, aby bol obeto-
vany na dreve kriza za celé ludstvo. Eva stdla pod stromom v zéhrade Eden a bola v pokuseni
odtrhnut ovocie, ktoré nepatrilo jej. Mdria stala pod krizom a bola viac v pokusenf odstranit
Jezisa z kriZa, ale ona ho namiesto toho pontkla Otcovi za nds. Ovocie, ktoré nepatrilo Eve,
dala Adamovi, Panna Méria pod krizom stratila ovocie, ktoré jej patrilo a prijala od Jezi$a nové
ovocie v osobe Jdna a aj celého Iudstva. Mdria je jedind osoba pod krizom, ktord vie, ¢o robi
Jezi$ svojou smrtou na krizi. Musela vediet, Ze umiera pre nds, pretoze bolo povedané, ,on
vyslobodi svoj Iud z jeho hriechov

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Slzy nechybaji nikdy tam, kde ide o chorych a trpiacich alebo o smrt. Pane, dakujem ti za to,
ze vidi§ moje slzy, ako si videl slzy Marie Magdalény. Casto mam strach o budticnost, ob¢as ma
ni¢ netesi, som zavaleny pochybnostami, problémami a zafalstvom. Ale tvoje zmftvychvstanie
mi dava nédej. Ty volas kazdého z nas po mene tak, ako si oslovil Mariu Magdalénu. Ak sa ma
spytas, koho hladdm, odpoviem: Teba, Pane! TdZzim, aby uz bol koniec vietkych mojich hla-
dani. Tazim, aby si ty, vzkrieseny Spasitel, videl moje slzy, vietky moje obavy. Vstan z mftvych
v mojom srdci. Potom mdj zivot prejde z hrobu tmy do svetla tvojej 1asky. Pane, dakujem ti za
kazdy krok na ceste k uzdraveniu. Dakujem za liecivii silu, ktord tecie z tvojho osldveného tela.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Pred nanebovstipenim Jezi$ povedal pritomnym: ,V dome mdjho Otca je mnoho pribyt-
kov. Keby to tak nebolo, bol by som vdm povedal, Ze vdam idem pripravit miesto? Ked odidem
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a pripravim vam miesto, zasa pridem a vezmem vds k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja."
(Jn 14, 1-4) Pane, ty si $iel predo mnou. Aj ked ja tu na zemi som ako na 167ku bolesti a mdm
starosti 0 domécnost a rodinu, o osobnu bezpecnost, o pracu, o Zivobytie, ty mi pripravuje$
vecny pribytok, kde budd zotreté vsetky moje slzy. Tam uz nebude bolest ani smutok. Verim,
ze velkym tajomstvom Zivota je vediet, ako privitat samotnd smrt. Dovol, mi poslednt chvilu
mojho zivota ponuknut ako vonavi obetu pred tvar nebeského Otca.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Zoslanie Ducha Svitého ocakavali apostoli spolu s Pannou Médriou a zboznymi Zenami
v modlitbe. Bolo to JeziSovo prislibenie. Dostanete silu Ducha Svétého. Svity Pavol ndm ho-
vori, Ze Duch Svaty ndm pomaha v nasej slabosti. Ak sme slabi a priznavame to, moze to byt
situdcia, ktord umoznuje Bohu, aby pdsobil v nds a skrze nés. To je doba, kedy rovnako ako
ucenici, plnime prikaz Jezi$a, aby sme sa vrétili do Jeruzalema a ¢akali na splnenie jeho slubu.
,Nas$ Jeruzalem” moze byt ,hornd izba v nasom srdci”. Tam zotrvajme s Mériou v modlitbe
az dostaneme dary Ducha. Méria, krédsna nevesta Ducha, odhal ndm tajomstvo tvojho srdca,
ktoré vzdy naplial tvoj Zenich.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Vieme, Ze ked sa tento n$ pozemsky stanok, v ktorom Zzijeme tu na zemi, zbdra, Boh ma
pripraveny pre nds pribytok v nebi. Panna Madria bola vzata do neba s dusou i telom. To ndm
pripomina, Ze Boh je Panom vsetkého stvorenia, a Ze sa stara nielen o zachranu nasich dusi,
ale i o pozdvihnutie celého cloveka s telom, dusou i duchom. Nebesky Otce, chvélime ta za
zdzrak nasho bytia, nasej mysle gj tela a za dar zdravia. Zatial, ¢o nase unavené srdce stdle
place v tomto slzavom tdoli, nd§ duch méze byt uz pozdvihnuty v nadeji, ze jedného dna sa
stretneme s Pannou Mériou v nebi.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Potom, ¢o bola Panna Mdria vzatd do neba bola korunovand za Krdlovnd neba a zeme.
Miria je Kralovnou nebies, pretoze nikdy nezhresila a trpela viac nez ktokolvek iny. Bola
Jezisovou Matkou a on jej dal nadvladu nad v$etkym, ¢o mu patri, vratane vsetkych anjelov
a svitych. Ona je Kralovnou vsetkych na zemi, lebo ako nova Eva bola spojena so svojim
Synom pri zdchrane ludstva. Ona md moc nad démonmi, musia ju po¢dvat, pretoZe sa jej
nikdy nedotkol hriech. Vzdy poc¢tvala Boha a bola velmi pokornou sluzobnicou. Méria je
teraz Sprostredkovatelkou milosti.
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RozjiMANIA XVII. — ADORACNE

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Klaniam sa ti, Pane Jezi$u, vo chvili, kedy Panna Méria prijima cest byt tvojou Matkou bez
toho, aby plne pochopila bolest a smutok, ktory bude sprevadzat naplnenie tohto poslania.
Této v pokore prijatd Bozia vola ma udi, ze aj najcistejsie radosti v Zivote mozu byt sprevédzané
utrpenim. Klaniam sa ti s plnou doverou a verim, Ze ma urobi$ schopnym prijat tvoju volu
v mojom zivote, aby som dokdazal splnit Bozi plan spésy s pokorou a ldskou.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v zZivote nosila.

Klaniam sa ti, Pane JeZi$u, vo chvili radosti a vdakyvzdania, ked sa Mdria a AlZbeta raduju
z Wasnych Bozich diel. Aj ked je to jednoduchd névsteva, obe st naplnené Bozou liskou a po-
silnené tvojou milostou. Tymto ma ucis, Ze si mam ctit véetky stretnutia s bliznymi. Kazdému
cloveku déavas na jeho ceste prilezitost k laske a podiel na Bozom pozehnani.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Cas tvojho narodenia prisiel, Jezisu! Klaniam sa ti vo chvili, ked optista$ ,docasny Bohost4-
nok”“ v Mdriinom lone a vstupuje$ do sveta poznamenaného biedou a utrpenim. Tymto ma
uci$ chudobe v duchu. Dévas mi priklad, aby som neustale mal odstup od pozemskych veci,
a tym sa ti Co najviac podobal.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Podla MojZiSovho zékona kazdé dieta ma byt obetované v chrdme Bohu. Klaniam sa ti, drahy
Pane, vo chvili poslusnosti tvojej i tvojich rodicov. Simeon okamzite rozpozna v tebe Mesiasa
a zéchrancu ludstva. Pane, v tejto chvili poklony mi daj poznat, akd je doleZitd ¢istota v mys-
leni i v skutkoch. V pokore chcem vidiet svoje slabosti i nedostatky a zaroven si uvedomujem
neustdlu potrebu tvojej milosti a milosrdenstva.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Dvanastroc¢ny JeZi$ sa na spiato¢nej ceste z Jeruzalema stratil. Jozef a Mria si uvedomujy,
ze ich Syn chyba. Hladaju ho. Na treti deri ndjdu JeZia v chrame medzi ucitelmi, ktori boli
uzasnuti nad jeho mudrostou. Klaniam sa ti, Jezisu, vo chvili smutku a tzkosti tvojich rodicov,
ktorym vysvetlujes, Ze je vsetko v poriadku, pretoZe plni§ Otcovu volu. Hoci Jozef a Méria
Uplne nerozumeju, vidia, ze tito udalost predznamendva tvoje poslanie. Poslusnost Bohu je
nadovsetko. Klaniam sa ti, milovany JeZi$u, vo chvili, ked ta hladdm v duchu poslu$nosti.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Jan krsti a vyzyva k pokdniu. JeZi$ prichadza k Janovi, aby prijal krst. Klaniam sa ti, Jezi$u,
ked zaznieva hlas Otca, ktory ta nazyva svojim Synom a Duch Svity zostupuje na teba v podobe
holubice. Je to chvila, ked je ustanovena sviatost krstu a zacina tvoje verejné d¢inkovanie. Vo
chvili poklony ta prosim o mimoriadny dar viery a dakujem ti, Ze som pozvany do Bozej rodiny.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

JeZisu, prijal si pozvanie so svojou Matkou a u¢enikmi na svadbu. Pocas svadby sa minulo
vino. Klaniam sa ti, milovany Jezi$u, a dakujem za tvoj zézrak, prvy z mnohych zazrakov, ktoré
odhalili tvoju slavu. Skrze tento zdzrak na prihovor svojej Matky si povysil krestanské man-
zelstvo na sviatost. Je to sviatost, kde jeden miluje druhého v dplnej poslusnosti rovnakou
laskou, akou ty miluje$ svoju Cirkev. Dakujem ti za to, m6j drahy Pane, a vyprosujem vernost
pre vsetky manzelstva.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Klaniam sa ti, Pane JeziSu, pretoze si netinavne hlasal Dobru zvest, ktorou si sa dotkol mno-
hych stdc. U¢il si o odpusteni a laske ako nikto pred tebou. Hovoril si o nebeskom krélovstve,
odkial si prisiel zmierit hrie$nikov so svojim Otcom. Zjavil si svoju moc odpustat hriechy, ktort
si dostal od svojho Otca. Klaniam sa ti, najdrahsi Kriste, v tomto tajomstve a dakujeme ti, ze
ma uci$ odpustajicej laske, akou milujes ty véetkych. Ty si dobry Pastier, ktory je ochotny aj
zomriet za svoje ovce. Klaniam sa ti a t4zim po svétosti!

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

Jezisu, ide$ s Petrom, Janom a Jakubom na vysokd horu, aby si ich posilnil. Klaniam sa ti,
Jezidu, spolu s apostolmi vo chvili, ked si sa modlil a tvr ti zaziarila a tvoj odev sa stal oslnivo
bielym. Prial si si zanechat svojim apostolom viditelnym sposobom svoju slévu, aby mohli
vydrzat nevyhnutné utrpenie, ktoré malo prist. Toto tajomstvo ma uci, Ze Bozia sldva médze
zaziarit aj v tych najtemnejsich miestach nasich zivotov, ak my dovolime, aby svetlo viery
preniklo do nasho vnutra. Klaniam sa ti, Pane, v tvojej slave!

5. Ktory ustanovil Oltiarnu Sviatost.

Klaniam sa ti, Pane JeZi8u, v tejto chvili a dakujem ti za trvalé znamenie tvojej lasky, ktoré si
mi zanechal noc predtym, nez si za mna zomrel. Spolu so svojimi apostolmi si jedol baranka.
Pri tejto Poslednej veceri si slavil svoju prvi svéti omsu a premenil chlieb a vino na svoje Telo
a Krv. Teraz pri kazdej svitej omsi sa spritomnuje obeta Kalvarie v skuto¢nej podobe. Skrze
tajomstvo Eucharistie mi dévas, drahy Jezisu, skuto¢ny zivot v tom, Ze prijimam tvoje Telo
a Krv, ty prebyvas vo mne a ja v tebe. Klaniam sa ti, najdrahsi Jezi$u, pritomny v Eucharistii
a dakujem za tvoju lasku.
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BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Milovany Jezisu, spolu so svojimi uc¢enikmi ide$ do Getsemanskej zdhrady, aby si sa
modlil k svojmu Otcovi. Aj ked ide$ v sprievode svojich apostolov a priatelov, citi$ sa uplne
sam. Vidi§ dopredu svoje poslanie a vies, ze ho ¢oskoro dokonéis. Aj ked si tiplne poslusny
a oddany Otcovi, pocituje$ svoju ludskt prirodzenost a citi§ obrovskd hrozu a bolest. Vidis
hriechy celého Iudstva, ktorych vinu vezmes na seba. Klaniam sa ti, Jezi$u a dakujem, ze
ma ucis, Ze v ¢asoch temnoty a utrpenia je Boh so mnou, aby mi dal silu proti pokuseniu
v slabosti.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Klaniam sa ti, JeZi$u, vo chvili, ked ta vojaci zviazali ako zlo¢inca. Pildt vyriekol sdhlas s bico-
vanim. Drahy Jezis, si priviazany k stipu a nemilosrdne bi¢ovany koZenymi remienkami a ostrymi
bi¢mi. Kazdy centimeter tvojho tela je pokryty ranami. Tento tvoj priklad ma udi stat tvarou
v tvar posmechu, kritike a prenasledovaniu. Najdrahsi Jezisu Kriste, verim, ze ndjdem pokoj
a silu k obrane pravdy.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Vysmievany JeziSu, obleceny v starom plasti, klaniam sa ti. Vojaci vzali korunu z tfnia a po-
loZili ti ju na hlavu a tfne sa hlboko vryli do tvojej hlavy. Klaniam sa ti a dakujem ti za chvilu,
ked vojaci plujd na teba, vysmievaj sa tvojmu krdlovskému majestatu a ty to pokorne prijimas.
Takého zmuceného a ponizeného ta priviedli k Pildtovi na kone¢ny rozsudok. Pilt na ziadost
davu prepusta vraha Barabdsa a teba posiela na smrt. Klaniam sa tvojmu nevyslovnému po-
niZeniu, ktoré si prijal za moje hriechy. Daruj mi trpezlivost v utrpeni.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Moj drahy JeZis, podriadujes sa svojmu osudu a nesies kriz na svojich bolavych ramendch.
Cesta na Kalvdriu je neznesitelnd, ty vSak kraca$ vpred. Klaniam sa ti, moj nevladny Jezisu,
ked padas trikrét pod tarchou kriza. Napokon sa stretds so svojou Matkou. Drahy Jezi$u, tento
okamih najvac¢sieho zarmutku a bolesti mi vtla¢ hlboko do srdca, aby som ta uz viac neurdzal
hriechmi. Chcem aj ja vziat svoj kriz a nasledovat ta, m6j najdrahsi Vykupitel! Ale posli mi na
tdto moju cestu Simonov, Veroniky a svoju Matku, aby som dosiel do ciela.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Kriz je postaveny a ty, nevladny Jezi$u, visi§ medzi dvoma zlo¢incami v pritomnosti svo-
jej utrépenej Bolestnej Matky. Dordnany JeziSu, este aj v tejto chvili si plny lésky a slubuje$
odpustenie kajicemu lotrovi. Klaniam sa ti, Kriste, ze si dovolil prebodnit kopijou svoj bok
a daroval mi nekonec¢né milosrdenstvo, bez ktorého by som ja tibohy hriesnik nikdy nebol
spaseny. Dakujem ti, Ze ma u¢i$ odpustat tym, ktori mi ublizili.
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SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory sldvne vstal z mftvych.

Klaniam sa ti, Zmftvychvstaly Jezi$ a dakujem, ze tvoje vykupitelské dielo neskoncilo na
Velky piatok. Dakujem ti, ze po Velkom piatku nasledovala Velkono¢na nedela, kedy si vstal
z mitvych v celej svojej nddhere. Checem sa ti klariat, milovat ta a dakovat ti za tvoju ldsku.
Dakujem ti, Ze zije$ v srdciach svojich vernych, ktorym si otvoril brany raja.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi$u, klaniam sa ti vo chvili, ked si pozdvihol prebodnuté ruky nad fudom, pozehnal ho
a vystapil slévne do neba. Drahy Jezis, aj ked si opustil tuto zem, nemal si v imysle opustit udi
a zanechat nas ako siroty. Naopak, povedal si, Ze zostane$ s nami az do konca. Klaniam sa ti,
moj najmilsi Jezi$u, lebo ty si sa vratil do neba, aby si tam pripravil miesto pre mna. Poméz mi
uvedomit si, Ze nebo je mojim skuto¢nym domovom.

3. Ktory nam Ducha Sviitého zoslal.

Klaniam sa ti, Jezi$u a dakujem ti, Ze si splnil svoj slub a poslal si Svitého Ducha v den Turic.
Apostoli zacali hovorit v jazykoch a ohlasovali evanjelium nebojécne s novou silou. Tvoja Cirkev
je posilnena a Duch Svity spocinul na nej a nikdy ju neopusti. Klaniam sa ti, Pane, za v$etky
dary, ktoré nim dévas skrze svojho Ducha Svitého. Dakujem ti za najcennejsi dar — dar svitej
Cirkvi, v ktorej mame spolocenstvo s Najsvitejsou Trojicou.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Milovany Jezi$u, klaniam sa ti a dakujem ti za tvoju Matku, Pannu Mériu. Ked Mdria spl-
nila svoju pozemsku misiu, bola vzatd s telom a dusou do neba, pretoze ona bola neporusend
hriechom a chcel si ju mat pri sebe. Klaniam sa ti vo chvili, ked vase srdcia pretekali radostou
z tohto nebeského stretnutia. Jezisu, verim, ze aj mna milujes a chces, aby som bol s tebou.
Dakujem ti za tvoju lasku!

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Miria bola naplnen jedine¢nou svitostou od okamihu jej pocatia. Klaniam sa ti, drahy
Jezisu, vo chvili, ked je tvoja Matka korunovand za Kralovnd nebies a zeme. Patri jej tato pocta,
pretoze Maria trpela spolu s tebou Jezi$u, ked si vykupoval svet. Dakujem ti, Jezisu, ze Méria
je aj nasou milosrdnou a milujiicou Matkou a zéroven Krélovnou, ktora bude za nas orodovat
az do vitazného konca.
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RozjiMANIA XVIII. - MARIA HOVORI

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Moje deti, je potrebné vzdy hladat Boziu volu vo svojom Zivote bez ohladu na to, aka je.
Nikdy sa nebojte Bozej vole. Bozia vola vzdy obsahuje utrpenie, ale prinsa aj BoZie pozehna-
nie. Pliite Boziu volu s radostou. Modlite sa k nebeskému Otcovi, aby vam on dal milost, skrze
moje modlitby, prijimat jeho volu vo véetkych situdciach. Dajte sa k dispozicii Bohu a on bude
robit velké veci pre vds a s vami.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v zZivote nosila.

Moje deti, nikdy nepochybujte o tom, ze Boh méze urobit zézrak vo vasom Zivote, aj ked
véetko vyzerd ludsky nemozné: Bohu je véetko mozné! Musite mu verit a doverovat. Ja som
navstivila Alzbetu z lasky a chcem navstivit z ldsky aj vés. Priala by som si, aby som bola s vami
v kazdej chvili, ktort prezivate. Chcem byt s vami a modlit sa s vami a za vas. Boh bude preja-
vovat svoju moc, ked mu budete verit. Alzbeta mi povedala: ,,Blahoslavena je t4, ktora uverila,
ze sa splni, Co jej povedal Pan’ Déverujte Bohu! Modlim sa za vas, aby nebesky Otec urobil
zdzrak aj vo vasom Zivote. Proste Otca o dar viery a absoltatnu doveru v jeho moc.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Moje deti, pozrite sa na velkost vasho Boha, ktory vés tak miloval, Ze vdm poslal svojho
jednorodeného Syna, aby preukézal velkost jeho lasky k vam. Odplatte mu to svojou nesmier-
nou laskou: budte pokorni, vda¢ni za to, ¢o méte, ¢i uz mélo alebo vela. A to, o méte, pouZite
sposobom, ktory bude prindsat radost moéjmu Synovi. Pozrite sa na tvér tych, ktori Zija v ne-
dostatku a prejavte im svoju ldsku tym, Ze sa s nimi podelite. Modlite sa k nebeskému Otcovi
za dar jednoduchosti a schopnosti znasat utrpenie chudobnych a ja budem s vami. Budem
prosit Otca, aby vam dal milost, byt velkorysymi a tym aj $tastnymi.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Mojou najvi¢sou bolestou, moje deti, je, ze fudia odmietaji mojho Syna. Ludia odmietaji
jeho posolstvo lasky a pokoja, odmietajt jeho posolstvo o pokani a svétosti. Moje deti, spytajte
sa vidy nebeského Otca, ako mdte zit, aby ste boli sviti vo vSetkych situaciach. Vzdajte sa
véetkého vo vasom Zzivote, ¢o nie je milé Bohu tak, aby vasa pritomnost a obety na svétej omsi

a vase vricne modlitby boli prijaté Bohom Otcom. Budem s vami v ¢ase vasich bohosluzieb
a budem sa za vas modlit, aby vase modlitby boli prijaté nebeskym Otcom.
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5. Ktorého si, Panna, v chrdme nasla.

Moje deti, nebudte zavisli na kazdom, koho milujete. Kazdy m4 svoje poslanie, a to najmé
vase deti, ktoré vam Boh dal. Modlite sa za reholné povolania. Modlite sa za povolania ku kilaz-
stvu. Modlite sa, aby krestanské rodiny boli oddané nebeskému Otcovi. Modlite sa za jednotu
a posilnenie véetkych krestanskych rodin, ktoré budua skutoc¢ne prinasat Bozie krélovstvo na
tato zem. Ja som stdle s vami a prihovaram sa za vés.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Predstavte si, moje deti, ako sa Jezis, ktory je bez hriechu, brodi v rieke Jordén, aby sa dal
pokrstit Janovi. Zacina tym svoje verejné Gc¢inkovanie — ohlasovanie Radostnej zvesti. Drahé
deti, budte vzdy vernymi ohlasovatelmi evanjelia a nie iba poslucha¢mi. Zite naplno svoje krstné
sluby a budte vzdy poslu$ni Bozej voli. Modlite sa spolu so mnou za tych, ktorych povoléva
Boh do reholného alebo kiazského stavu, aby poculi jeho volanie. Dakujem vam, deti moje.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Moje deti, ked m6j Syn JeZi§ na svadbe v Kane povedal sluhom, aby naliali vodu do sudov, urcite
boli bezradni, ale posltichli ho aj vdaka mojmu prihovoru. Pozorne sledujte deti, ¢o chce dnes Jezi§
aj od vés, aj ked to niekedy presahuje vase zmysly. Poradte sa vzdy so mnou, vasou Matkou, ktora
vés vediem blizsie k JeziSovi. Budte otvoreni aj pre zdzraky, Boh ich chce konat aj dnes, len mu
musite doverovat. Modlite sa, moje deti, za vsetkych, ktori bojujit s doverou v BoZiu starostlivost.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Moje deti, predstavte si kolko obiet musel priniest Jezis, ked chodil po vSetkych mestich
Galiley a Judska, aby ohlasoval Radostnu zvest o Bozom krélovstve. Pomédhal chudobnym,
uzdravoval chorych a obracal hrie$nikov, ohlasoval evanjelium lasky svojim zivotom. Snazte
sa ziskat milost Gplnej premeny svojho zivota. Modlite sa za obratenie Gbohych hriesnikov,
modlite sa za vetkych, ktori sa podielaji na misidch, aby véetci ludia mohli po¢ut evanjelium
a prijat ho s otvorenym srdcom, aby sa obratili k Bohu a Zili Zivot v modlitbe a v sluzbe lésky.
Drahé deti, meditujte denne Svité pismo a uvadzajte ho do svojho Zivota.

4. Ktory sa premenil na vrchu Téabor.

Predstavte si, moje deti, ako sa Jezi$ premenil do nebeskej slavy: jeho tvar a $aty ziarili viac
ako Slnko, ako sa doverne rozprava s Mojzisom a ElidSom. Jeho apostoli sa radovali a padli
na zem v hlbokej tcte. Zamyslite sa nad tymto duchovnym zazitkom apostolov a uvedomte
si, Ze zjavenie Krista v jeho sléve je dar a nie nieco, ¢o mdzeme urobit, priniest alebo zarobit.
Deti, majte na pamiti, ze zatial ¢o ,hory* zaZitkov mozu prichddzat a odchddzat, Jezi$ zostava
naveky. Len ti, ktori hladaju tvdr Boha v kontemplacii, mozu zostat verni svojmu povolaniu.
A ti, ktori vytrvaju az do konca, mézu raz uvidiet Jezi$a v jeho osliujticej krése.
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5. Ktory ustanovil Oltiarnu Sviatost.

Drahé deti, predstavte si, ako JeZi$ sedi vo Veceradle pri veceri s apostolmi a jedia vel-
kono¢ného bardnka, pocas zidovskej velkej noci, ktorej vyznam naozaj poznal len Jezis.
Vedel, ze on je tym skuto¢nym Bardnkom, ktory bude trpiet a zomrie za vsetkych ako obet,
preto ustanovil Eucharistiu. Pri kazdej svitej omsi sa podielate na jeho obeti, on sim sa
spédja tzko s vami, zivi vds naozaj ,najlep$ou p$enicou”. Drahé deti, dakujte mu za tento
neocenitelny dar a vyprosujte si velku lisku k JeZiSovi v Najsvitejsej Sviatosti. Proste spolu
so mnou o hlbsie pochopenie skuto¢nej pritomnosti Jezisa v Eucharistii a prijimajte ho
o najcastejsie. Modlite sa, drahé deti, aby ste boli uchraneni od vlaznosti. Modlite sa za
véetkych tych, ktori zneuzivaju tito sviatost alebo st lahostajni k Eucharistii, aby im Boh
odpustil, pretoze nevedia, ¢o robia.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Moje deti, nikdy nehladajte svoju radost, $tastie a pokoj mimo Boha. V ¢ase svojej opustenosti,
v case krizy, v case pochybnosti, utiekajte sa k modlitbe. Ak prosite v modlitbe nebeského Otca,
pontka pomoc tym, ktori s na pochybéch, tym, ktori nevedia kam sa obratit, pre tych, ktori
st v depresii, dusevne chori, citovo zraneni. Modlite sa, aby vam Otec poslal anjela ttechy, ako
svojmu Synovi, lebo jeho laska a milosrdenstvo st nekonecné.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Moje deti, mdj Syn vés vykupil svojimi ranami. (Iz 53, 5) Tym, Ze nechal zbic¢ovat svoje telo,
oslobodil vés od vsetkého otroctva. Ranami médjho Syna ste uzdraveni a oslobodeni. Moje deti,
modlite sa k Otcovi, aby zahojil rany vasho srdca tak, aby ste sa mohli modlit s ldskou. Proste
Otca, aby vas naucil milovat tak, ako vds miluje moj Syn. Modlite sa za tych, ktori si posadnuti
nenavistou, modlite sa za tych, ktori maji neukojitelnd potrebu hladat pomstu. Modlite sa,
aby aj oni boli oslobodeni a vylieceni ranami méjho Syna.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Moje deti, Jezis stéle dostava tfnovua korunu od mnohych aj dnes. Je bezné, ze Jezis je zo-
smiesfiovany svojimi nepriatelmi, ale o to viac ho boli, ked sa mu posmievajt jeho vlastni udia.
Dokonca aj dnes sa mu krestania vysmievaju tym, Ze Ziju v smrtelnom hriechu, prijimaja svité
prijimanie v smrtelnom hriechu, tym, Ze neveria pravde obsiahnutej v Pisme, ktora je slovom
Bozim. Deti, pozyvam vis, aby ste vynahradili méjmu Synovi tieto urazky. Zanechajte vsetky
hriechy a milujte ho a ctite ho v Najsvitej$ej Sviatosti. Ked ho prijmete vo svitom prijimany,
povedzte mu, ze ho milujete aj za tych, ktori ho nemiluji. Modlite sa za tych, ktor{ bert BoZie
meno nadarmo, modlite sa za tych, ktori znesvicuji nedelu. Deti moje, slubte nebeskému
Otcovi, Ze budete svitit nedelu tym, Ze pdjdete na svitd omsu, prijmete Eucharistiu a vyhnete
sa vSetkym zbyto¢nym pracam. Modlim sa za vds, moje deti, s materinskou laskou.
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4. Ktory pre nas kriz niesol.

Moje deti, modlite sa za dar slz, aby skrze tento dar Pan o¢istil vau dusu od hriechov
a ich dosledkov. Moje deti, modlite sa za dar poslu$nosti, aby kazdy z vds pocaval vyzvu,
ze si mame navzdjom niest bremend. Modlite sa za tych, ktori nest tazké zivotné krize,
aby ich véha nebola vicsia, nez znest. Modlite sa, aby tito ludia mali silu so svojim krizom
nasledovat JeZisa. Proste Otca za dar, aby ste boli pravymi u¢enikmi Jezi$a. Sltibte Otcovi,
Ze budete vzdy hovorit 4no Jeziovi a svojej krizovej ceste, aj ked to moze znamenat utr-
penie, bolest a smuatok. Drahé deti, modlim sa za vas, aby ste mali silu nasledovat méjho
Syna az na Kalvariu.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Moje deti, proste nebeského Otca, aby odpustil vasim nepriatelom. Modlite sa za tych, ktori
vés zneuzivajQ, za tych, ktori vam ublizili akymkolvek spdsobom. Proste, aby boli odisteni Je-
ziSovou krvou preliatou na kriZi. Podte, deti moje, k pite kriza a tam sa budem modlit s vami
a za vas, aby vase hriechy boli odpustené a zabudnuté vykupitelskou silou mojho Syna. Modlite
sa pred krizom, lebo z neho plyntt mnohé milosti. Proste Otca, aby ste neustale pamatali na
smrt mojho Syna a boli mu vzdy vdacni za spasenie, ktoré vam ziskal.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mitvych.

Moje deti, najcennejsi dar, ktory méte, je vasa viera v zmftvychvstalého Krista, ktory je Zivy,
Krista, ktory uz nemoéze nikdy zomriet . Vasa viera nesmie byt skrytd, musi byt vasou hlavnou
motivdciou vo vasom zivote. Zanechajte vsetky pochybnosti v modlitbe, odovzdajte sa Gplne
JeziSovi, ktory rozjasni vasu mysel a srdce skrze moc vzkriesenia. Ste povolani k ve¢nému
zivotu, k Zivotu s Kristom, ktory vstal z mftvych a Zije!

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Moje deti, toto tajomstvo dosvedCuje, ze Jezis je Panom neba i zeme a vSetky autority mu
maju byt podriadené. Modlite sa za tych, ktori st pri moci, za vladnych predstavitelov, aby sa
podriadili Jezisovi. Modlite sa za misiondrov, aby boli verni vo vyucbe evanjelia a sprostredko-
vali ludom vsetky prostriedky spasy. Modlite sa za svitd trpezlivost: modlite sa, aby ste ¢akali
na Péna, aZ vdm povie, ¢o robit a kedy to urobit. Budte ochotni pocuvat Bozi hlas. Moje deti,
budte stistredeni a zjednoteni v modlitbe: vasu modlitbu pouZije Boh, aby zjednotil Cirkev. Ja
som s vami aj teraz v modlitbe a prosim Péna, aby vas pozehnal.

3. Ktory naim Ducha Svitého zoslal.

Drahé deti, modlite sa k nebeskému Otcovi o prichod Ducha Svétého, aby vas naplnil ldskou
a odvahou. Modlite sa, aby ohen Ducha vés ocistil od vsetkych stop hriechu. Moje deti, ak
ste padli do hriechuy, hladajte odpustenie vo sviatosti zmierenia a potom sa modlite, aby Jezi§
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naplnil vase duse vSetkymi milostami a darmi Ducha, potrebnymi pre vasu zachranu a pre
zdchranu ostatnych. Budem sa modlit, aby vas Pan premenil milostou Ducha Svétého, aby ste
boli svedkami méjho Syna.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Moje deti, v tomto tajomstve proste nebeského Otca za intenzivnu tdzbu byt s Jezisom.
Veci tohto sveta, su docasné. Ni¢ na tomto svete neuspokoji tizbu vasho srdca, iba mdj
syn Jezis. Iba on moze zaplnit prazdnotu vo vasich srdciach a darovat vdm pravé stastie.
Otvorte svoje srdcia Jezi$ovi. Zelam si, aby ste konali skutky milosrdenstva z lasky k Je-
ziovi, a ked sa modlite, deti moje, modlite sa, aby vase srdcia boli naplnené len jednym:
laskou k Jezisovi.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Moje deti, modlim sa za vas a prosim Jezi$a o poZehnanie pre vas. Zverte sa mi, moje deti,
aj so svojimi modlitbami. Jezi$ je vzdy pripraveny reagovat na moje prosby. Deti, spojte sa so
mnou v modlitbe a budem $epkat vo vasich srdciach. Vasa matka sa bude prihovérat za vis

a vy ziskate priazen u Boha. Deti, modlite sa za milost, aby ste sa stali svitymi v o¢iach Boha
a potom sa stretneme v nebi a budeme spolo¢ne chvilit Pana po celd vecnost.

RozjiMANIA XIX. — ZA KNAZOV

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Anjel Gabriel oznamil Panne Marii, Ze sa stane Matkou Bozieho Syna. Slovo sa tak stalo
telom. Po vsetky veky sa stalo telom a krvou Jezisa vo svitej Eucharistii a spaja nds najddvernejsie
s nim. Modlime sa za vsetkych knazov, ktori denne prostrednictvom konsekrac¢nych slov pri
slaven{ svitej omse a skrze svété prijimanie ndam prinasaju telo a krv Kristovu. Modlime sa aj
za vSetkych buducich knazov, ktori sa v si¢asnej dobe rozhoduju pre kinazské povolanie, aby
boli uchraneni od svetskych nastrah a boli vysviteni, pretoze Boh ich povolava do svojej vinice.
Modlime sa tiez, aby knazi pokladali celibat za dar.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Maria navstevuje svoju pribuznt Alzbetu, ktord poznava v Marii skrze Ducha Svétého, ze
je zivym Bohostankom. Modlime sa zvlast za knazov, ktorf prindsaja svété prijimanie chorym
a viaticum umierajucim. Modlime sa za véetkych knazov, ktorf sltiZia chorym aj inymi sposobmi
— dobrou radou, duchovnym vedenim, modlitbou.
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3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Jezi$ sa narodil v Betleheme. Anjeli oznamili jeho narodenie. Krali a pastieri sa mu prisli
poklonit. Modlime sa za seminaristov, aby rastli v poznani Boha a jeho lasky, aby sa stali svi-
tymi knazmi. Modlime sa zvlast za tych, ktori budd ¢oskoro vysviteni, aby zostali verni po
cely svoj Zivot tomuto vzneSenému privilégiu. Modlime sa, aby pochopili, ze knazstvo je pre
nich najvac¢sim Bozim darom. Nech kazdy knaz pociti, ze je ¢lenom Svétej Rodiny, verny syn
Mdrie a Jozefa a bratom JeZi$a, slavneho Velknaza.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Maria a Jozef v poslu$nosti zdkonu isli predstavit Jezisa do chramu, aby ho zasvatili
Bohu. Simeon vyjadruje svoju vda¢nost Bohu za odhalenie Mesidsa, ze ho mohol spoznat
skor ako zomrie. Dakujme Bohu za vietkych knazov, ktori rovnako ako Simeon, nim
desiatky rokov verne sldzia. Modlime sa, aby boli za tdto ich sluzbu odmeneni. Modlime
sa aj za vSetkych knazov, ktori trpia osamelostou, depresiou, odmietanim, ponizovanim,
ohovéranim...

5. Ktorého si, Panna, v chrime nasla.

Jezi$ sa nachddza medzi ucitelmi v chréme. Potom sa vracia domov a je posluny Mérii
a Jozefovi. Modlime sa, aby knazi boli vzdy k dispozicii BoZiemu Iudu, aby boli poslu$ni

Utitelskému tiradu Cirkvi, Svitému Otcovi a poctvali svojich biskupov. Modlime sa za
véetkych mladych kiazov, aby ldska a oddanost, ktori nadobudli v prvych rokoch svojho
knazstva sa skdsenostami a ¢asom zvysila. Modlime sa za vsetkych knazov, ktori vyucuju
deti i dospelych.

RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Kristus zostupuje do vod Jordéna, on nevinny, ktory sa stal ,hriechom* za nas (2 Kor 5, 21)
Nebesia sa otvorili a hlas Otca prehlasuje JeZi$a za svojho milovaného Syna (Mt 3, 17) zatial,
¢o Duch Svity zostupuje na neho a poveruje ho poslanim, ktoré ma vykonat.

Modlime sa za vietkych knazov, aby boli posilneni Duchom Svétym k ich duchovnej sluzbe.
Modlime sa, aby kiiazi boli vzdy verni svojmu povolaniu a vdaé¢ni za dar viery.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Prvé zo znameni urobil JeZi§ na svadbe v Kéne (Jn 2, 1-12), ked premenil vodu na vino
a otvoril srdcia u¢enikov pre viery, a to vdaka prihovoru Marie, prvej medzi veriacimi. Modlime
sa, aby vSetci knazi, rovnako ako Maria, ktord bola na zaciatku JeziSovho verejného ti¢inkovania,
si uvedomili vo svojich srdciach, ze zostavaji knazmi na cely Zivot.

Modlime sa, aby si kiazi vzdy pripominali vernost Panny Mdrie svojmu Synovi JeziSovi
a boli verni gj jej.
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3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezi$ hlésa prichod BoZieho krélovstva, vyzyva k obréteniu (Mk 1, 15) a odptista hriechy
véetkym, ktori k nemu prisli v pokornej dovere. (Mk 2, 3—13), (Lk 7, 47 —48) Jezi$ déva ttto
moc apostolom a cez nich vsetkym knazom, takze tato sluzba pokracuje az do konca sveta,
prostrednictvom sviatosti zmierenia, ktort zveril svojej Cirkvi. (Jn 20, 22 -23) Modlime sa,
aby vsetci knazi boli netinavni vo vykonavani tejto sluzby, aby prostrednictvom nej vyzyvali
k obrateniu a k svitosti. Modlime sa, aby kiazi, ked sa citia bezmocni, alebo v ntidzi, si vzdy
pripomenuli, Ze BozZie krélovstvo je na dosah ruky a pripomenuli si tajomstvo BoZieho milo-
srdenstva a zmierenia.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

JeziSovo premenenie sa uskutocnilo na hore Tabor. Slava bozstva vyzaruje z Kristovej tvére,
ked nebesky Otec prikazuje uZasnutym apostolom ,pocuvat ho! (Lk 9, 35) Je to priprava na jeho
bliZiace sa utrpenie tak, aby presli s nim k radosti zmftvychvstania a ich Zivot bol premeneny
Duchom Svitym. Modlime sa, aby sa vsetci knazi podobne premenili milostou Ducha Svitého
a vzdy citili tZzasnt pritomnost Boha vo svojom Zivote. Modlime sa tieZ, aby knazi boli vzdy
presvedcent, Ze jeho milosrdenstvo trva naveky.

5. Ktory ustanovil Oltidrnu Sviatost.

Kristus ponuka svoje Telo a Krv ako pokrm pod sposobom chleba a vina, a dosvedcuje az
do konca vekov svoju ldsku k Tudstvu (Jn 13, 1), pre zdchranu ktorého sa bude pontikat sam ako
obet. Modlime sa, aby dar premenenia chleba a vina v Telo a Krv Krista slazil ako duchovny
zdroj pre rozvoj a posilnenie zivota knazov. Modlime sa, aby knazi prejavovali svoju lasku
k eucharistickému Pénovi tym, Ze budu Zit svoje Zivoty ako ,,druhy Kristus:*

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

Apostoli zaspali. Jezis je sam a poti sa krvou pri pomysleni na bliziace sa utrpenie a smrt.
Otec mu posiela anjela, aby ho potesil. Modlime sa, aby véetci knazi, ktori trpia na svojej
ceste ako Jezi§ v Getsemani, pocitili Boziu pritomnost. A ti, ktori zradili alebo zapreli
svoju vieru z [udskej slabosti, mohli ¢init pokdnie a prist spit skrze Bozie milosrdenstvo.
Modlime sa, aby vsetci knazi zili tak, aby plnili volu nebeského Otca a nasledovali Jezisov
zivot a jeho skutky.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

Jezis je zviazany a kruto bicovany vojakmi. Modlime sa za knazov, ktori st prenasledovani,
fyzicky alebo mentalne zneuzivani, nespravodlivo obvinovani, ktori st vdzneni alebo nemézu
sluzit svité omse a prijimat svité prijimanie. Modlime sa za tych knazov, ktori ziji pod komu-
nistickym alebo inym ttlakom.
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3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany.

Jezi$ je zosmiestiovany ako krél a na jeho hlavu je kruto nasadené tfiova koruna. Modlime
sa za knazov, ktorf trpia preto, ze obranuji autentickd doktrinu katolickej Cirkvi. Modlime sa,
aby vSetci biskupi a knazi podporovali skuto¢né ucenie katolickej Cirkvi a odolali poku$eniu
robit kompromisy.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Zbi¢ovany, krvacajuci a vycerpany JeZi$ je printteny niest kriZ na vrch Kalvériu.

Modlime sa za v$etkych knazov, ktori nest tazké krize, za tych, ktor{ st slabi, osameli alebo
padajt na svojej knazskej ceste. Modlime sa za Svitého Otca, ktory nesie najtazsi kriz, musi

celit roznym ttokom proti Cirkvi a trpi za véetkych hrie$nikov, ako je to vyjavené v tretom
fatimskom tajomstve.

5. Ktory bol pre nas ukriZovany.

Jezis prelial svoju drahocennd krv do poslednej kvapky, aby nds vykiipil z hriechov a vecnej
smrti. Modlime sa za vsetkych knazov, ktori st vo svojej poslednej agonii a tiez za tych, ktori
dnes zomrt. Modlime sa za tych, ktori smédia po spaseni dusi. Modlime sa, za tych knazov,
ktori ukrizovali svoju volu, aby sa splnili Bozie plany na spésu celého sveta. Modlime sa, aby
si knazi ,vzali“ Mériu do svojich stdc tak, ako sv. Jan apostol, jeden z prvych knazov, ktory si
juvzal do svojho domu.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

Jezi$ vstal z mrtvych a ukazal sa Zendm a apostolom. Obcas mozu knazi trpiet znechute-
nim, skleslostou, niekedy i depresiou, ked vidia tak mélo vysledkov svojej prace. Modlime sa,
aby si knazi vzdy pamétali: Po ukrizovani nasleduje vzkriesenie, svetlo vzdy zaZenie temnoty.
Modlime sa, aby vsetky modlitby a obety knazov Boh pouzil pre svoje plany na spasu celého
sveta. Modlime sa, aby vsetci kiazi zdielali radost zo vzkrieseného Krista.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi$ dal vsetky pokyny svojim apostolom a vracia sa k svojmu Otcovi do neba. Modlime sa,
aby knazi mohli vykonavat svoju knazskd sluzbu, evanjelizovat cely svet, vyucovat nibozenstvo
a krstit nespocetné mnozstvo dusi. Modlime sa za misionarov, ktorf zija Zivot v tiplnej chudobe
a odlti¢ent, aby mohli prinasat evanjelium véetkym fudom.

3. Ktory nam Ducha Svitého zoslal.

Duch Svity zostupuje na apostolov, ktori st spolu s Mariou vo Veceradle zjednoteni v mod-
litbe. Modlime sa, aby knazi boli otvoreni milostiam Ducha Svétého, a takto posilneni privadzali
duse k Bohu a Boha dusiam. Modlime sa, aby zapdleni jeho ohiiom obracali aj najvéacsich
hriesnikov a prindsali Boziu lasku celému svetu.
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4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Maria je vzatd s telom a dusou do neba. Kym bola na zemi, milovala apostolov a modlila sa
za nich, lebo boli prvymi knazmi. Modlime sa, aby knazi milovali Mériu, najvicsiu zo vsetkych
svatych a nasli v nej Matkuy, lasku a pokoj, najistejsie ttocisko pred Satanom a jeho poméaha¢mi,
ktor{ hladaju kazdu prilezitost na zni¢enie kiazov.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Miria je korunovana za Kralovnti neba a zeme a je odmenena za svoju vernost Bohu.

Modlime sa, aby Maria, Krélovna kiiazov, svojim prikladom viery a radosti, neustéle sprevadzala
vsetkych knazov. Az pridu do neba, nech dostant na hlavu korunu z drahokamov tvorentt mnohymi
dusami, ktoré im boli zverené v den vysviacky. To bude ich odmena za vernti a laskyplnd sluzbu.

RozjyiMmANIA XX. — REFLEXIA NA FATIMU

RADOSTNY RUZENEC

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala.

Bozia laska zosttpila na celé ludstvo, ked moc Najvyssieho zatienila Mariu. Aj Mariinou
zasluhou sa Slovo stalo telom a prebyvalo medzi nami. Mdria je plna milosti, s ktorymi chce
navstivit aj nas. Otvorme svoje srdcia Neposkvrnenému Srdcu Panny Mdrie a s vierou prijmime
lasku, ktort chee vliat do nasich dusi.

,Co odo miia chcete?” pyta sa Lucia Panny Marie vo Fatime. Boh nim posiela svoje posolstvo
pokoja cez Neposkvrnené Srdce Panny Marie skrze Luciu. Vsetci sme povolani, aby sme nase
srdcia obratili k Bohu a spytali sa ho: ,,Co odo mna chce$?*

Modlime sa, aby milosti tajomstva vtelenia zostupili do nasich dusi a urobili z nds pokorné
Bozie deti.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v zZivote nosila.

Miriina viera ndm priniesla Spasitela. Mdria prichddza k Alzbete, aby sa podelila s prislu-
bom, ktory jej Boh zveril. Magnificat Panny Marie, ktory vytryskol z jej srdca, ohlasuje Boziu
dobrotu pre tych, ktori uverili, Ze sa splni Pdnovo slovo. Ohlasujme vzdy velkost Péna a na$
duch sa bude radovat z Boha, nasho Spasitela!

Anjel prichddza navstivit Mariu, pokornt sluzobnicu v Nazarete. Vo Fatime Panna Méria
navstevuje chudobnych pastierikov rovnako, ako navstivila svoju pribuzna Alzbetu. Jezi$ je
s Mériou a v Mrii, v nej sa zjavuje Bozia slava. PribliZme sa k trénu milosti, ktorym je Maria,
ako to urobili fatimské deti, ktoré pocuvali slova, ktoré vychadzali z jej st a prinasali posolstvo
nddeje a pokoja aj za cenu velkych obeti.
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Modlime sa, aby milosti tajomstva navstivenia Panny Marie zostupili do nasich dusi a urobili
nds naozaj $lachetnymi a velkorysymi.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Maria a Jozef si plnia svoje povinnosti, ktoré vyplyvajd z nariadenia cisara Augusta
o stpise ludu. Nesu trpezlivo utrpenia a tazkosti spojené s touto povinnostou. Z tohto
tichého utrpenia sa narodil na$ Pan, ktory prisiel k ndm, aby s nami znasal nase kazdo-
denné skusky a utrpenia.

,Sldva Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom dobrej vole!“ Co hovori Panna Méria tym,
ktori hladaji pokoj duse, ktory zahfnia dctu k Jej Neposkvrnenému Srdcy, akd Boh cheel rozsirit
vo Fatime? Mdria hovori: ,,Slubujem spdsu tym, ktori sa zasvitia mojmu Neposkvrnenému
Srdcu a tieto duse bude Boh milovat; budit ako kvety, ktoré mu prinesiem pred jeho tron! Jezis
sa znovu narodi v srdciach tych, ktori ho miluji.

Modlime sa, nech milosti tajomstva narodenia Pana zosttpia do nasich dusi a nech sme
naozaj chudobni duchom.

4., Ktorého si, Panna, v chrame obetovala.

Méria a Jozef prindsaju Jezi$a do chramu podla predpisov zdkona. Divili sa tomu, ¢o o ich
Synovi hovoril Simeon: JeZi§ bude svetlom na osvietenie pohanov a slévou svojho fudu, ale tiez
znamenim, ktorému buda odporovat. A me¢ bolesti prenikne dusu Panny Marie.

Panna Mdria ukazuje fatimskym detom svoje Srdce celé prebodnuté tfimi, ktoré sposobili
hriechy [udstva a hladd ndhradu $kody... ,snaz sa ma aspon ty potesit“.. ,Boh chce rozéirit vo
svete uctu k mojmu Neposkvrnenému Srdcu, “ hovori Panna Maéria Lucii a pros{ o zmierne
obety v prvé soboty v mesiaci.

Modlime sa, aby milosti tajomstva obetovania zosttpili do nasich dusf a urobili nds naozaj
mudrymi a ¢istymi.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla.

Maria a Jozef ndjdu Jeziska, ktory sa stratil, na treti den v chrame. Po dvoch dioch smutku
nasleduje treti den radosti, ndjdenie sa meni v Gizas. Podobna strata a ndjdenie sa objavi aj
neskor — udalost, ktord Méria stéle uchovéva vo svojom Srdci: JeziSova smrt a vzkriesenie.

Toto je strata, na ktort by sme nemali nikdy zabudndt, inak ho stratime navzdy.

Panna Madria je aj teraz s nami vo svete, ktory do znacnej miery stratil Krista kvoli hrie-
chu. Méria ho hlad4 spolu s nami, aby ndm ukazala, ako ho najst skrze modlitbu a pokanie.
Hladajme Svitu Kristovu tvar v Eucharistii — kde je skuto¢ne pritomny — kde je skryté jeho
Bozstvo. Milujme sa navzdjom kvoli nemu a urcite zazijeme radost z ndjdenia Jezisa. Ukdzme
ho stratenému a trpiacemu svetu.

Modlime sa, aby milosti tajomstva ndjdenia Dietata Jezisa v chrame zostupili do nasich
dusi a skutocne nas obritili.
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RUZENEC SVETLA

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane.

Pén Jezis vstupuje do vod rieky Jordéan a prijima Janov krst pokania. Takto nam ukazuje, Ze
je ochotny vziat na seba nase hriechy ako Bardnok Bozi, ale vlastnym krstom vodu aj posvicuje.
Vstipme i my do tychto posvitnych vod, aby sme boli ocisteni od v$etkych hriechov a mohli
spocintit v lone Najsvitejsej Trojice. Verme, Ze potom uvidime nebo, ktoré bolo otvorené pre
nas a pre nasu spasu.

Jezi$ zacina krstom svoje verejné t¢inkovanie, lebo tizi uzavriet vecnt zmluvu ldsky s celym
ludstvom. Zdkladom tejto zmluvy je liska Bozského Srdca JeZiSovho k Srdcu jeho Matky. Tieto
srdcia st vzorom skutocnej lasky, kde laska odpoveda na lasku. Ak sme krstom vstupili do vod
tejto zmluvy, vydajme sa teraz na cestu Jezisa a Marie. Vztah tychto dvoch stdc bol odhaleny
v posolstvach Panny Marie vo Fatime.

Modlime sa, aby milosti tajomstva krstu Péna zostupili do nasich dusi a pomohli ndm zit
nase krstné sluby.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane.

Jezi$ na prosbu svojej Matky premenil vodu na vino, aby zjavil u¢enikom svoju moc a posilnil
ich vieru v neho. Vykonany zazrak je predobrazom premeny vina na krv pri poslednej veceri.
Vierou naplnend prosba Matky Bozej nech je pre nés prikladom viery v JeziSovu moc. Budme
verni sviatostnej milosti, ktord vyviera z otvoreného boku Baranka, ktory bol zabity.

Pri jednom z videni mala Lucia milost vidiet tajomstvo Najsvitejsej Trojice. Okrem iného
videla kalich, do ktorého stekala krv z tvire a z prebodnutého JeZisovho boku. Pod pravym
ramenom kriza stdla Panna Maria (Fatimska) so svojim Neposkvrnenym Srdcom a s tffiovou
korunou. Panna Méria prosila: ,Obetujte sa za hrie$nikov a ¢asto hovorte, zvlast ked prindsate
nejakd obetu: JeziSu, kondm to z 1asky k tebe, za obrétenie hrie$nikov a na zmierenie za hriechy
voci Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie!"

Modlime sa, aby milosti tajomstva prvého zézraku ndsho Péna vstiapili do nasich dusi a uro-
bili nds vernymi a $lachetnymi.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie.

Jezi$ stravil tri roky ohlasovanim Bozieho kralovstva. Zjavoval nesmiernu lasku Boha k u-
dom, uzdravoval chorych, obracal hrie$nikov, kriesil mftvych. V evanjelidch ndjdeme nielen
nesmiernu Boziu mudrost vo verejnom tcinkovani Jezisa, ale tiez mnoho zarazajtcich reakci
padnutého ludstva a v tychto pribehoch mézeme ndjst aj samych seba. Kiez nds nikdy neomrzi
pit zo studnice JeZiSovho ucenia a sytit sa evanjeliom ako kazdodennym chlebom, ktory jediny
moze uspokojit nage duse hladné po svitosti.

Pan Jezis hovort: ,Nechajte deti prichddzat ku mne a nebrarite im, lebo takym patri BozZie
kralovstvo!“ (Lk 18, 16) Panna Maria prichédza s prosbou k fatimskym detom: ,,Chcete znasat
véetky utrpenia, ktoré Boh na Vs zosle, ako zmiernu obetu za hriechy, ktoré ho urdzaj, a ako
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prosbu za obratenie hrie$nikov?“.. Boh hlad4 a potrebuje duse, ktoré st ochotné sa obetovat
za spasu inych.

Modlime sa, aby milosti tajomstva zvestovania BoZieho krélovstva a vyzva k pokéniu vzbudili
v nés hlad a sméd pre hlbsie spojenie s Kristom pritomnym v nasej dusi.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor.

V tomto tajomstve svetla Pdn Jezi$ stdpa na horu Tabor, aby zjavil svoju sldvu svojim naj-
bliz$im ucenikom. Rozhovor Mojzisa a Elid$a s osldvenym Jezisom o jeho nadchddzajicom
utrpeni potvrdzuje starozakonné svedectvo o osude Jezisa ako i nadej, ktora ich ocakava na
odvrétenej strane Golgoty: ,,Skrze kriz k Svetlu

Pri prvom zjaveni Panna Mdria otvorila ruky a nechala nad detmi Ziarit tajomné svetlo,
ktoré preniklo do hlbin ich sfdc, az do ich dusi a videli seba v Bohu. Deti boli v extaze z toho,
¢o videli a volali: ,O, Najsvitejsia Trojica, klaniam sa Ti! Méj Boze, m6j Boze, milujem Ta
v Najsvitejsej Sviatosti’ Vezmime si priklad z tychto deti a klanajme sa Bohu v Najsvitejsej
Sviatosti Oltdrnej. Bude to nasa posila.

Modlime sa, aby milosti tajomstva premenenia Pana zostupili do nasich dusi a posilinovali
v nds statocnost.

5. Ktory ustanovil Oltirnu Sviatost.

V Eucharistii ndm Pén JeZi$ zanechal znamenie lasky, ktord je nad vetko [udské chpanie.
Tak velka bola jeho tizba zostat s nami, ze ndm pondkol svoje telo a krv v sposobe chleba
a vina. Bol to dar jeho velkono¢nej obety, Ze zostal tajomne ukryty v Eucharistii. Nech Pén,
ktory pontikol tento vzacny dar, chrani nés vo viere, nadeji a laske, aby sme sa nikdy neodlacili
od neho, ani teraz ani vo ve¢nosti.

Zakladom posolstiev z Fatimy je Kristus, ktorého ma Panna Maria vo svojom srdci. Ona
nas vedie k eucharistickému JeZisovi tym, ze chce zjednotit nase srdcia s jej Neposkvrnenym
Srdcom, v ktorom prebyva Kristus. ,Prijmite telo a pite krv Jezisa Krista, ktory je nesmierne
urdzany nevda¢nymi fudmi. Robte pokdnie za ich hriechy a ute$ujte Boha. Pondknite mu nd-
hradu za urazky, rihania a lahostajnost, ktorymi je urdZany:

Modlime sa, aby milosti tajomstva ustanovenia Eucharistie vstapili do nasich dusi a roznietili
ohen lasky ku Kristovi, skuto¢ne pritomnému v Najsvitejsej Sviatosti.

BOLESTNY RUZENEC

1. Ktory sa pre nas krvou potil.

JeziSovo utrpenie, ktoré podstipil v Getsemanskej zdhrade, nas nuti zamysliet sa, ako kondme
vtedy, ked sa zd4, ze vSetko je nad nase sily, ked nds opustili dokonca aj nasi priatelia, ked sme
Uplne na dne, ponoreni v temnote zmyslov. Préave v tej chvili sa musime tplne odovzdat do rik
nebeského Otca a prijat jeho volu i to, ¢o my nemédme moc zmenit. ,Otce, ak ma tento kalich
nemoéze minit a musim ho pit, nech sa stane tvoja vola!* (Mt 26, 42)
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Fatimské deti boli poucené anjelom a podla jeho pokynov sa modlili a prindsali obete, ktorymi
bolo potrebné zachranit duse hriesnikov. Opakovali modlitby, ktoré ich anjel naucil. Lucia hovort:
»V tyich drioch sme konali ako pod vplyvom nadprirodzenej sily. Pokoj a Stastie, ktoré sme citili, bolo
velké, ale vmiitorné a sistredovalo dusu viplne na Boha. Tiez to bolo velké telesné vycerpanie, tak
nds to vysilovalo! (Spomienky sestry Lucie) JeZi$§ povedal: ,Duch je sice ochotny, ale telo je slabé!*
No, tak ako Jezi$, aj tieto deti plnili Boziu volu a v modlitbe prekonévali poku$enia a slabosti.

Modlime sa, aby milosti tajomstva agénie nasho Pana zostupili do nasich dusi a posilnili
nds, aby sme kajicne a dokonale plnili Boziu volu.

2. Ktory bol pre nas bicovany.

A ked nariho velknazi a star${ zalovali, ni¢ neodpovedal. Vtedy sa ho Pilat opytal: ,Nepocujes,
¢o véetko proti tebe svedcia? Ale on neodpovedal ani na jediné slovo, takze sa vladdr velmi
¢udoval. Na sviatky vladar prepustal zastupu jedného viziia, ktorého si Ziadali. Mali vtedy
povestného viziia, ktory sa volal Barabas. Ked sa zhromazdili, Pilit im povedal: ,Koho vdm
mdam prepustit: Barabasa, alebo Jezisa, ktory sa vold Mesid$?“ Vtedy im prepustil Barabdsa;
Jezisa vsak dal zbicovat a vydal ho, aby ho ukrizovali. (Mt 27, 1217, 26) Toho, ktori nds moéze
oslobodit z vizenia nasich hriechov, sme sa rozhodli z vlastnej slobodnej vole zabit. A on ne-
prehovoril ani slovo. Ako si my vynucujeme, aby sme boli re$pektovani druhymi ludmi? Ako
¢asto chceme vyniknut a povedat svoju pravdu?

Mali pastierikovia na zaciatku zjaveni museli Celit vysmechu, nepochopeniu a slovnému bi-
¢ovaniu. Boli pod neustélou pozornostou, falo$nymi obvineniami, dokonca stéli aj pred hrozbou
smrti. Oni véak mali pred ocami tlohy, ktorymi boli povereni. Boli presvedceni o pravdivosti
zjaveni, verili, Ze videli Matku Boziu. Musime mat odhodlanie mucenikov, celit tvirou v tvar
kazdej prekazke, aby sme sa pevne drzali nasej katolickej viery az do konca.

Modlime sa, aby milosti tajomstva bicovania ndsho Péna vstipili do nasich dusi, aby sme
sa vedeli uprimne umftvovat.

3. Ktory bol pre nas tfrnim korunovany.

Kristus je zosmie$niovany ako falo$ny krél. Oslavovali ho ako ,syna Dévidovho, ktory pri-
chédza v mene Pdnovom” pocas prichodu do svitého mesta Jeruzalema, ale coskoro potom
povedali: ,Nemame krala, len cisara! Teraz prijima Jezi$ od nich len pozemskd tfniovi korunu.
Co by mohlo byt dévodom pre tak radikalne odmietnutie JeZisa a jeho kralovstva? Podmienky
prijatia Kristovho krélovstva st dané desatorom, podla ktorého mame zit.

JeziSova ponuka znie: ,,Budte jednoduchi ako deti’* Aj fatimské deti si vela vytrpeli, ked mu-
seli vyhoviet poziadavkdm rodicov, Cirkvi i vladnym tradnikom, no napriek tomu vo vietkych
zlozitych okolnostiach, ktorym museli Celit, mali deti jasné priority. Vsetko odovzdali Bohu,
nech On rozhodne, ako a kedy vyjde pravda najavo.

Modlime sa, aby milosti tajomstva korunovania Péna tfnim vstapili do nasich dusi, aby
sme vedeli pohfdat svetom.

4. Ktory pre nas kriz niesol.

Pane Jezi$u, v tomto desiatku si Ta chceme uctit pri nesenf Tvojho tazkého kriza, ktory si
niesol za nase hriechy. Na prihovor Tvojej blahoslavenej Matky, Ta prosime, aby si ndam dal
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velkd trpezlivost pri neseni nasich krizov. Prosime, aby sme vzdy kracali v Tvojich stopéch
kazdy den nasho zivota.

»Pokanie! Pokanie! Pokdnie! To bol vykrik anjela z tretieho fatimského tajomstva, ktory mal
ohnivym mecom zapdlit svet. AvSak pri dotyku s rukou Panny Mérie iskry zhasinali. Panna
Méria prosi: ,Modlite sa, modlite sa velmi vela a prindsajte obety za ibohych hrie$nikov. Mnoho
dusi prichadza do pekla, pretoZe sa za nich nik nemodl{: Napodobiiujme milujice srdcia Jezisa
a Mérie, modlime sa, zachranujme duse a vyuzivajme dobre ¢as milosti.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany.

Jezi§ prijal na seba kriz, na ktorom zvitazil nad hriechom a smrtou. Isiel na miesto, zvané
Kalvdria, kde ho ukrizovali... pri JeziSovom krizi stala jeho Matka a ucenik, ktorého miloval...
Povedal im: ,,Zena, hla tvoj syn, “ a ,hla, tvoja Matka'.. Ked oksil ocot... naklonil hlavu, odo-
vzdal ducha.

,Co robite? Modlite sa! Vela sa modlite! Jezisovo a Mdriino srdce md s vami pldny milosrden-
stva. Prindsajte Panu Bohu neustdle modlitby a obety” — hovoril anjel fatimskym detom. Co
len mohlo motivovat deti, aby sa vzdali svojho obeda, alebo odmietli pit vodu v najhoricej$om
lete, alebo sa rozhodli nosit hruby povraz okolo pésa defi a noc a trpiet este omnoho viac?
Dnes, deti ani dospeli nie st ochotni vzdat sa len tak nie¢oho z lasky k bliznym, obetovat sa
za inych. Ale zasvitenim sa Panne Mdrii mozeme ngjst utocisko v jej Neposkvrnenom Srdci
a ndjst v iom cestu, ktord nas privedie k Bohu.

Modlime sa, aby milosti tajomstva smrti a utrpenia nisho Péna a Spasitela Jezisa Krista
vstipili do nasich dusi a urobili nds naozaj svitymi.

SLAVNOSTNY RUZENEC

1. Ktory slavne vstal z mftvych.

»Syn ¢loveka musi mnoho trpiet, starsi, velkiazi a zékonnici ho zavrhnt, zabiji ho, ale on
tretieho dnia vstane z mftvych” (Lk 9, 22) Laskou zvitazil Jezi$ nad smrtou a hriechom. Léska je
mocnejsia ako smrt, Zivot siaha az za hrob pre tych, ktori veria. Pokdnie a odpustenie hriechov
v Kristovi zachranuje duse. Pane Jeziu, na prihovor tvojej Matky Marie, prosime ta o dar Zivej viery.

Den zazraku prisiel... Napriek obavam tych, ktor{ hovorili, Ze sa to mozno nebude konat, Lucia
neochvejne verila, a jej viera nebola sklamand. Panna Méria vzdy dodrzi svoje sluby. Slnko rotovalo,
putnici volali o milost, niektori priznali svoje hriechy a vyspovedali sa. Zasvitme sa Neposkvrne-
nému Srdcu Panny Marie a verne sa drzme nagich zavézkov. Boh nebude $etrit svojou Stedrostou.

Modlime sa, aby milosti tajomstva vzkriesenia zostupili do nasich dusi, a aby sme ti zostali
stale verni.

2. Ktory slavne vystupil do neba.

Jezi$, pred svojim odchodom do neba, zveril apostolom vsetku svoju moc, aby mohli ohla-
sovat vSetkym ndrodom radostnt zvest. Aj my, ako tdy jeho tela, mdme poslanie Zit vo svojom
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vlastnom Zivote to, ¢o sme dostali od Krista. Pane Jezi$u, na prihovor tvojej Matky Marie,
prosime ta o neochvejnt nddej a velkd tazbu po nebi.

Panna Mdria naucila vsetky tri deti zit takym spésobom Zivota, ktory ich priviedol do vysin
svitosti vo velmi krdtkej dobe. Hyacinta a Franti$ek boli vzati do neba ¢oskoro. Ale Lucia mala
zostat na zemi o nejakl dobu dlhsie. Uvedomujeme si, ze aj my sme pozvani k $ireniu evanjelia
v nadej dobe? ,Jezis si zeld, aby [udia skrze teba poznali mria a nau¢ili sa ma milovat. On chce
rozsrit vo svete ictu k mojmu Neposkvrnenému Srdcu! Ako budeme reagovat my?

Modlime sa, aby milosti tajomstva nanebovstipenie Pana vstapili do nasich dusi, aby sme
boli pripraveni vystupit do neba.

3. Ktory nam Ducha Svitého zoslal.

Vycitky svedomia, pokdnie, odpustenie hriechov: Ide o pracu Ducha Svétého, ktory ndm
pomoze zvolit si zivot bez hriechu, tak ako zila Maria. ,,...kto sa namdha pre miia, nezhresi
(Sir 24, 30) Ak si uvedomime nase duchovné zrodenie ako ¢lenov Cirkvi skrze Ducha Svitého,
mdame zit novym zivotom pre Boha ako Bozie deti.

»Ponukajte neustile Najvyssiemu modlitby a obete* Mdria, nevesta Ducha Svétého, ndm
moze vyprosit véetky milosti, ktoré ndm Boh chce poslat. Ked sa spoliehame sami na seba,
mozeme zlyhat, ale s Mariou vzdy dosiahneme ciel. JeZi§ nés chce pouZit, aby Svetlo sveta
zaziarilo v temnote. Nech obetnd laska je hybnou silou nasho zivota. Nech zivot fatimskych
deti je ndm prikladom.

Modlime sa, aby milosti tajomstva Turic zosttpili do nasich dusi, a aby sme boli skuto¢ne
mudri v o¢iach Vsemohticeho Boha.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba.

Panna Marii tizi, aby kazdy z nas miloval Jezisa laskou, ktort si on zaslizi. Ona je hlbocinou
vsetkej dokonalosti a studnicou vsetkej 1asky, ktort chce darovat aj ndm. ,,Ja som matka krasneho
milovania, matka bézne a svitej nideje. Pristipte ku mne vsetci, ktor{ po mne tizite, a nasytte
sa z mojich plodov! (porov. Sir 24, 24 —26) Prosme Boziu Matku o dar pravej oddanosti k nej,
aby ndm pomohla zit a zomriet vo svétosti.

Tazbou Panny Marie je, aby sme sa modlili ruzenec kazdy den. Pri poslednom zjaveni
fatimské deti videli Pannu Mériu ako Sedembolestnd. Panna Méria chce, aby sme vstupili do
mystického spojenia s fiou zasvitenim sa jej Neposkvrnenému bolestnému Srdcu. Co jej na
to odpovieme?

Modlime sa, aby milosti tajomstva nanebovzatia Panny Mdrie zostupili do nasich dusi, a aby
sme jej boli skuto¢ne oddani.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval.

Ako svet zhresil cez Adama, tak bol obnoveny skrze Krista. Tak i ¢lovek zhresil vplyvom
zeny a skrze Zenu bol obnoveny. Ave je obritenim slova Eva; podobne Zivot je opakom Zla.
,Nepriatelstvo ustanovujem medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom,
ono ti rozsliape hlavu a ty mu zrani$ patu (Gn 3, 15) Tu vidime, aki tlohu hrd Méria v Bozom
plane spdsy. Sme tidmi JeziSovho tela, preto nas zhromazduje v sebe spolu s Mériou, ktord je
nam vzorom. Dovolme mu, aby nés pouzil pri naplneni jeho kone¢ného vitazstva.
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»Maj sucit so srdcom Najsvitejsej Matky, so srdcom ovinutym tfiimi, ktorymi ho nevdaéni
Tudia neustale prebod4vajti a nikto nekona zmierne skutky, aby ich odstranil:* Ulohou Panny
Meérie ako Matky a Krélovnej je upevnit nd$ vztah s Bohom, aby sme 7ili tak, aby bol Boh s nami
spokojny. Nie podla nasich predstav, ale podla BoZieho planu. Preto mdme naplnit prianie
Najsvitejsieho JeziSovho Srdca: utesit ho tym, Ze budeme odprosovat za urazky sposobené
Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie prostrednictvom poboznosti piatich prvych sobot, modlit
sa za obratenie hrie$nikov a za pokoj vo svete.

Modlime sa, aby milosti tajomstva korunovécie Panny Mdrie v nebi prispeli k obrateniu
hriesnikov, poskytli pomoc umierajicim, pomohli svitym dusiam z ocistca.
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