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100 ROKOV SPOLU POMAHAME



VaZeni a mili ¢ervenokrizski
priatelia, dobrovolnici, ¢lenovia
a podporovatelia,

s prichodom zimného ¢isla ZVESTI zacinaju oslavy 100. vyrocia
vzniku Ceskoslovenského Cerveného kriZa, ktory svoju &innost
zacal uz par mesiacov po vzniku spolo¢ného Statu. V ramci
tohto zaiste dodlezitého jubilea treba historicky pohlad trochu
rozirit. Hnutie Cerveného kriza bolo zaloZzené v roku 1863, na
zakladajucej konferencii sa zucastnili predstavitelia 12 krajin,
medzi ktorymi nechybalo Rakusko, v tom case aj nase kralovstvo.
Prvy miestny spolok Cerveného kriZa na izemi dne$ného Slovenska
pravdepodobne v Banskej Stiavnici bol zaloZeny roku 1881, v tom
istom roku ako Cerveny kriZz v USA. Nase tizemie patrilo v tom
¢ase medzi prvych 40 krajin sveta, v ktorych Cerveny kriZ posobil
a jeho historia je odvtedy neprerusend. Dnes sme hrdou sucastou
prvej, najstarSej a najvacSej humanitarnej organizicie na svete
v 191 vyznamnych krajinach, dal$ie krajiny na prijatie do rodiny
¢akaju, ako napr. Butdn, ¢i Taiwan. Zo vSetkych krajin sveta nie je
narodna spolo¢nost Cerveného kriza alebo Cerveného polmesiaca
len vo Vatikane a vo dvoch Statikoch v Mikronézii. Zakladatel Henry
Dunant je prvym nositelom Nobelovej ceny za mier a medzinadrodné
hnutie Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca je ako jediné
trojndsobnym drZitelom tejto ceny. Urad vysokého komiséra
OSN pre utecencov (symbolické v dnesnych c¢asoch) ziskal cenu
dvakrét, vSetci ostatni jednotlivci a inStittcie za 117 rokov len raz.
Utrpeli sme aj straty, ktoré sme nenahradili a evidentne uz nikdy
nenahradime. Pri zndrodneni prisiel Cerveny kriz o celoplo3nt
dopravnu zdravotnu sluzbu aj o budovy nemocnic, po neznej
revolucii o desiatky tisic dobrovolnikov z radov zdravotnickych
pracovnikov. V obdobi zotavenia z financ¢nej krizy aj o polovicu
Statnej dotacie. Ni¢ z toho ndm neublizilo. Dobrovolnikov mame
menej, ale aprimnejSich. Dopravné prostriedky sa k ndm vracaja
prostrednictvom stukromnych podporovatelov. Miesto nemocnic
mame socidlne zariadenia podporované samospravou. Chybajtce
prostriedky zo skratenej dotdcie nahradili za tri roky neziStné
sukromné peniaze a dotacia na nadborovanie a ocefiovanie darcov
krvi a zadchranu Iudskych Zivotov cez kurzy prvej pomoci dnes
tvori len o chlp viac ako desatinu naS$ich prijmov. Poucilo nas to
o tom, co je pre koho doélezité. Dodrziavame 7 zakladnych principov
Hnutia Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. Navzdjom
su vSetky rovnocenné, ale predsa len niekedy je viac v popredi
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Viliam Dobias
prezident Slovenského Cerveného kriza
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ludskost a dobrovolnost, inokedy nestrannost a nezavislost.
V dodrziavani principov je nasa sila a nadej zaroven. Sila vtedy, ked
musime odolavat podpdsovym uderom, alebo len nepochopeniu,
ze aktivitami nepomdhame sebe, ale Iudom okolo nas, ktorych
zranitelnost vidime vdaka svetovosti skor ako ini. Nase principy,
napr. jednota, ndm vlievaju nédej v situaciach, kedy apely, prosby,
vyzvy a argumenty nie su vyslySané a musime sami ndjst cesty
k cielu. Branenim nestrannosti silnie nezavislost, uplatiiovanim
ludskosti sa posiliiuje svetovost. Sedem principov je ako sedem
spojenych nadob. Ani jedna nie je nikdy uplne prédzdna, spolu st
vzdy plné az po okraj.

Prajem vSetkym, hlavne

cervenokrizskym priatelom,

dobrovolnikom, ¢lenom a podporovatelom prijemné prezitie
viano¢nych sviatkov v kruhu najbliz§ich a najmilSich zéroven,
v atmosfére lasky a s uvedomenim si vdaky za to, Ze sme ti Stastni
na strane pomadhajucich. Do nového roku 2019, roku 100-ro¢ného
jubilea, prajem vSetkym pevné zdravie, spolahlivé rodinné zazemie
v tom najSirSom zmysle slova, spolo¢nost uprimnych priatelov,
socidlne a ekonomické istoty a dobry pocit zo zmysluplnych aktivit.
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Rok cervenokrizskych vyroci

Rok 2019 je rokom viacerych vyroci, ktoré su
priamo spojené s Cervenokrizskou histériou.
Pred 160 rokmi bol Henry Dunant, zakladatel
Cerveného kriza, svedkom bitky pri Solferine.
O pét rokov neskor bola na svete nielen jeho
kniha Spomienka na Solferino, ale aj zaloZeny
Cerveny kriz (1863). 22. augusta 1864, teda pred
155 rokmi bol podpisany prvy Zenevsky dohovor.

Historickym milnikom pre cervenokrizsku hist6-
riu Slovékov a Cechov je 6. februar 1919 - ¢oskoro
ubehne 100 rokov od zaloZenia Ceskoslovenské-
ho Cerveného kriZa - prvej narodnej spolo¢nosti
Cerveného kriza Cechov a Slovakov. Prvou prezi-
dentkou Ceskoslovenského Cerveného kriza bola

neskor premenovana na Medzindrodnu fede-
réciu Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca.
5. méja 2019 oslavi svoju storo¢nicu.

Tu sa vSak vyznamné vyrocia nekoncia - pred
70 rokmi 12. augusta 1949 diplomaticka konferen-
cia v Zeneve znovu potvrdila, rozsfrila a revidova-
la predchadzajtice tri konvencie a prijala Stvrta
konvenciu o ochrane civilnych osob pocas vojny.

,Ci sa pocas mieru a pokoja nendjde nejaky sposob,
ako zaloZit organizdcie, ktoré by sa prostrednictvom
nadsenych, obetavych a na tento ticel sposobilych
odbornikov starali o vojakov, ranenych vo vojne?
Ludi ochotnych k takejto dobrovolnej obetavej prd-

100

Alica Masarykova. ci ndjdeme viac, ako si myslime... Skutocnosti, ktoré ROKOV
ndm poskytuje historia, dokazujii, Ze rdtat s takou- SPOLU
V roku 1919 vznikla tiez Liga narodnych spolo¢-  to dobrovolnou obetavostou nie je nijaké rojcenie, 1919 zg:‘ﬁgAHAME

nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca,

KALENDARIUM 2019

Januar

za¢ina kampan Hodina o Cervenom kriZi - realizuje Mladez SCK

na zakladnych a strednych skolach
Februar

6.2. 100. vyrocie zalozenia Ceskoslovenského Cerveného kriza
14. 2. zacina 24. ro¢nik kampane Valentinska kvapka krvi ®

vzdialené od redlneho sveta...“ Henry Dunant

Jal

kamparn Daj pér deci
August
12.8. - 70. vyrotie Zenevskych dohovorov

8.-11.7. Bezpecnost na cestach - preventivna akcia v spolupraci s PZ SR

22. 8. - 155. vyrotie podpisania prvého Zenevského dohovoru

Marec September

21. 3. kon¢i Valentinska kvapka krvi ® 7.9. Svetovy def prvej pomoci

April Oktober )

Maj 7.10. - zacina 25. ro¢nik kampane Studentska kvapka krvi ®

5.5.100. vyrodie zalozenia Ligy spolo¢nosti Cerveného kriza/Cerveného

polmesiaca (CK/CP)
8. 5. Svetovy den CK/CP

16. 10. Medzinarodny den KPR / Der zachrany Zivota

16.10. Svetovy den boja proti hladu / Svetovy den vyzivy

celoslovenska zbierka Pomahame potravinami

celoslovenska zbierka SCK November 5
zacinaju sutaze prvej pomoci na zakladnych a strednych $koléch 8. 11. - kondi Studentska kvapka krvi ®
Jun December

14. 6. Svetovy den darcov krvi, kampan Daj par deci

26. ro¢nik Memorialu MUDr. Vladimira Harineka - celoslovenska sutaz

dobrovolnych zdravotnikov SCK, Poprad

1. 12. - Svetovy den boja proti AIDS - kampan Sviec¢kovy pochod

5.12. - Medzinarodny den dobrovolnikov
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BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRVI

Studentska kvapka krvi 2018

Pocas 24. ro¢nika Studentskej kvapky krvi Slo-
vensky Cerveny kriz oslovoval verejnost vyzvou
NEVYHOVARAJ SA. Cez sociélne siete prostred-
nictvom hasthagu #nevyhovarajsa povzbu-
dzovali mladych fudi k darcovstvu krvi aj zname
osobnosti ako napriklad youtuber ExplOited,
Sportovci Matej Toth a Martina Hrasnova, herci
Kristina Tormova, Natdlia Puklusova, Karin Hay-
du, Dominika Kavaschova, Kristina Greppelo-
va, Brona Kovacikova, Marek Geisberg a Oliver
Oswald. Svoje vided a vyzvy k darovaniu krvi
zverejnovali na socialnych sietach aj samotni
studenti a mladi ludia z celého Slovenska, vdaka
¢omu sa Slovenskému Cervenému krizu v nie-
ktorych regidonoch podarilo oslovit viac darcov
ako po minulé roky.

Prvy mobilny odber v rdmci kampane sme v Brati-
slave zorganizovali spolu s Fakultou architektury

STU, po nom nasledovali desiatky mobilnych od-
berov a hromadnych navstev odberovych miest
NTS SR a hematologicko-transfuznych oddeleni
nemocnic. Do 5-tyzdnovej kampane, ktora trvala
od 15. oktébra do 16. novembra 2018, sa do to
roku zapojilo 27 059 darcov krvi a krv nakoniec
darovalo 22 322 z nich. Odvaznych, ktori sa nevy-
hovarali a prisli krv darovat prvykrat, bolo 4 090.

Kampan sme tentoraz ovela vyraznejsie Sirili
prostrednictvom socidlnych médii, kde sa o nej
dozvedeli tisice fudi. Na vysledkoch vidime, ze
zname osobnosti i ¢ervenokriziaci svojimi pri-
spevkami mnohych k darovaniu krvi skuto¢ne
indpirovali. Dakujeme vietkym, ktori sa tentoraz
nevyhovarali a pocas kampane doslova vyhrnuli
rukavy a darovali krv.

Silvia Kostelna, Bratislava

Mobilny odber sa na fare
v Humennom stava tradiciou

Farnost sv. Kosickych mucenikov na Sidlisku Il sa
opat v jedno predpoludnie zmenila na mobilnu
transfuznu stanicu. V spolupréci s hematologicko-
-transfuziologickym oddelenim humenskej ne-
mocnice sme sa na fare rozlozili v tomto roku uz po
druhykrat. Bolo uzasné sledovat, ako od rana pri-
chédzaju [udia do priestoru farnosti. Prislo ich okolo
100, ¢o bolo pre nas obrovskym prekvapenim.

Ulohou aj tohto mobilného odberu bolo oslovit ¢o
najviac prvodarcov, dat do povedomia dolezitost
darcovstva krvi. Nastastie sa ndm v tomto smere dari.
Navstevujeme casto $koly, propagujeme darcovstvo,
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komunikujeme s mladymi na socidlnych sietach.
Mladych od darcovstva najcastejsie odradza strach. Z
injekcie, z toho, Ze im pride nevolno, ze im bude zle.
No navzajom sa povzbudzuju a vacsina prvotny strach
prekond. Kto si k ndm najde cestu a stane sa prvodar-
com, zvycajne sa stane aj pravidelnym darcom.

Humenski ¢ervenokriziaci uz zorganizovali mobilné
odbery krvi na namesti, na fare, v zamku, na mest-
skom Urade i v $kolach.

Silvia Knapikova, Humenné
Foto: Natalia Vesma



Originalny a nevsedny dar

V ostatnych rokoch sme dostali niekolko réznych
darov. Vaésinou to boli materialne veci, ktoré sme
vyuzili vo svojej praci, alebo sme pomohli inym
(Saty, drogéria, potraviny, jedlo, knihy, darceky
ako ceny na sutaze, televizor, financie, auto....a
pod.). Viaceri nam darovali svoj volny cas, ini prisli
na nasu vyzvu darovat krv a zachranovat zivoty.

Su to velké gesta ludskosti a pomoci. Za vSetky
tieto dary sme naozaj velmi vdacni!

V tomto roku sme dostali originalny a nevsedny
dar, urc¢eny nasim darcom krvi, ale aj nam, pracov-
nikom a ¢lenom SCK Kogice-okolie. Novinar, textar
a basnik Juraj Soviar daroval nasmu uzemnému

Na kridlach zachrany

vietkym nezistnym dobrovolnym darcom krvi a clenom SCK Kogice - okolie s tictou

Z anjelskej krajiny
so srdcom na dlani
Nesu kriz za inych
na kridlach zachrany

Bezndadej zazenu
usmevom jedinym
Rozdaju kazdému
s vinou ¢i bez viny

Dakujeme

Dotlklo stato¢né srdce a my s tictou spominame
na vynimoc¢ného ¢loveka, pani Mariou Boboko-
vU, ktord nas vtomto roku v lete navzdy opustila.
Jej privetiva usmievava tvar, zivé laskavé oci a
nakazlivy optimizmus spojeny so slachetnostou
nenechali ¢loveka lahostajnym. Zivot venovala
pomoci inym a ako sama hovorievala: ,Milujem
[udi a robit dobré skutky povazujem za stastie,
déva mi to silu a radost zo zivota“.

Vzajomna Ucta, laska, obetavost boli sucastou
kazdodenného Zivota mnohopocetnej rodiny,
v ktorej sav Humennom 10. januara 1934 naro-
dila pani Maria. Ako desatro¢né dieta ziskava
prvé informacie o cervenokrizskom hnuti, kto-
ré sa hlboko vryli do pamati citlivej dievciny. O
par rokov neskor uz rozdava radost svojim reci-
ta¢nym umenim pre dobrovolnikov Cerveného
kriza a darcov krvi. V 18-tich rokoch sa z nad-
senej agitatorky bezprispevkového darcovstva
krvi stava darkyna a silou svojej osobnosti
ziskava darcov krvi vsade tam, kde ju osud za-
vial. Takto ju poznali v HoliSove u Domazlic,
v Prahe, v Martine a napokon v Bratislave, na
miestach kde zila s rodinou. V kazdom novom
prostredi posobila sila jej osobnosti, priklad
a tak dostala prezyvku ,upirka”, lebo neusta-
le hladala novych darcov krvi uvedomujuc si,

Prvé ¢i posledné
davaju kazdy den
Pre tvare prosebné
svoje uz o tom viem

Z anjelskej krajiny
bez reklam bez slavy
Nesu kriz za inych

za mladych za starych

Ze je to najvacsi dar v prospech Zivota ¢loveka
odkadzaného na milosrdenstvo iného ¢loveka. S
jej menom spaja sa aj prvé pokusné vyjazdové
podujatie transfuzneho oddelenia ruzinovskej
nemocnice na Odborovom zvéze pracovnikov
obchodu a priemyslu v Bratislave, kde pani Bo-
bokova pracovala. Jej zasluhou mnoho pracov-
nikov odborov po tejto akcii stalo sa pravidel-
nymi darcami krvi. Za skutky obety obdrzala
viacero vyznamenani - k najcennejsim patri
zlatda medaila profesora MUDr. Jana Janského

spolku b a s e . Sme pocteni a velmi si to vazime.
Basen je orginalna - a urcite nielen preto, ze pan
Soviar je autorom znamych hitov skupiny Elan, ale
najma preto, ze v nej majstrovsky vystihol krasu a
poslanie nasej prace. Je to pre nas nezné pohlade-
nie duse...DAKUJEME!

Premiéra basne odznela na tohoro¢nom oceriova-
ni darcov krvi z okresu Kosice-okolie - a my vam ju
predkladame s originalnym darovanim autora.

Na kridlach zachrany
laska k nam prileti
So srdcom na dlani
tak ako od svatych

Duro Soviar

za bezprispevkové darcovstvo krvi, pamat-
na plaketa doc. MUDr. Vladimira Krisla, CSc.
za rozvoj darcovstva krvi, strieborna medaila
Henryho Dunanta za prikladny zivot a angazo-
vanost v prospech Cerveného kriza.

Nikdy sa nevzdat svojmu osudu, i ked je tazky, po-
mahat vzdy a vsade - to bolo jej Zivotné krédo.

Pani Maria, vdaka za prikladny Zivot. Nezabudneme.
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PRVA POMOC A ZDRAVOTNA VYCHOVA

Bezpednost'na cestach 2018

0d9.do 13.jula 2018 sme sa v spolupraci s Policajnym
zborom SR opat zamerali na bezpecnost na cestach.
Na celom Slovensku dobrovolhici a zamestnanci SCK
u zastavenych vodicov zistovali, aké su ich vedomos-
ti a zru¢nosti v oblasti poskytovania prvej pomoci a
pripominali jej zakladné zasady. Len necela polovica
z takmer 1 500 vodicov vedela spravne resuscitovat,
40 % vodicov malo slabé znalosti v tejto oblasti a viac
ako 10 % Soférov si kardiopulmonalnu resuscitaciu
nechcelo vyskusat vébec. Z takmer 1 200 vodicov
malo 80 % spravne a kompletne vybavenu lekarnic-
ku, u 12 % nebola lekérnicka kompletna a zvysok ju
nemal vobec, alebo bola nepouzitelna.

Ferka boli brusko

SCK, tzemny spolok Poprad sa zapojil do grantového
programu Nadacie Tesco Vy rozhodujete, my poma-
hame. Prostrednictvom tohto programu Tesco podpo-
rilo projekty, ktoré pomahaju miestnym komunitam.
Rozdelilo takmer 170 000€ az 231 organizaciam na celom
Slovensku. Vyska grantu pre jednotlivé vitazné projekty
je v kazdom regidne rovnaka: 1. miesto 1300 €, 2. miesto
600 € a 3. miesto 300 €. O poradi vitazov rozhodli zékaz-
nici, ktori hlasovali v obchodoch Tesco. Vdaka nim nas
projekt Ferka Boli brusko 2. miesto a ziskal financné pros-
triedky na jeho realizaciu vo vyske 600 EUR. Projekt je za-
merany na vzdelavanie deti v oblasti prvej pomoci a spo-
znavanie ludského tela pomocou interaktivnych babik.
Pomocou nauc¢nych hier a technik sa deti naucia spozna-
vat organy a ich funkcie v ludskom tele. Primarym cie-
fom je teda spoznavanie ludského tela a zarover sa deti
ucia povedat, ¢oich boli, aby prilekarskom osetrenivedeli
opisat svoj problém. Sekundarnym ciefom je naucit deti
o sa nachadza v lekarnicke. Deti tak pri navsteve lekara
nemusia mat tzv. syndrém bieleho plasta. Tento projekt
sme zacali s mladeznikmi zacali realizovat v Materskej
$kolke na ulici Mlddeze 2349/5 v Poprade. Dakujeme Na-
dacii Tesco a vsetkym ludom, ktori podporili nas projekt.

Anezka Cmorejova
a Klaudia Méricova, Poprad
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V mestach Kezmarok, Svit a Levoca
popradski cervenokriziaci preverili
uroven vedomosti v poskytovani
prvej pomoci u 43 vodicov. Spravne

resuscitovat vedelo len 14 z nich,
dalsi 9 resuscitovali nespravne. Az
20 vodicov vyskusat si resuscitaciu
na figurinach odmietlo.

Evicka nam ochorela vo Velkom Krtisi

V okrese Velky Krti$ je do projektu Evicka nam
ochorela zapojenych desat materskych $kél. V
Skolskom roku 2017/2018 sa deti hravou formou ucili
prvud pomoc, odburat strach, stres a podobne. Kon-
com skolského roka koordinatorka Jaroslava Ubran-
kovicova navstivila predskolakov, ktori jej s dobrym
pocitom a vedomostami o prvej pomoci predviedli
ukdazky formou divadielka, pesnicky, alebo basnicky.

V kazdej materskej skole boli ukazky iné, ale kazda
ukdzka vyjadrovala poskytovanie prvej pomoci. Na
zaver 93 deti dostalo sladki odmenu a diplom o
Ucasti v tomto projekte. V septembri deti nastupili
do prvého roc¢nika zakladnych $kol, kde budu mat
moznost si vedomosti este rozsirovat.

Anna PaleSova, Lucenec



Deii otvorenych dveri v Dome SCK

Prva oktébrova nedela sa v Kosiciach uz 95. rok nies-
la vznameni Medzinarodného maraténu mieru. Av
Dome SCK v Kogiciach sa uz treti rok konal Defi otvo-
renych dveri. Vyuzili sme nase miesto posobenia v
samom centre Kosic a zapojili sa do maratdnskej at-
mosféry. Prostrednictvom Radia Kosice, dennika Ko-
Sice:dnes, facebooku a nasej webovej stranky sme
oslovili a informovali Kosi¢canov a obyvatelov bliz-
kych obci 0 moznosti oboznamit sa so Sirokospek-
tralnou ¢innostou nasho tzemného spolku.

Program sme zamerali prevazne na deti a mladez,

nieco pre seba si vSak nasli aj ich rodicia a stari ro-

dicia. V rdmci programu sme ponukli:

« ukazky prvej pomoci Vies pomoct? pod patro-
natom Mladeze SCK Kosice - mesto

« prehliadku priestorov uzemného spolku a pre-
zentaciu sluzieb - jedalen, multimedialna uceb-
na, rehabilitacné sluzby, poradna Specializova-
ného socidlneho poradenstva

- informacie o nasich sluzbach, kurzoch a aktivitach

- tvorivé dielne pre deti aj dospelych

« vystavu obrazov a workshop Zdravie, pohyb,

energia - Facilitas n. o.

« ukazky dentalnej hygieny v spolupréci so SZ5 na
Moyzesovej ulici

- meranie tlaku, cukru v krvi, prevenciu kardiovas-
kularnych ochoreni, diabetes mellitus v rézii SZ5
Kukucinova

- malovanie na tvar, ktoré zabezpedili studenti
Strednej odbornej skoly na Gemerskej ulici

+ malé chutné obcerstvenie.

Pred vstupom do budovy zaujal vsetky deti velko-

kapacitny bublifuk, ktory ulah¢il prvd komunikaciu
s detmi i rodi¢mi. Mnohi sa zastavili pri ukdzkach
prvej pomoci. Tu sme nadviazali prvy kontakt a
pozyvali ludi dnu, aby si prezreli budovu a vsetky
sluzby urcené pre verejnost.

Krasny slne¢ny den nam pomohol k hojnej ucasti
- navstivilo nas viac ako 300 ludi. Verime, ze sa pri
podobnej akcii stretneme opét o rok.

Martina Repejova, KoSice - mesto

Hontianska parada - zdravotny dozor v rézii SCK

ontianska parada je vrchol-

nym podujatim a prezenta-

ciou obce Hrusov, ale zéroven
i vrcholnym prezentaénym podujatim
fudove j tradi¢nej kultiry Hontu.

Dava navstevnikom do povedomia bohaté kul-

turne tradicie nasho ludu. Tomu su tiez prisposo-

bené programové urovne festivalu:

- Zzivot na lazoch - zivé ukazky, mlatenie obilia,
pecenie chleba v kamennych peciach, palenie

dreveného uhlia a kresania dreva a kamena

- remeselnici z celého Slovenska i zahranicia -
prezentacia zru¢nosti

- hontianske dvory - priestor na ochutnavku, za-
bavu, ale i prezentaciu okolitych obci

« scénické programy na amfiteatri - folkloristi
z Hontu, z inych regiénov Slovenska i zahranicia.

Zdravotny dozor na Hontianskej parade je uz
niekol'ko rokov v nasich rukach. Obsiahnut plos-
ne cely terén pocas troch dni je narocné, nasi

zdravotnici i dobrovolni zdravotnici su vsak v pri-
pade potreby nablizku. Medzi nimi nikdy nechyba
predsedni¢ka MS SCK p. Ubrankovicova. Zavaz-
nejsie zdravotné problémy rieSime na hlavhom
stanovisti na obecnom urade, kde je zabezpecena
lekérska sluzba za pomoci MUDr. Jozefa Murgasa.
Tento rok ho zo zdravotnych dévodov vynimocne
vystriedala MUDr. Hanka Tovt.

Anna Pale$ova, UzS SCK Lucenec
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Svetovy den prvej pomoci 2018

Druhu septembrovu sobotu sme si opat pripomenuli
Svetovy den prvej pomoci. Hlavnou témou bola tento-
raz prva pomoc pri dopravnych nehodéch so sloganom
- Nepotrebujete licenciu na zachranu Zivota. V priebehu
dvoch tyzdnov vietky izemné spolky pripravili rézne
podujatia s ukazkami prvej pomoci. Pre verejnost sme

a ako predchadzat nehodam na cestach.

Svetovy den prvej pomoci sme v Senci oslavili
14. septembra podujatim na ndmesti. Prvykrat sme
tu rozlozili novy ¢ervenokrizsky stan, ktory bol zaku-
peny z finan¢ného prispevku Nadacie ESET. Oslav sa
zUcastnili ziaci zakladnych, strednych $kol a stikrom-
né liecebno-vychovné sanatérium v Senci. Témou
Svetového dna bola prevencia nehod a poskytova-

16. okta
-

. oktober
D A4 V4

en zachrany
v e
zivota
,Kazdy ¢lovek na svete méze zachranit zivot” bol
slogan tohtoro¢ného Dna zachrany zivota, ktory
v spolupraci s partnermi organizuje Slovenska re-
suscita¢na rada. Co je spravne urobit, ked sa ¢lo-
vek vedla nas ocitne v bezprostrednom ohrozeni
zivota? Aj ked uz je zachranna zdravotna sluzba
na ceste, o preziti rozhoduju prvé minaty. 16. ok-
tobra sa konala tlacova konferencia, na ktorej sa
hovorilo o aktivitach organizacii na zvysenie po-

vedomia o zastaveni srdca a poskytovani prvej
pomoci na Slovensku.

Spravne postupy resuscitacie su uréované a pravi-
delne revidované Eurépskou resuscita¢nou radou.

Silvia Erdélyiova, Bratislava
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nie prvej pomoci pri dopravnych nehodach. Okam-
zitym poskytnutim prvej pomoci vieme vyrazne
zvysit $ance na prezitie zranenym. Zdravotnici SCK
na troch stanovistiach poskytli navody, ako rozpo-
znat zastavenie krvného obehu a dychania i bez-
vedomie, ukazovali, ¢o robit pri krvacani, poraneni
kosti a klbov, popaleninach, duseni. Deti si svoje
vedomosti mohli preverit v teste s desiatimi otaz-
kami a dostali aj letdk s jednoduchymi radami, ako
zachranit fudsky zivot. Ti najsikovnejsi dostali aj od-
menu. Ziaci zo Zékladnej koly J. G. Tajovského mali
velmi dobré vedomosti o poskytovani prvej pomoci
z kruzku prvej pomoci, ktory maju na skole s pani
ucitelkou Mgr. Annou Legindiovou.

Maria Halasova, Senec

Poznate video KPR z dielne projektu
Michala Kubov¢ika a jeho Sedlackej
prvej pomoci SEPRP? Mimoriadne
Uspesné video s raperom Separom
vam vlezie pod koZu a zdrover vam
sposobom  vysvetli

originalnym
zdklady kardiopulmonalnej resus-
citdcie. Toto i dalSie videa SEPRP

ndjdete na alebo na



https://bit.ly/2KCKszh
http://prvapomoc.redcross.sk/seprp_-_sedlacka_prva_pomoc

Ako si spravne umyvat zibky

19. oktébra 2018 sme spoloc¢ne so zastupcami firmy
Colgate navstivili Zakladnu $kolu IV. v Ziari nad Hro-
nom na Jilemnického ulici. Ddvodom navstevy bola

prezentacia o spravnom umyvani zubov a zdravej

strave v rdamci kampane Rozosmejme Slovensko -
spolo¢ného projektu SCK a Colgate. Akcie sa zdcast-
nili Ziaci nultého ro¢nika a prvaci. Deti si pozreli roz-
pravku o sprdvnom umyvani zibkov a nasledne sme

Zilina ma prvy verejny Automaticky
Externy Defibrilator (AED)!

22. oktdbra 2018 sa Zilina zaradila medzi mest3,
ktorym zalezi na ludskom Zivote v pripade, Ze dojde
k nahlej zéstave dychania a krvného obehu. Vdaka
projektu Vy rozhodujete, my pomahame naddcie
Tesco, obyvatelia Ziliny rozhodli o udeleni finanéné-
hodaru pre projekt Zilinského tzemného spolku SCK
na kupu a umiestnenie AED na verejné priestranstvo
ndmestia Andreja Hlinku v Ziline. Zabezpeéenie na-
kupu ,AED¢ka” podporila aj spolo¢nost Selvit Medi-

cal s.r.o, ktora dofinancovala zvysnu cast defibrilato-
ra a taktiez darovala ochrannu skrinku s alarmom na
AED. Mesto Zilina udelilo sthlas a vy¢lenilo verejny
priestor na montéz skrinky s AED. Pristroj je tak k
dispozicii ob¢anom ako i navitevnikom mesta Zilina
24 hodin denne, 7 dni v tyzdni!

Peter Martinek, Martin Brnak,
Zilina

spoloc¢ne rozoberali, ¢o bolo v rozpravke spravne a ¢o
nespravne. Deti, ktoré sa zapajali do diskusie, ziskali
drobné darceky. Na zaver vsetky dostali zubnu kefku
so zubnou pastou a CD s rozpravkou.

Alica Jasenakova,
Ziar nad Hronom

Memorial MUDr. Vladimira Harineka 2018

z tradi¢ne je koniec mesiaca jun

venovany celoslovenskej sutazi v

poskytovani prvej pomoci pod na-
zvom Memorial MUDr. Vladimira Harineka
2018 - Sutaz druzstiev prvej pomoci.

Tentokrat sutaz zavitala do krajského mesta Zilina.
V poradi 26. ro¢nik sa niesol v znameni zmien - po
prvykrét sa sutazilo v dvoch kategoériach - kategéria
mladsi sutaziaci od 15 do 18 rokov a kategoria starsich
ako 18 rokov. Po prvykrat sutazili 5-¢lenné druzstva
bez ndhradnikov. A po prvykrat sa sutaze zicastnil re-
kordny pocet - 29 sutaznych druzstiev, vratane druz-
stva Ceského ¢erveného kriza z Ostravy.

Samozrejme, ¢o by to bola za sutaz, keby o nej oby-
vatelia mesta Zilina nevedeli. Preto sa Zilinsky Gzem-
ny spolok rozhodol, ze do Memorialu netradi¢nym
sposobom zapoji aj obyvatelov a navstevnikov mes-

ta. Pokus o najviac zapojenych laikov v nepretrzitej
kardio-pulmonalnej resuscitacii laikmi sa uskutocnil
22. juna 2018 na Marianskom namesti. Zaciatok po-
kusu otvoril prezident SCK Viliam Dobias. Verejnost
resuscitovala nepretrzite 3hodiny a 40 minut, pri re-
suscitacii sa vystriedalo 284 zapisanych ochotnych
resuscitujucich. Medzi zachrancami boli Ziaci a $tu-
denti $kél zo Ziliny a okolia, dobrovolnici SCK, ale aj
niektoré sutazné druzstva i clenovia Jury.

Otvorenie Memorialu MUDr. Vladimira Harineka pre-
biehalo v piatkovy vecer v priestoroch Zilinskej syna-
gogy. Vecerom sprevadzala vokalna skupina AcaPeo-
ple a tane¢né divadlo Extad.

V sobotu od skorého rana sa 29 druzstiev v dvoch ka-
tegdriach pasovalo s 6smimi sutaznymi disciplinami,
ktoré sa striedali s oddychovo-zabavnymi disciplina-
mi a jednym tajnym stanovistom. Navstivili Strednu

zdravotnicku $kolu, budovu SCK v Ziline, Synagégu,
Burianovu Vezu, Zilinsku univerzitu, Zelezni¢nu stani-
cu ¢i tajné zakutia podzemia Marianskeho namestia.
Neskory vecer patril vyhodnoteniu, ktoré moderoval
znamy herec, komik a dobrovolny zachranar Misko
Kubovc¢ik spolu s ¢lenmi Jury Viliamom Dobiasom,
Jozkom Koépplom a Zuzkou Stanovou.

A ako Zilinsky ro¢nik dopadol?

Prvé miesto v kategorii dospelych ziskali sutazia-
ci z Martina, druhé miesto obsadili Bratislavéania
abronzsidomov odniesli stitaziaci zBanskej Bystrice.
V mladsej kategorii prvé miesto obsadilo druzstvo
z Bratislavy. Druhé miesto ziskali sutaziaci zo Sniny
a na tretej priecke sa umiestnili sutazné druzstvo
zHumenného.

Gratulujeme vSetkym!

Peter Martinek, Zilina
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FOTOREPORTA? (foto: Peter Badzgon)

Stanoviste 1 - Stredna zdravotnicka $kola v Zi-
Stanoviste 1 line. Ked motorkar spanikari a dopravna nehoda
je nasvete. A stacit ti musi jedna autolekérnicka.

Stanoviste 2 - Slovensky Cerveny kriz Zilina.  jit rozum, timovo spolupracovat a zvazit, ktorého

Na navstevu uzemného spolku prisli ziaci s pani postihnutého osetrit ako prvého, ¢i ako rychlo

ucitelkou. Dobrovolnicku aktivitu vsak prerusi  vsetkych evakuovat s priestorov pivnice. (dakuje- Stanoviste 2
nepredvidatelna situdcia. Sutaziaci museli zapo-  me spolupraci OZ Salus Vitalis a DHZ Mojs)

Stanoviste 3 - Stefanikovo namestie. "Jozo, Jozo!"
Kri¢i bezdomovec na kamarata Joza, s ktorym
kradol medené droty. Jozo vsak nepocuje a co je
horsie, lezi na zemi a nedycha. VSimnu si sutaziaci
padnuté elektrické droty v neznamom prostredi?

Stanoviste 3

Stanoviste 4

Stanoviste 4 - Zelezni¢n4 stanica, podchod. Fut-  na spadnutie. To sa stalo osudnym mladej rodine.
balovi fanusikovia idu z prehratého zapasu do-  Nazemi lezZi otec, tehotnd manzelka a mala dcér-
mov. Potuzeni alkoholom a v zlej ndlade, malér je ka place.

Stanoviste 5 - Tipsport Aréna, Zimny $tadién. Ho-

kejova mladez posilnend mnozstvom energetic-

kych napojov, nervézna trénerka a hrac s otrasom

mozgu. Je potrebné zasiahnut. Viete, aka tazka je Stanoviste 5
vystroj hokejistu?
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Stanoviste 6 - Synagdga - Stredovek. Na tomto
stanovisti sutaziaci zazili vpad Trnovskych odbo-
jov na Zilinské hradby a obranu hrdych Zilin¢anov.

Stanoviste 7 - Katakomby. Nie je ni¢ neobycajné,
ked'sa zahranicni turisti pridu pozriet do priesto-
rov pod mestom. Nie je vSak obvyklé, Ze sa tam
aj stratia. Vysledkom je strach, astmaticky zachvat
stratenej turistky a podozrenie na zlomeny cle-
nok. A to vsetko IN ENGLISH.

Stanoviste 8 - Aupark. Stanoviste s KPR prebieha
standardne, ked'tu zrazu vbehne do obchodného
centra matka, ktorej sa zrejme dusi dieta. Aj takto
to vyzeralo pocas Memorialu za plnej prevadzky v
obchodnom centre.

Stanoviste 8

Okrem sutaznych stanovist bolo pre sutaziacich
pripravenych niekolko nesutaznych zastavok,
kde sa mohli obc¢erstvit, dat si zmrzlina Sco-
op, kdvu z kaviarne Sturbaks. Mohli si pozriet
a vyskusat najnovsie AED ¢i Autopulse z firmy
Selvit, zoznamit sa z Fakultou Bezpecnostné-
ho inzinierstva Zilinskej univerzity. Jednou zo
zastavok bola kanisterapia OZ Zmysel Zivota
¢i vystupenie suboru z Miestneho spolku SCK

Teplicka nad Vahom.

Pri hradbach zostalo par zranenych bojovnikov a
vojak ohrozujuci svoje okolie velkym mecom. Ako
vsak osetrit zranenia v stredoveku?

Stanoviste 7

Stanoviste 6

Stanoviste TAJNE - To, Ze pomoc cervenokri-
ziakom nie je cudzia, malo potvrdit tajné stano-
viste. Bez oznacenia, bez oficidlneho rozhodcu
v reflexnej veste, len leziaci pan i kriciaca pani
o pomoc na ulici. Vsetci zasiahli a aj telefonova-
li na nadzové ¢islo 155. Usmev a prekvapenie.
Dakujeme Krajskému opera¢nému stredisku
Zachrannej zdravotnej sluzby za pomoc a Ustre-
tovost, nasim skvelym figurantom za vyborné
herecké stvéarnenie.
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SOCIALNA CINNOST

Prepravna sluzba pomaha pri zdravotnych
komplikaciach a znizuje aj socialnu izolaciu

polo¢nost Kaufland a Slovensky

Cerveny kriz spolupracuju uz nie-

kolko rokov na mnohych zaujima-
vych projektoch.

Jednym z nich je aj projekt S nasimi znackami je
pomoc na ceste, pocas ktorého mohli zakaznici
Kauflandu pomahat kupou vyrobkov privatnych
znaciek K-Classic, K-Purland, K-Bio a K-take it veggie
a spoloc¢nost Kaufland prispela na nakup novych
vozidiel pre SCK. Zat¢iatkom novembra odovzdala
dalsich pat novych $pecialnych aut zastupcom SCK
do uzivania.

Minuly rok sa vdaka tomuto projektu podarilo zaku-
pit rovnako pat novych vozidiel a v si¢asnosti sa tak
postupne buduje mensia siet po Slovensku, vdaka
ktorej sa prepravna sluzba stdva coraz atraktivnej-
sou. ,Sme velmi radi, ze v tomto ro¢niku mézeme
opat prispiet 5-timi novymi vozidlami.Vdaka nim sa
podari rozbehndt tito socialnu terénnu sluzbu SCK
v Ziline a Bratislave, a zaroven rozsirit uz existuju-
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cu sluzbu v Banskej Bystrici, Poprade a Leviciach,”
hovori Lucia Langova, hovorkyna spolo¢nosti
Kaufland Slovensko.

Prepravna sluzba je socidlna terénna sluzba, vdaka
ktorej SCK prispieva k znizovaniu izolacie fudi, ktori
inak nemaju moznost vyjst z domu a poméha im v
tom, aby boli opit spolo¢ensky aktivni. Castokrat
ulahcuje rodinnym prislusnikom starostlivost o ne-
vladneho starsieho ¢lena rodiny, ¢i aj mladsiu oso-
bu so zdravotnym postihnutim. ,Tato sluzba nie je
len o pomoci chorym, ale poméha vyriesit aj zdan-
livo jednoduché situacie - napriklad pomoc pre
¢lenov rodiny, ktori su zamestnani a nie vzdy si ve-
dia zobrat dovolenku ¢i vybavit pre rodinného pri-
slusnika prevoz tam, kam potrebuje alebo pomoc
mamickam s chorymi detmi. V regiénoch, v ktorych
je prepravna sluzba dostupnd, si ju ludia nevedia
vynachvalit, najma ked objavia, aké Siroké je spek-
trum pomoci, ktoré poskytuje,” vysvetluje benefity
terénnych socidlnych sluzieb Zuzana Rosiarova, ge-
nerélna sekretarka SCK.

Aktudlne je prepravna sluzba aktivna v 10 spolkoch
SCK a pokryva potreby cca 3 800 klientov. Naj¢astej-
sie je sluzba vyuzivana na prevoz k lekarom, pravi-
delné rehabilitacie, masaze, prevoz do kupelov ¢i na
prevoz onkologickych pacientov. ,Su to vsak naozaj
aj bezné ukony, ako napriklad odvoz na nakup, nav-
Steva notara, Uradu prace ¢i kadernika. Mladi ludia
na voziku su za podobné sluzby taktiez velmi vdacni,
pretoze vdaka nim sa dostanu na kultirne podujatia,
pripadne do skoly. Vyuzivaju ju aj [udia z obci, kde je
velmi nepravidelnd mestska doprava, pripadne zlé
cesty a kopcovity terén, ¢i starsi [udia alebo obca-
nia na voziku bez auta, ktori nie su schopni vyuzivat
pre svoje potreby iné dopravné prostriedky,” doplia
Zuzana Rosiarova.

Prepravnu sluzbu si klienti SCK hradia, nie je bezplat-
n4, no casto je spolufinancovana mestom, obcou, ¢i
zazmluvnenymi zariadeniami socialnych sluzieb.

Zdroj: tla¢ova sprava Kaufland a SCK



Pomahame
prepravou

Hoci socidlnou prepravnou sluzbou pomaha-
me len druhy rok, velmi rychlo sa v KoSiciach a
okoli udomacnila. Zriadili sme ju ako pomoc pre
tazko zdravotne postihnutych, pre seniorov nad
62 rokov, ako aj pre iné osoby s nepriaznivym
zdravotnym stavom. Chceli sme znizit socialnu
izolovanost tychto skupin a pomoct im bezpec-
ne a spolahlivo sa dopravit na miesta, kam potre-
buju. Den ¢o den vypracovavame harmonogram
jazd na zaklade telefonujucich klientov. Chceme
uspokojit vsetkych zaujemcov. Prepravujeme
dvoma vozidlami, iba v pracovnych dnoch. Den-
ne uspokojime priemerne 15 klientov, mnohi
vyuzivaju tato sluzbu aj opakovane. Castejsie sa
nam stava, ze niektori klienti ndm az dojimavo
dakuju. Spociatku viaceri ani neverili, ze sme ta-
kuto socidlnu sluzbu zriadili, domnievajuc sa, ze
prepravujeme iba do zdravotnickych zariadeni.
Casom si uz zvykli na nase auta s ¢ervenym kri-
zom a s oblubou ich vyuzivaju na prepravu do
zdravotnickych zariadeni, ale aj do réznych udra-
dov, na cintoriny, na nakupy, ¢i navstevy — podla
individudlnych poziadaviek.

Spokojnost klienta zarucuje, okrem iného, aj
spolahlivé vozidlo. Také sme dostali od spolo¢-
nosti Kaufland, ktorej vdacime za krasny novy
Fiat Doblo s plosinou, takze ,na plny plyn” s
nami jazdia aj vozic¢kari. O bezpecnu jazdu a
pohodlie vo vozidlach sa staraju nasi vodici,
ktorych si klienti pre ich prijemné a zodpovedné
vystupovanie velmi oblubili. Okrem milého slo-
va su im ¢asto ndpomocni aj pri nastupovani a
vystupovani z vozidla, ¢i odprevadenim do zdra-

Projekt Pomahame potravinami
ulahdil zivot takmer 3-tisic

rodinam v nudzi

Uz po piatykrat mala verejnost moznost zapojit
sa do charitativnej zbierky Pomahame potra-
vinami, ktoru organizuje spolo¢nost Kaufland
a Slovensky Cerveny kriz. Od rana do vecera
18. oktébra boli dobrovolnici SCK vo vsetkych
64 obchodoch Kauflandu a vyzyvali kupujucich,
aby sa do zbierky potravin zapojili. Ti opat ne-
sklamali - pocas tohto jediného dna vyse 14,5-ti-
sic zakaznikov Kauflandu darovalo 47 ton trvan-
livych potravin. Samotnd spolo¢nost Kaufland
k tomuto objemu pridala este dalSich 12 ton

potravin.

Do zbierky Pomahame potravinami sa celkovo
zapojilo 772 dobrovolnikov a zamestnancov Slo-
venského Cerveného kriza. Postarali sa nielen o
zbieranie a balenie vyzbieranych potravin, ale
aj o ich konec¢nu distriblciu 2 977 rodinam po

celom Slovensku. ,Pre ¢ervenokriziakov to bol
den plny dobrej nélady. Zaznamenali sme mno-
hé pozitivne reakcie. Je vidiet, ze ludia si na tuto
kazdoro¢nu zbierku potravin uz zvykli a radi ju
podporuju, mnohokrat ich vobec nebolo treba
oslovit, aby nejaké potraviny darovali. Obrovské
mnozstvo vyzbieranych potravin sice zname-
na aj viac prace, no pocit, ze spolu pomo6zeme
viacerym rodinam ¢i osamelym ludom, stoji za
to. Dakujeme kazdému ¢loveku, ktory k nasim
dobrovolnikom v predajni neprisiel s prazdnymi
rukami,” hovori generalna sekretarka SCK Zuza-

na Rosiarova.

Dovidenia o rok v Kauflande.

Silvia Kostelna, Bratislava

votnickych a inych zariadeni.

Tesi nas pozitivna spatna vazba od klientov.
Mame radost z toho, ze nasa praca ma zmysel
a aj my m6zeme touto sluzbou prispiet k tomu,
aby seniori, ¢i klienti s tazkym zdravotnym po-
stihnutim zili plnohodnotny a samostatny zivot
uprostred svojich blizkych a priatelov.

Viera Sabolova, KoSice - okolie
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Nase povolanie?

,
no, stale chodime do robo-

ty. Takto to u nas v zariadeni

opatrovatelskej sluzby SCK
uzemného spolku Roznava hovoria
svojim znamym nasi prijimatelia soci-
alnej sluzby.

Je tazké predstavit si den bez salky oblubeného
Caju ¢i kavy, z ktorej si spolu usrkavame pri roznych
¢innostiach. Leto je uz davno za nami a mame tu
jesen. Rozhodli sme sa rozveselit ju prechadzkami
v parku, sladkym kolac¢ikom v cukrarni, ¢i tancekmi
a basnickami, ktorymi nas potesili predskolaci z Ma-

terskej Skoly Ernesta Rétha v Roznave.

A prave na jesen, ked' je sInie¢ka trocha menej a
je dazdivo, pomaly sa pripravujeme na prichod
Vianoc. Vtedy sa venujeme kreativnemu tvoreniu

Cerveny kriz v Banskej Stiavnici

S finanénou podporou mesta Banska Stiavnica
uskutoénil n&$ Gzemny spolok SCK v mesiacoch
maj - oktober 2018 niekolko aktivit. Aj tento
rok to bolo Uzemné kolo sutaze v poskytovani
prvej pomoci pre zakladné a stredné skoly, kto-
rého sa kazdorocne zucastiiuju ziaci a Studenti
banskostiavnickych 3kél v spolupraci s profe-
siondlnymi zachranarmi. V juni sa uskutocnila
Olympiada mladych zdravotnikov uré¢ena detom
z materskych $kél z Banskej Stiavnice. Na jednot-
livych stanovistiach mali deti moznost si vyskusat
poskytovanie prvej pomoci v réznych Zivotnych
situdcidch. Cela akcia bola vedena edukacnym
sposobom.

Na pode banskostiavnického tzemného spolku
SCK pésobi aj Dom socidlnych sluzieb pre deti

a dospelych. Z financného prispevku mesta bola
podporend aj zdravotna rehabilitacia klientov

25 rokov budovania zariadeni kri-
zovej intervencie v Banskej Bystrici

Koncom oktdbra v Banskej Bystrici pokrstili vodou z
Hrona publikéciu Banskobystricka odysea. Kniha pri-
blizuje historicky vyvoj budovania zariadeni krizovej
intervencie z pohladu dvoch subjektov, ktoré boli
od zaciatku pri jej budovani — mesta Banska Bystrica
a Slovenského Cerveného kriza. Jej autormi s Karol
Langstein, lvan Sediba a Zuzana Stanova. Ako pove-
dal Karol Langstein, netradi¢ne porata publikacia ma
slizit nielen na populariziciu krizovej intervencie,
ale ma byt aj inSpiraciou pre tych, ktori maju o danu
problematiku zaujem.
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Krstnymi rodi¢mi knihy su primator mesta Banska
Bystrica J4n Nosko a generélna sekretarka SCK Zuza-
na Rosiarova Kesegova. Podujatia sa zucastnili aj
predseda Gzemného spolku SCK v Banskej Bystrici
Jan Mackin, generélna riaditelka sekcie socidlnej a
rodinnej politiky ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Nadezda Sebova, aj ludia bez domova, ¢i
osoby v socidlnej nudzi, ktorym systém krizovej in-
tervencie poméha.

Zuzana Stanova, Banska Bystrica

roznych malickosti s viano¢nou tematikou, ktoré
vyrabame rucne a hlavne s laskou. Hm ... a Vianoce
moézu zacat.

Renata Labatova, Roznava

formou masazi priamo v zariadeni socialnych slu-
zieb. Dakujeme mestu Banska Stiavnica za tuto
podporu.

Andrea Koc¢alkova, Banska Stiavnica



Snoezelen — multisenzoricka stimulacia

Od juna 2018 mame v Kosiciach k dispozicii
multisenzoricki miestnost - SNOEZELEN pre
prijimatelov socialnych sluzieb (PSS) DSS (s
mentalnym a kombinovanym znevyhodnenim,
poruchami spravania, autizmom). Je to pomer-
ne nova metdda v terapii s prijimatelmi social-
nej sluzby, ktord zasadne vychadza z moznosti
a schopnosti konkrétnej osoby. Respektuje za-
ujmy klienta, ktory ma v tejto miestnosti dost
¢asu na vlastné preskiumanie réznych predme-
tov a podnetov - vietko je na jeho véli. Cieflom
je v tejto Specidlne upravenej miestnosti na-
vodit uvolnenu, pokojnd a prijemnu atmosfé-
ru. Zmysly su stimulované hudbou, svetelnymi
efektmi, prijemnou vonou. Prijimatelia aktivne
aj pasivne reaguju na podnety, vdaka comu

rozsiruju  svoje poznanie, sebauvedomenie,
zlepSovanie komunikécie a socialnej interakcie.

Podstatne skor tu dochadza k vzajomnej dove-

Metoda Therasuit a Maxov pribeh

hoj, voldam sa Maxo a mam
14 rokov. Mozno si na mna
pamatate spred 3 rokov.

Chcel by som sa s vami podelit o moje dalsie
pokroky. Do koSického Domu socialnych slu-
zieb SCK chodim uz 8 rokov a mém tu vela
kamaratov. Najviac sa mi pac¢i moja kamarat-
ka Lenka. Ked sa hrame na zemi, podavame si
kocky a velmi radi sa drzime za ruky.

Ked' som sem priSiel pred 8 rokmi, vela som
toho nevedel. Nedokézal som sa sam posadit
a sediet, presuvat sa z miesta na miesto. Svoje
ruky som vébec nepouzival. Aj nozky boli iné
ako mojich kamaratov, nevedel som sa na ne
postavit.

Vela som vsak cvicil a naucil som sa postupne
posadit, sediet sam a presuvat sa v tureckom
sede. Pred tromi rokmi som podstupil opera-
ciu a kone¢ne sa mohla zacat intenzivna reha-
bilitacia.

Zacal som intenzivne cvic¢it pomocou novej
metddy Therasuit. Naucil som sa postavit na
vlastné nohy. S oporou o stenu som konecne
prvykrat stal. Mojej mamke velmi pomaham,
lebo sa dokdzem za pomoci jej ruk postavit zo
zeme. Ruky som sa naucil pouzivat nielen na
uchopovanie predmetov, ale viem nimi vyjad-
rit aj pozitivny vztah k svojim kamaratom.

Pravidelne 2-3 krat do roka chodim cvicit me-
todu Therasuit a robim radost tetam, ktoré

so mnou cvic¢ia. DokdZzem sa zo Sikmého sedu
postavit na Styri a potom do vysokého klaku.
Viem sa sam udrzat v stoji, ak sa drzim napr.
palicky. Asi najvacsiu radost maju teraz moji
rodic¢ia vtedy, ked sam bicyklujem na novom
bicykli. Ide mi to velmi dobre.

Na poslednej terapii som sa ucil chodit. Ide
mi to celkom dobre, sice potrebujem k chédzi
choditko a mald pomoc tety, ktord so mnou
cvici, ale prejdem uz 3 metre. Znovu sa chys-
tdm na cvicenie a som velmi zvedavy, ¢o pre
mna tentoraz tety vymyslia.

Therasuit (oblekova metéda) je individualny
liecebny program vhodny pre tych, ktori po-
trebuju efektivne zlepsit ¢innost centrdlneho
nervového systému. Pomocou unikatnej meté-
dy sa stimuluju a rozvijaju dolezité funkcie po-
trebné pre kazdodenny plnohodnotny zivot.

Prinosy: poskytuje vonkajsiu aktivaciu sva-
lov pre stabilizdciu, obnovuje ontogeneticky
vyvoj, normalizuje svalovy tonus, zlepsuje
koordinaciu a rovnovahu, podporuje kontrolu
hlavy a trupu, znizuje patologické vzorce, ob-
novuje nové a spravne pohybové vzorce.

Indikacie: detska mozgova obrna, spastické
postihnutia svalov, svalovéa hypotdnia, pacien-
ti po cievnej mozgovej prihode, po traumatic-
kych poraneniach mozgu a miechy, neuromus-
kuldrne poruchy, ataxia

Zuzana Juskova, KoSice - mesto

re, komunikacii a uvolnenosti.

Zuzana Juskova, KoSice — mesto

Maxo v roku 2015

Maxo v roku 2018

ZIMA 2018 / ZVESTI SCK / 15



Letny tabor SCK — S malou pomocou k velkej radosti

Koncom augusta sa v Mlyncekoch, v dome Hen-
ryho Dunanta, uskutoc¢nil celoslovensky tabor
SCK. Zucastnilo sa ho 48 deti, 12 animéatorov
z radov mladeznikov SCK (Saska, Lenka, Emka,
Vanes, Rebi, Adka, Kubi, Petko, Matko, Rob¢o,
Juri a Marek), socialny pracovnik, pani zdravot-
nicka a veduca tdbora Zuzka Spodniakova.

Na tento tyzden budeme vsetci este dlho spo-
minat. Pocas neho deti zo sociadlne slabsich
rodin, z azylového centra i detského domova
zazili vela radosti. V tdbore nemohla chybat su-
taz MISS Mlynceky ¢i talentova sutaz. Boli sme
kreativni v ramci tvorivych dielni, zazili sme
strasidelnu noc, rozpravali sme sa o réznych

Tabor bol finan¢ne podporeny spolo¢nym pro-
jektom spolo¢nosti Procter & Gamble a SCK -
S malou pomocu k velkej radosti. Nazov projek-
tu doslovne charakterizoval vysledny efekt tohto
letného tabora. Cervenokrizski mladeznici, hlav-
na veduca tabora, socidlny pracovnik a zdravot-
nicka sa postarali o jeho pestry program a hladky
priebeh. Mladi fudia v SCK maju pocas roka pri-
lezitost stretavat sa s detmi v materskych i zak-
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krajinach, blaznili sa a tancovali!

Cely tabor sa niesol v duchu siedmich principov,
cervenokrizskej tematiky a prvej pomoci, no
hlavnou ideou tabora bolo ukazat detom spravny
smer, podat im pomocnu ruku, spriatelit sa a zazit
nezabudnutelné chvile nabité silnymi emdciami.

A aky by bol tabor bez placu, smiechu, radosti,
emocii, bez novych priatelstiev a novych lasok?
No predsa nudny... A verte, ze nas tabor veru
nudny nebol!

Alexandra Poliakova,
Liptovsky Mikulas

ladnych skolach, toto vsak bola moznost overit si,
ako zvladnu zodpovednost pri priprave zébavné-
ho, ale aj edukac¢ného programu a samotné ve-
denie vlastnych timov deti pocas celého tyzdna.
Deti si mladych veducich velmi obltubili. Program
bol kombinaciou zédbavy, oddychu a ziskavania
mnohych zru¢nosti.

Pozitivna spatna vazba od deti, mladeznikov, ve-

ducich a v neposlednom rade rodicov bola vel-
kym zadostucinenim. Mnohé z tychto deti este
nikdy neboli v tabore. Boli by sme radi, keby sa
nam podobny tabor podaril aj na buduci rok.

Dakujeme spolo¢nosti Procter and Gamble za
podporu!

Silvia Kostelna, Bratislava



Cinnost Cerveného kriza na nasom tizemi
pred vznikom Ceskoslovenska

1881 - prvé stopy ¢innosti Cerveného kriza na izemi Slovenska
— zemska pobocka Spolo¢nosti CK krajin Svitej madarskej ko-
runy, vznik Zupnych a mestskych vyborov a mestskych obvodov
Cerveného kriza

28. oktober 1918 - Vznik Ceskoslovenska

,Uznavajuc nutnost vybudovat tstrednu organizaciu
Ceskoslovenského Cerveného kriza pre celti republiku, menujem Ta
predsedni¢kou Ceskoslovenského Cerveného kriza a poverujem Ta,
aby siihned'vykonala vsetko, ¢o je potrebné na zorganizovanie tejto

institdcie a na to, aby CSCK mohol bezodkladne zacat svoje pésobenie
a nadviazat styk s medzinarodnou organizaciou Cerveného kriza na
zaklade Zenevskej dohody a dodatoénych medzinrodnych zmlav.
T.G. Masaryk v liste Alici G. Masarykovej

jan 1919 - vzniklo riaditelstvo Slovenskej divizie CSCK, sidlo
bolo najprv v Bratislave, neskor v Trencine, od roku 1924 sidlila
Slovenska divizia v Tur¢ianskom Sv. Martine

26. janudr 1920 - vznik Dorastu CSCK (predchodca dnesnej
Mladeze SCK) - prva jednotna detska a mladeZnicka organizacia
v Ceskoslovensku zacielena na osvetu a zlep$enie zdravia deti

prispevky sirotincom, chudobincom, nemocniciam, interndtom
a jednotlivcom (vdovy, siroty, invalidi)

budovanie socidlno-zdravotnych domoyv,
poradni, dispenzarov, ozdravovni

patracia sluzba pre vojakov a ich pribuznych

v 30-rokoch Slovensky vybor CSCK organizoval o$etrovatelské
kurzy po celom Slovensku. Vznik odborov dobrovolnych sestier
CK, ktoré poskytuju prvi pomoc a $kolia obyvatelstvo v poskyto-
vani prvej pomoci

100
ROKOV
SPOLU
POMAHAME

1919-2019

|

v roku 1879 v Uhorsku bola zalozena Uhorska spolo¢nost
Cerveného kriza. Na Gzemi Slovenska postupne vznikali jej
pobo¢ky - v Banskej Stiavnici, Nitre, Bratislave a v Kosiciach

Pocas prvej svetovej vojny sa na naSom Uzemi organiza¢ne
rozvija pomoc Cerveného kriza - v nemocniciach a lazaretoch
takmer vo vietkych slovenskych mestach pracuji dobrovolné
sestry Cerveného kriza

6. februar 1919 - vznikla prva narodna spolo¢nost Cerveného
kriza Cechov a Slovakov - Ceskoslovensky Cerveny kriz (CSCK),
ktorého predsednickou sa stala Alica G. Masarykova, dcéra
Ceskoslovenského prezidenta Tomasa Garrigua Masaryka (T. G.
Masaryk bol ¢estnym prezidentom CSCK)

5.maj 1919 - vznikla Liga spolo¢nosti Cerveného kriza, v roku
1991 bola premenovana na Medzinarodnu federaciu spolo¢nosti
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

1. december 1919 - Medzinarodny
vybor Cerveného kriza uznal CSCK

11. januar 1920 - CSCK sa stal ¢lenom Ligy spolo¢nosti
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

v prvom obdobi Ceskoslovensky Cerveny kriz zameriaval svoju
¢innost na pomoc pri budovani zdravotnictva, Sirenie zdravot-
nickej osvety a socialno-charitativnu ¢innost

pomoc pocas vystahovaleckej viny — poradne, stravovne, ubytovne

vyrazna zasluha na likvidovani a prevencii epidémii

v roku 1926 s pomocou prezidentky Alice Masarykovej

a spolku Zivena bol v Martine otvoreny Ustav Milana Rasti-
slava Stefanika — $kola pre vychovu sociélnozdravotnickych
pracovnicok na Slovensku. To umoznilo rozsirit kurzy pre
dobrovolné sestry CK, sltzilo rozvoju samaritanskej ¢innosti
a rozvoju zdravotnickej vychovy obyvatelstva

pomoc v prvych rokoch ¢innosti prichadza aj zo zahranicia

- zBritského kralovstva, USA, Francuzska, Kanady, Svajéiarska,
materidlna aj zdravotnicka pomoc narodnych spolo¢nosti
Cerveného kriza tychto krajin



V obdobi 2. svetovej vojny v roku 1939 — rozpad CSCK, vznika
Slovensky Cerveny kriz - rozvijal €innost v $pecifickych pod-
mienkach ovplyvnenych politicko-spolocenskou situaciou

organizovanie dobrovolného darcovstva krvi, poskytovanie
osSetrovatelskej a samaritanskej sluzby

9. maj 1945 - obnovenie cinnosti CSCK a jeho
poslania, obnovila sa divizia CSCK pre Slovensko

zaloZzenie osobitnej Patracej sluzby CK

vydavanie Zvesti Cerveného kriza

Obdobie 1950 - 1989 -vzhladom na politickii situa-
ciu sa niektoré ¢innosti CK vytratili, starostlivost
o zdravie ludi prevzal stat

1953 - vznikaju zdra-
votnicke druziny CSCK

sirenie zdravotnickej osvety

aktivna pomoc pri o¢kovani proti detskej obrne

organizacia Vodnej zachrannej sluzby CSCK

1956 — CSCK pomaha madarskym ute¢encom
po madarskom povstani

60-te roky - vznik hnutia za rozvoj bezprispevkového darcov-
stva krvi, CSCK za¢ina ocefiovat bezprispevkovych darcov krvi
plaketami prof. MUDr. Jana Janského

rozhodnutie o troch stuprioch plakety prof. MUDr. Jana Janského
pre bezprispevkové darcovstvo krvi (bronzova, strieborng, zlatd)

1982 - Gspech CSCK v ziskavani BDK - prakticky vietka bezna
potreba krvi v Ceskoslovensku je pokrytéa vyhradne
bezprispevkovymi darovaniami krvi

november 1989 - pomoc ute¢encom z NDR

1940 - zalozena Spolo¢nost CSCK v Londyne,
organizovala socidlnu a samaritansku pomoc
Ceskym a slovenskym vojakom na zapadnom
fronte, zbierky pre domace obyvatelstvo

august 1944 - SCK aktivny v zdravotnickej pomoci pocas Sloven-
ského narodného povstania - starostlivost o ranenych aj utecencov,
zdravotnd i materidlna pomoc partizanskym a vojenskym
skupinédm, prevencia epidémii, sanitny vlak, charitativna ¢innost,
zachytné stanice pre evakuovanych obcanov, stravovacie akcie

viestranna humanitarna pomoc - socidlna samaritanska ¢innost
pre domace obyvatelstvo, zajatcov, repatriantov

osetrovatelska, socidlna pomoc, poradenstvo
8. maj 1948 - prvykrat na navrh CSCK oslava Svetového dna
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca v def narodenin

Henryho Dunanta, navrh prijala s pozitivnym ohlasom Liga
spolo¢nosti Cerveného kriza

po 1948 presiel znarodneny majetok CSCK do ruk zdravotnictva

1952 - prijaty Zakon o Ceskoslovenskom Cervenom krizi

pomoc zdravotnictvu v prevencii, nabor bezprispevkovych
darcov krvi, organizovanie skoleni prvej pomoci, plnenie tloh
v civilnej ochrane obyvatelstva

doplnkova a osetrovatelska sluzba v rodinach

letné detské tabory pre zdravotne postihnuté deti

zber liecivych bylin pre farmaceuticky priemysel
prostrednictvom dobrovolnikov CK

1957 - CSCK zatina zabezpecovat dobrovolnu opatrovatelsku
sluzbu a vychovu dobrovolnych opatrovateliek

70-te roky - zacina sa organizovat dobrovolna
opatrovatelska sluzba

1975 - vybudovanie rekrea¢ného strediska CSCK
v Tatranskych Mlynéekoch - Dom Henryho Dunanta

1983 - CSCK prvykrat udeluje medailu Za zachranu Zivota



—

1991 - zacali vznikat prvé socidlne strediska a Domy
humanity CK - napr. Tren¢in, Zilina, Roziava, Senica,
Spisska Sobota, Trebisov.

1.januar 1993 - rozdelenie Ceskoslovenska

ma&j 1993 - 1. ustanovujlci Zjazd Slovenského Cerveného
kriza a vznik samostatnej narodnej spolo¢nosti

25. oktéber 1993 - prijatie SCK za riadneho ¢lena Medzinarodnej
federacie spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

90te roky - poskytnuta humanitarna pomoc fudom v Ru-
munsku, Albansku, krajindch byvalého Sovietskeho zvazu,
byvalej Juhoslavie, v Rwande, Somalsku, Angole i KLDR

1. mdj 1994 - nadobuda ucinnost zakon
f_) o Slovenskom Cervenom krizi ¢. 84/1994 Z.z.

1995 - prvy ro¢nik kampane SCK Studentska kvapka krvi

1. ro¢nik novodobého ¢asopisu Zvesti Slovenského Cerveného kriza

SCK realizoval humanitarnu pomoc vlady Spolkovej republiky
Nemecko obetiam nacionélno-socialistického prenasledovania

2000 - 2007 - Sekretariat ERNA (siet eurépskych
narodnych spolo¢nosti CK pre prevenciu
HIV/AIDS) sidlil na pode SCK

v spolupréci s Rakuskym CK vznika Koordina¢né centrum
Mobilnych odberovych jednotiek SCK

14. jun vyhlaseny za Svetovy den darcov krvi

vznika Asisten¢na sluzba SCK v Leviciach

SCK sa stava nevladnou humanitarnou organizéciou,
rozvija sa v duchu siedmich zakladnych principov
Medzinérodného hnutia Cerveného kriza

8. december 1992 - vlada SR uznala vznik Narodnej
spolo¢nosti Slovensky Cerveny kriz ako jedinej $tatom
uznanej spolo¢nosti, ktora bude podla Zenevskych
dohovorov a ich dodatkovych protokolov rozvijat svoju
¢innost na uzemi Slovenskej republiky

marec 1993 - Slovenska republika ratifikovala Zenevské
dohovory a ich dodatkové protokoly

25. august 1993 — Medzinarodny vybor Cerveného kriza oficiélne
uznal Slovensky Cerveny kriz - samostatn( narodnu spoloénost

1993 - 1. ro¢nik Memorialu MUDr. Vladimira
Harineka - celoslovenska sutaz dospelych
v poskytovani prvej pomoci

90-te roky — poskytnutd humanitarna pomoc fludom
zasiahnutym povodnami na Slovensku i na Ukrajine

1995 - prva prepravnd sluzba - SCK Senica

1996 - prvy ro¢nik kampane SCK Valentinska kvapka krvi
~

1998 - poskytnuta humanitarna pomoc ludom v nudzi
po ni¢ivych povodniach na vychode Slovenska, pomoc
prisla aj od sesterskych narodnych spolo¢nosti CK 7

od 5. juna 2000 - SR sa zaviazala plnit uplny
text Zenevskych dohovorov

2000 - Medzinarodna federacia CK/CP ustanovila druht
septembrovu sobotu ako Svetovy den prvej pomoci

Miladez SCK realizuje prvy celoslovensky Svie¢kovy
pochod - prejav solidarity s fudmi Zijucimi s HIV/AIDS

SCK organizuje rekvalifika¢né kurzy a prispieva k zamestnanosti
obyvatelstva, do popredia sa dostavaju socidlne sluzby, modern-
izuju a rozsiruju sa zariadenia socialnych sluzieb SCK

2002 - pomoc pri nic¢ivych povodniach na Slovensku
(materialna pomoc, zachranné a zabezpecovacie prace,
obcerstvenie pre zéchranné zlozky a pod.), zéroven
SCK pomaha aj Ceskému ¢ervenému krizu, vyhlasenie
osobitnej verejnej zbierky pre ob¢anov CR



SCK sa zapojil do eurépskej kampane Cerveného kriza Bezpe¢nost
na cestach, pravidelne spolupracuje s Policajnym zborom SR na

zacina sa 10-ro¢na spolupraca so spolo¢nostou Kraft preventivnych aktivitach

Foods - podpora modernizacie socialnych sluzieb SCK

vyrazny Uspech SCK - organizovanie eurdpskej siitaze CK v prvej

“ o Y . 20, pomoci (FACE) vo Svidniku
pomoc SCK zahrani¢nym spolo¢nostiam CK/CP (Sumatra,

Pakistan, Rumunsko),v spolupraci so Svaj¢iarskym a Nemeckym
CK sa Slovensky CK zapaja do vystavby vzdelavacieho komplexu
pre siroty na severe Sumatry

Narodné rada SR prijala novy zékon o SCK a o ochrane znaku
a nazvu Cerveného kriza a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (460/2007 Z.z.)

—

—

do platnosti vstupuje nova legislativa v oblasti vyucby prvej
pomoci - kurz prvej pomoci sa stadva povinnym pre vietkych
Ziadatelov o vodicské opravnenie
Ministerstvo $kolstva SR a SCK podpisali Dohodu
0 vzajomnej pomoci a spolupraci
Ministerstvo obrany SR a SCK podpisali
Dohodu o vzajomnej spolupraci
zalozené Call centrum — nidzova linka socidlnej pomoci v Leviciach,
terénne sociélne sluzby, SCK rozsiruje poskytovanie terénnych
socialnych sluzieb v regiénoch, rozsiruje sa asistenéna sluzba SCK

Ministerstvo vnutra SR a SCK podpisali vzdravotnickych zariadeniach

Dohodu o vzidjomnej spolupraci a pomoci

Ministerstvo préca, socialnych veci a rodiny SR a SCK
podpisali Zmluvu o vzajomnych vztahoch a spolupraci

od 2011 - novy projekt na podporu bezprispevkového dar-
covstva krvi prostrednictvom socialnych sieti v spolupraci so

zdravotnou poistoviou Dévera - MOJAKRVNASKUPINA.SK .
8.februara 2012 - vlada Slovenskej republiky a Slovensky Cerveny
kriz podpisali Zmluvu o vzajomnych vztahoch a spolupraci

2013 - SCK sucastou projektu prvej pomoci Krajina zachrancov

2014 - rozbieha sa dlhoroéna a $iroka spolupraca SCK
so spolo¢nostou Kaufland - podpora bezprispevko-
vého darcovstva krvi, humanitarnej a socialnej ¢innosti,

2014 - Ministerstvo zdravotnictva SR a SCK podpisali prvy rocnik kampane Pomahame potravinami

Zmluvu o vzéjomnych vztahoch a spolupréci

0d 2016 - SCK je partnerskou organizéciou pri distribucii
materidlnej pomoci v rémci dlhodobého Operacného progra-
mu FEAD (Fond eurépskej pomoci pre najodkazanejsie osoby)
ro¢ne distribuuje viac ako 200-tisic potravinovych

a hygienickych baliko
2017 - projekt Mobilita v regiénoch - Nadacia yalenicy oV

KIA Motors Slovakia podporila ¢innost SCK darovanim
37 aut pre vietky izemné spolky SCK

2017 - 2018 - spolo¢nost Kaufland darovanim

10 Specialne upravenych vozidiel pre vozickarov

podporila terénne socialne sluzby SCK




KRIZOVY MANAZMENT
A HUMANITARNA POMOC

Novy horizont
2018

Michalovski dobrovolnici, s logistickou podpo-
rou trebidovského uzemného spolku SCK, parti-
cipovali pocas troch julovych dni na suc¢innost-
nom cviceni armady, policie, hasi¢ov, Statnej
spravy a samospravy na vojenskom cvicisku Bie-
la hora pri Michalovciach.

Dvojica mladeznikov zo Strednej zdravotnickej
skoly asistovala Hrani¢nej a cudzineckej policii
po zachyteni vacsej skupiny nelegalnych mig-
rantov.

Druh4, stvorclenna cast poc¢tom nevelkého, no
velmi efektivneho timu, sa postupne zapojila do
troch rozohranych situacii po vypuknuti fiktiv-
neho vojenského konfliktu.

Nasi dobrovolnici najskdr pomahali pri evakuacii
obce Trnava nad Laborcom. Ked' na autobus, v
ktorom opustali dedinu spolo¢ne s evakuantmi,
zautocila polovojenska skupina, okamzite zaca-

li poskytovat prvi pomoc. Po prichode vojen-
skych zdravotnikov pomohli do vrtulnika a sani-
tiek nalozit ranenych, ktorych potom sprevadzali
do polnej nemocnice, kde pokracovali v osetro-
vani poraneni podla pokynov vojenského lekara.

Cielom cvicenia bolo zlepsenie komunikacie a
koordinacie bezpecnostnych a zachranarskych
zloziek, aby vedeli uc¢inne zasiahnut v pripade
nudze.

Alena KnieZova, Michalovce
Foto: Jozef Ziak, MO SR

Medzinarodne cvicenie Slovensky stit 2018

V dnoch 23. - 27. septembra 2018 sa zastupca
Slovenského Cerveného kriza Ing. Marian Zaho-
rec zUcastnil cvi¢enia Slovak Shield 2018 (Sloven-
sky Stit 2018). Pocas cvicenia v Centre vycviku
Lest bol zaradeny do imitacnej skupiny Grey Cell.
Pocas vycvikovych aktivit zalozenych na spoloc¢-
nom scenari bola precvicovana civilno-vojenska
spolupraca medzi velitelom a civilnymi aktérmi

- miestne obyvatelstvo, miestne organy, ako aj
medzinarodné a slovenské mimovlddne organi-
zécie. Ciefom bolo minimalizovat rusivé vplyvy
a iné zbytoc¢né konflikty medzi vietkymi aktér-
mi, minimalizovat ndkladovost, duplicitu usilia a
zdrojov prostrednictvom koordinacie, spolupra-
ce, vzdjomnej podpory, spolo¢ného planovania
a vymeny informacii.

Pomoc po privalovych dazdoch

aciatkom juna zasiahli obec Hu-
cin v okrese Revuca privalové
dazde a povodne.

Na poziadanie Obecného tradu v Hucine SCK,
uzemny spolok Rimavska Sobota poskytol hu-
manitarnu pomoc 12 rodindm - 44 ludom. Z Fon-
du pomoci tzemného spolku SCK boli zaktpené

Slovensky stit je jednym z najvyznamnejsich vo-
jenskych cviceni v stredoeurépskom priestore.
V roku 2018 sa ho zucastnili aj vojaci Statov Vy-
Sehradskej skupiny, prislusnici Narodnej gardy
$tatu Indiana a pozemnych sil USA v Eurépe.

Marian Zahorec, Bratislava

zakladné potraviny v hodnote 149,76€. SCK tiez
poskytol $atstvo, postelnu bielizen a prikryvky.

Marian Zahorec, Bratislava
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Materialna
pomoc rodine
Vv nudzi

Na podnet Uradu préace, socidlnych veci a
rodiny Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spo-
lok PreSov v novembri poskytol materidlnu
pomoc vo forme potravin, mycich a hygie-
nickych prostriedkov rodine so siedmimi
maloletymi detmi. Rodina sa kvoéli vaznemu
onemocneniu ocitla vo velmi nepriaznivej
zivotnej situacii.

Beata Jakubcova, Presov

Slovensky Cerveny kriz na cviéeni
Ministerstva prace socialnych

veci arodiny SR

V dnoch 24. - 25. oktdbra 2018 sa uzemné spolky
Slovenského Cerveného kriza Predov, Trebidov a
Vranov nad Toplou zucastnili cvicenia s dradmi
prace socialnych veci a rodiny v Presove, Tre-
bisove a Vranove nad Toplou. Zamestnanci a
dobrovolnici tzemnych spolkov v Centrach su-
stredeného socidlneho zabezpecenia precvico-
vali poskytovanie pomoci obyvatelstvu po mi-
moriadnej udalosti nasledkom zivelnej pohromy.

Pocas cvicenia bol zistovany objektivny stav
pripravenosti a moznosti spoluprace cviciacich

uzemnych spolkov so zainteresovanymi cvicia-
cimi zlozkami. Uzemné spolky preverovali svoje
schopnosti a cviciace zlozky boli informované
o kapacitnych moznostiach, materialnych a
fudskych zdrojoch poskytovania pomoci (po-
skytnutie predlekarskej pomoci, materidlnej
pomoci vo forme prikryvok a Satstva, preprav-
né kapacity pre osoby zdravotne a telesne po-
stihnuté, kapacity na pripravu a rozvoz jedla a

pocet dobrovolnikov).

Marian Zahorec, Bratislava

Cvicenie na Letisku
Zilina — Dolny Hricov

17. oktobra 2018 kratko po jedenastej hodine
prijala Humanitarna jednotka SCK Zilina vyzvu
od Krajského opera¢ného strediska ZZS v Ziline
- $lo o udalost s hromadnym postihnutim oséb
(UHPO) pri nehode lietadla. Velitel zdravotnic-
keho zasahu si vyziadal Humanitarnu jednotku
SCK do hniezda ranenych. Po vyprosteni viet-
kych os6b a zatriedeni velitel hniezda ranenych
poveril ¢lenov humanitarnej jednotky starost-
livostou a poskytnutim prvej pomoci v hniez-
de zelenych - lahko ranenych, ¢i bez zraneni.
5-clenna jednotka mala skusenosti s problema-
tikou UHPO aj vdaka pravidelnému zapdjaniu sa
do sutazi na Lesti, ¢o bolo pozitivne hodnotené

aj zo strany profesionalnych posadok Integro-
vaného zachranného systému (IZS). Sme vel-
mi radi, ze profesiondlne zlozky IZS prizyvaju
Slovensky Cerveny kriz na takéto su¢innostné
cvi¢enia. Dakujeme aj touto cestou Krajskému
opera¢nému stredisku ZZS Zilina, Spolo¢nosti
Falck Zachranné a.s., a Letisku Zilina za moznost
podielat sa na cviceni maskovanim realistické-
ho znazornenia poraneni a zapojenim Humani-
tarnej jednotky SCK Zilina.

Marcel Ksenzulak,
Peter Martinek, Zilina

Cervenokriziaci pri simulovanej evakudcii hotela

Pocas letnych mesiacov si zamestnanci Hasic-
ského a zachranného zboru v Ziari nad Hronom
vyskusali evakuaciu Hotela Salamandra v Hod-
rusi Hdmroch. Nacvic¢ovala sa v podmienkach
simulovaného poziaru. Pri vypadku elektrickej
energie bolo treba dostat bezpecne na zem aj
turistov z lanovky, ktord sa nachadza v areali
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hotela. Nasi mladeznici Jakub Medved, Juraj
Dudas a Julia Faj¢ikova sa podujali na ulohu
figurantov - kaskadérov. Najprv ich evakuovali
cez okno z druhého poschodia hotela a neskor
aj zo zastavenej lanovky. Mladi ¢ervenokriziaci
nemali problémy ani s vyskou, ani zlariovanim.
Takejto akcie v horskom hoteli sme sa zucastnili

prvykrat. Hasici boli spokojni s priebehom celé-
ho cvi¢enia, nasi mladi si to uzili a boli hrdi na

to, Ze to Uspesne zvladli.

Alica Jasenakova, Ziar nad Hronom



CervenokriZiaci a prirodna katastrofa
pri madarskom Dunaujvarosi

27. - 30. septembra 2018 organizoval Madarsky
Cerveny Kriz v blizkosti mesta Dunaujvaros na
ostrove Szalki medzindrodné cvi¢enie STORM
2018. ZG¢astnili sa na hom zachranné timy Cer-
veného kriza (CK) zo siedmich krajin (Madarska,
Bulharska, Slovenska, Ukrajiny, Bosny, Srbska
a Chorvatska). Sucinnostné cvi¢enie malo pre-
verit koordinaciu medzi réznymi zlozkami z
viacerych S$tatov v pripade moznej prirodnej
katastrofy s postihnutim vacsieho poctu oséb.

Slovensku republiku na tomto cvic¢eni zastupo-
vala Humanitarna jednotka SCK z Banskej Bys-
trice, Vodna zachranna sluzba SCK z Liptovské-
ho Mikulasa a Kynologicky zachranny zbor SR.

Pocas 30-hodinového cvicenia (denného aj
no¢ného) bola organizatormi simulovana ka-
tastrofa po vichrici. Zadchranné timy nacvico-
vali triedenie ranenych, poskytovanie prvej
pomoci, psychologicki pomoc, vyhladavanie
0s0b, zachranovanie os6b na vode a technicku
pomoc.

Prvym scenarom bolo riesenie ulohy vzniknutej
v dosledku vichrice s krupobitim na ostrove v
skorych rannych hodinéach, pricom silné daz-
de zodvihli hladinu rieky, povoden poskodila
mosty a infrastruktiru. Niektoré budovy sa
zrutili, iné boli poskodené. Pocas burky doslo k
zraneniu velkého poctu osbb, niektoré boli ne-
zvestné. Niekolko ucastnikov festivalu uviazlo

na casti ostrova, ktoru v désledku povodni ob-
klopila voda.

Po zriadeni krizového $tdbu ucastnici cvicenia
spolo¢nymi silami v zmieSanych druzstvach
zacali svoju pracu v teréne. Dobrovolnici ¢elili
viacerym vyzvam - evakuacia zranenych z taz-
ko dostupného terénu, vytycenie zhromazdis-
ka zranenych, stravovanie osob, ohodnotenie
skod, doprava pomoci v extrémnych podmien-
kach, zachrana na vode, vyhladavanie oséb v
rojnici, vyhladavanie oso6b so psami, posky-
tovanie prvej pomoci, psychologickd pomoc.
Zranenym okrem prvej pomoci na mieste musel
byt zabezpeceny transport do mobilnej nemoc-
nice, ktora bola vzdialena niekolko kilometrov.

Nasi dobrovolnici z HJ SCK Banska Bystrica a
VZS SCK Liptovsky Mikulas ukazali, Ze sa vedia
postavit k praci v krizovej situacii celom. Jednak
v oblasti riadenia krizovej situacie, ale aj k ostat-
nym ¢innostiam - vyhladavaniu a triedeniu zra-
nenych, osetrovaniu v hniezde zranenych, psy-
chologickej intervencii a za pomoci techniky a
sanitnych vozidiel a ¢Inu VZS aj k transportu do
najblizsieho zdravotnickeho zariadenia.

Fingovana zaplava preverila pripravenost ¢le-
nov VZS SCK z Liptovského Mikulasa. Ti sa po-
dielali na zachrane zivotov obyvatelov ostrova.
Clenovia Kynologického zachranného zboru
SR boli aktivne zapojeni do vsetkych patracich

¢innosti pocas cvicenia a okrem pohybu v na-
rocnom teréne museli prekonavat prekazky, pri
ktorych bol psovod spolu so psom dopraveny
do priestoru patrania pomocou lanovky a ¢lna
po vode.

U¢elom kazdoro¢ného cvicenia organizované-
ho Madarskym CK je priprava a zdokonalovanie
dobrovolnikov CK pri poskytovani pomoci pri
nestastiach s hromadnym postihnutim osob. Na
vyhodnoteni cvicenia bola zo strany organiza-
torov zd6raznena délezitost spoluprace s part-
nerskymi organizaciami a kolegami narodnych
spolo¢nosti CK z okolitych $tatov.

Erik Piater a Zuzana Stanova,
Banska Bystrica
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MLADEZ

Zasadnutie Pracovnej skupiny k projektu Dorotka

a jej priatelia

18. oktdbra 2018 sa v Bratislave stretli ¢lenovia pra-
covnej skupiny pre narodny projekt Dorotka a jej
priatelia, aby prediskutovali dalSie napredovanie
projektu. Pracovnu skupinu od zaciatku $kolského
roka 2018/2019 plnohodnotne doplfiajd nové ¢len-
ky Petra Budovcova z Levic a sestry Diana a Kristina
Bobenicové zo Sniny. Verime, Ze aj ich plné nasade-
nie a nové napady budu pozitivnym prinosom pre
rozvoj nasho projektu.

Gabriela Sujansk4, Nové Zamky

Dorotka a jej
priatelia

Na tento kurz som cakala od chvile, ¢o som sa dozve-
dela, Ze existuje. Vzdy to znelo krasne - ucit uz malické
deti prvd pomoc a rozvijat ich vedomosti hravou for-
mou. Tento projekt nas naucil, ako spravne pracovat
s detmi a nésledne ich naucit uz spominané zaklady
prvej pomoci. Kurz zahial prednasky o psychdlégii
dietata, logopédii a jeho reci a nasledne pisomnu,
Ustnu a praktickd skasku. Stravili sme krasne 4 dni pod
Tatrami s dobrosrde¢nymi ludmi z celého Slovenska
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a ziskali nové priatelstva, ktoré urcite este dlho zotr-
vaju. Kedze sme pocas prednasok celkom dlho sedeli
a nasavali nové vedomosti, tak sme si to vynahradili
spolocne stravenymi vecermi aj pri hudbe alebo tanci.
Odniesla som si mnoho motivacie, ¢i uz od lektorov,
alebo ostatnych ucastnikov kurzu. Mojou najkrajsou
spomienkou celého kurzu asi je, ked sme si urobili
malu chvilu Gprimnosti a kazdy sme sa vyrozpravali,
velmi to utuzilo nase priatelstva. Boli to pre mna kras-
ne dni pIné krasnych spomienok a z kazdého takéhoto
kurzu, alebo akcie mam zo seba dobry pocit, ze robim
nieco aj pre ostatnych. A o tom predsa Cerveny kriz je.
Vsetkym vam patri jedno obrovské dakujem.

Viktéria Sedlakova, Spisska Nova Ves

Projekt Dorotka a jej priatelia je
najoblubenejsim projektom mladych
Cervenokriziakov v Nitre a Zlatych
Moravciach. Minuly rok pésobili nase
koordinatorky v niekolkych skoélkach.
Dve triedy v materskej Skole Nabrezie
mladeze, jedna na Stefanikovej ulicia v
$kolke na Zitavskom nabrezi v Zlatych
Moravciach. Tento rok sa tim koordina-
torov rozsiril o 2 pary pomocnych ruk,
tesi nas, Zze sa pridavaju aj chlapci.
Projekt sa tesi velkému Uspechu aj zo
strany deti a ich pedagégov. Organ-
izovali sme pre nich sutaze, stanovistia
a vela hier, ktoré ich naucili mnoho
uzito¢ného. V projekte pokracujeme
aj tento rok. Tesi nés, Ze pocet skolok s
projektom Dorotka a jej priatelia rastie.

Tim Dorotka a jej priatelia
v Nitre a Zlatych Moravciach




Stretnutie subregionu centralnej Europy Mladeze
Cerveného kriza v Madarsku

Pocas vikendu 19. - 21. oktébra sa na pozva-
nie Mladeze Madarského Cerveného kriza nasa
¢lenka Prezidia Mladeze SCK Livia Knapéokova
zUcastnila zasadnutia Rady Mladeze Madar-
ského Cerveného kriza. Jeho suéastou bolo
aj medzinarodné sietovanie - networking.
Stretnutie nadviazalo na vytvorenie subregié-
nu - Centrédlna Eurépa, ktory sa vytvoril pocas
Eurépskeho koopera¢ného stretnutia Mlade-

Pretoze
potrebujeme
mladych

Pre kazdu skupinu a Uzemnu radu je dolezité
mat mladeznikov, ktori su usilovni a plIni energie.
11. septembra 2018 sa konal nabor novych ¢lenov
spojeny s hodinou o Cervenom krizi. Priblizne sto
novych studentov Gymnazia v Novych Zamkoch
sa dozvedelo, kto sme a ¢o ako skupina robime.
Mnozstvo z nich sme nasou pracou zaujali a roz-
hodli sa k ndm pripojit. Sme velmi radi, spolo¢ne

dokazeme velké veci!

Rebeka Minarikova, Richard
Canaky, Nové Zamky

ze CK/CP v Kirgizsku. Diskutovalo sa o moz-
nostiach spoluprace a spolo¢nych aktivitach.
Velmi pekne z celého srdca dakujeme nasim
kolegom za pozvanie a uz teraz sa teSime na
vzajomnu spolupracu s Madarskom, Polskom
a Nemeckom. Livke dakujeme za skvell repre-

zentdciu.

Viktéria Sutova, Nové Zamky

Kvapka Mladeze
SCK v Leviciach

apad zorganizovat kvapku krvi,

ktora by bola ,od nas pre nas*, sa

nam v hlavach zjavil len tak. Niko-
mu by ani nenapadlo, aka prijemna a naj-
ma Uspesna tradicia sa z toho moze stat.

Pred 4 rokmi levicka mladez zorganizovala prvy
roénik Kvapky Mladeze SCK Levice, na ktorom sa
zucastnilo okolo 25 darcov. Uz vtedy sme aktivitu
povazovali za Uspesnu a vsetci sme odchadza-
li spokojni. To sme vsak ani netusili, ¢co nas caka
dalej a aki mézu byt v sucasnej dobe mladi [udia
motivovani pomahat. O Styri roky neskér, presne

12. septembra 2018, zorganizovala levicka mladez
dalsi ro¢nik tejto aktivity. V priestoroch Gymnazia
Andreja Vrabla v Leviciach sa v odberovej miest-
nosti postupne vystriedalo takmer 70 darcov krvi,
z ktorych velku vacsinu tvorili prave mladi [udia.
Najkrajsim udajom bol pocet prvodarcov, ktory
sa vy$plhal na vyse 50. Za tieto pocty, ochotu a
chut pomoct sa chceme vsetkym darcom poda-
kovat a popriat im vela zdravia. Verime, Ze na naj-
blizsej Kvapke krvi Mladeze SCK Levice sa s nimi
stretneme opat. Takisto by sme chceli podakovat
personalu NTS Nitra a Gymnaziu Andreja Vrabla v
Leviciach za uUstretovost a ochotu podporit tuto
krdsnu myslienku. Uz teraz sa velmi tesime na
dalsi, v poradi piaty roc¢nik a dufame, ze sa tam
stretneme aj s vami a spoloc¢ne pocet darcov krvi
este navysime.

Radoslava Lizakova, Levice
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Tyzden prvej pomoci

j prazdniny 2018 sa niesli v duchu

dobrej nélady a chuti poméhat.

Miadeznikom SCK z Levic sa roz-
hodne ani pocas volnych dni nelenilo - aj
cez prazdniny sa zdokonalovali v posky-
tovani prvej pomoci.

38 skvelych ludi sa opat rozhodlo stretnut uz
na 4. ro¢niku tejto pobytovej akcie, ktora sa tesi
rok od roku zo spokojnych absolventov. Tyzden

prvej pomoci sa aj tento rok konal v nadhernom
prostredi Stiavnickych vrchov na chate Hron
v blizkosti Poc¢uvadlianskeho jazera. Mladeznici
sa vzdelavali v teoretickych a praktickych blo-
koch. Teoreticky blok pocas tyzdna obsahuje
33h vyucby. Na konci pobytu si ,teoretici” overia
svoje vedomosti v zavere¢nom teste. V praktic-
kom bloku trénuju mladeznici uz svoje nado-
budnuté vedomosti a zru¢nosti na realistickych
modelovych situacidch. Aj tento rok bolo pre

praktikantov pripravenych 45 novych modelo-
vych situdcii. Okrem ucenia volny cas travili plav-
bou na lodkach na jazere, spolo¢nymi hrami a
opekackami. Vsetci odchadzalidomov pini chute
Sirit svoje vedomosti. Aj vdaka tohtoro¢nym ab-
solventom je svet o malu kvapocku bezpecnejsi.
Dufame, ze rok rychlo prebehne a my sa znova
stretneme na Tyzdni prvej pomoci 2019.

Ivona Torokova, Levice

Interné skolenie HIV/AIDS prevencia v Kosiciach

29. oktdébra 2018 sa v priestoroch tzemného spol-
ku SCK Kosice-mesto uskuto¢nilo interné skolenie v
ramci projektu HIV/AIDS prevencia. Tohto $kolenia
sa zUcastnili ¢lenovia Mladeze SCK z Kosic, Rozia-
vy, Liptovského Mikuldsa, Popradu a zo Sniny. Cie-
fom skolenia bolo poskytnut zékladné informacie
o viruse HIV, jeho priebehu, priznakoch, histérii ¢i
moznej lie¢cbe. Nemenej dolezitym ciefom bolo aj
vyskolenie novych koordinatorov tohto projektu,
ktorych ulohou by malo byt aktivne Sirenie osve-
ty a zmiernovania predsudkov tejto problematiky.
Skolenie bolo vedené predsedni¢kou pracovnej
skupiny k projektu HIV/AIDS prevencia - Liviou
Knapcokovou. Zucastneni si so sebou vzali velké
mnozstvo poznatkov, ktoré im nepochybne poslu-
Zia pri dal$ej ¢innosti. Dakujeme.

Jakub Galanda, Snina
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Langenlois 2018

termine od 9. do 23. jula 2018

sme sa dve povabné, Sikovné,

mudre a pekné Slovenky zu-
castnili uz 63. ro¢nika Medzinarodné-
ho kempu vo vinnom mestecku neda-
leko Viedne, aby sme reprezentovali
nasu krajinu a Slovensky Cerveny kriz
a dali o sebe viac vediet aj inym narod-
nym spolo¢nostiam.

V den prichodu sme sa vsetci okukavali a spozna-
vali, no v priebehu dvoch tyzdrov sa zo vsetkych
Ucastnikov stali skveli priatelia, ktori su doteraz
v kontakte! Ako kazdy rok, o ubytovani a strave sa
neda povedat ani stipka zlého. Obidve sme si od-
niesli urcite aj to kilecko navyse vdaka perfektnej
strave a Svédskym stolom. Tento bod vsak zdale-
ka nevystihuje podstatu a nazov kempu. Pocas
dvoch tyzdnov islo o to, aby sme si fudia z r6znych
krajin vymenili nase poznatky, skisenosti a rady.
A presne tieto veci sa diali pocas tzv. ,National
pubs”, kde kazdy vecer krajiny prezentovali svoje
narodné jedla, tradicie a jazyk. My sme sa ukazali
ako krasavice v krojoch, ktoré pripravili tradi¢né
jedla z bryndze a ukazali svoj tanec¢ny talent. Sa-
mozrejme, program tohto kempu bol bohaty. Ne-
mohli chybat workshopy so zaujimavymi ludmi
ako aj spoznavacie a zdruzovacie aktivity ucast-
nikov kempu. Mali sme dostatok volného casu
a oddychu, aby sme sa zoznamili s ludmi z inych
krajin. Taktiez sme si mali moznost vybrat svoju
vlastnu kreativnu skupinu, ako napr. tvoriva sku-
pina, medidlna skupina, organiza¢na a tanecna
skupina, v ktorych sme pripravovali program pre
vyvrcholenie ndsho kempu - Festivalu narodov.

Ak si myslite, ze sme sa len zabavali, oddychova-
li, skasali vyrobky z vini¢a ¢i navstevovali pama-

tihodnosti a miesta hodné pozornosti, nemate
celkom pravdu. Nasim hlavnym cielom bolo v ¢o
najlepsom svetle odprezentovat nase mladez-
nicke aktivity a nasu slovensku hrdost. Ciel bol
splneny, vsetci Ucastnici uz vedia, kde sa Sloven-
sko nachadza, aka je to krajina a aké su jej krasy
a spolutcastnici si domov so sebou urdite vzali aj
vela ndpadov - najma z niektorych narodnych a
lokalnych aktivit.

46 mladych fudi z 20 krajin celého sveta stravili
spolu nezabudnutelné 2 tyzdne, pocas ktorych
sme ziskali nielen mnozstvo vyssie spominanych
novych poznatkov, skisenosti a zazitkov, ale aj
motivéciu pre dalsiu pracu v Cervenom krizi. Je
neuveritelné, ako za tak kratku dobu mézu vznik-
nut priatelstva, ktoré trvaju a budu trvat este
velmi dlho. Tento kemp nam ukazal, ze obcas sa
sice moze zdat, ze Cerveny kriz je len malou kvap-
kou v ocedne, no v skutoc¢nosti sa za nim ukryva
mnozstvo pomoci a zmeny vo svete, ako v minu-
losti pocas vojen, tak aj dodnes.

Tento kemp sa neniesol len v spolo¢nom duchu
spoznavania novych ludi a krajin, ale zaoberali
sme sa aj rozvojom nasich vlastnych schopnosti
s mottom - You've got potential. Join our qu-
est to discover your best! - ¢o v preklade zna-
mena: Mas potencial. Zapoj sa do spolo¢ného
hladania a objav v sebe to najlepsie! Mnozstvo
workshopov a aktivit ndm pomohlo rozsirit nase
obzory, prekonat predsudky a kultirne rozdiely
a s tym aj objavit nase pravé Ja. Spolocne sme
dokazali, ze aj krajiny s roznymi kultdrami, ja-
zykmi a spésobom myslenia nemaju problém zit
spolu v mieri, reSpektovat svoje rozdielnosti a byt
priatelmi.

Katarina Marcinkova, Poprad
a Alexandra Poliakova, Liptovsky
Mikulas
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Den otvorenych dveri na letisku
M.R. Stefanika v Bratislave

Pocas druhého oktébrového vikendu sme mali
moznost robit ukazky prvej pomoci na letisku M.
R. Stefanika v Bratislave a byt teda stc¢astou Dha

otvorenych dveri na letisku. Tréneri prvej pomoci

zo skupiny Mladeze pri bratislavskom tzemnom
spolku SCK mali rozloZeny stan v odletovej ¢asti
a venovali sa navstevnikom letiska, ktori si prisli
prezriet priestory letiska, prostrednictvom ukazok

prvej pomoci. Tieto priestory nie su verejnosti po-
C¢as roka dostupné. Prehliadka prebiehala formou
registracie a naslednej prehliadky so sprievodcom
kazdu pol hodinu.

Aj napriek obmedzenému poctu ucastnikov dna
otvorenych dveri sme oslovili nasou cinnostou
1285 ludi r6znej vekovej kategorie.

Adam Mucka, Bratislava

Seminar k projektu Spolu to zvladneme

7.oktébra 2018 sa v priestoroch tizemného spolku SCK
Bratislava - mesto uskutocnil seminar k projektu Spo-
lu to zvldadneme. Mladeznikov nim sprevadzal lektor
tohto projektu Peter Cajagi, predseda Mladeze SCK v
Ziari nad Hronom. Vysvetlil im krok po kroku zaklady
a Uskalia projektu, predstavil prirucku a podrobne vy-
svetlil, ako ma prebiehat samotna realizacia v domo-
voch déchodcov a inych socidlnych zariadeniach tohto
charakteru. Potesujuca bola tGcast a zaujem mladych
fudi o spolupracu s tymto projektom, ktord prejavili
otazkami a aktivnou diskusiou. Dakujem tzemnému
spolku SCK Bratislava - mesto za poskytnutie priestoru
a predsedovi Mladeze SCK BA — mesto Adamovi Mu¢-
kovi za pomoc pri osloveni mladeznikov a organizacii
tohto prijemného a verim, ze aj pouc¢ného dna.

Peter Cajagi, Ziar nad Hronom
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Svetovy den boja proti AIDS

Aj tento rok sme si opat pripomenuli Svetovy
den boja proti AIDS. Pri tejto prilezitosti Mladez
SCK pripravila $tvrty ro¢nik Narodnej sutaze pre-
vencie HIV/AIDS pre stredné skoly. Do Bratislavy

prislo 18 timov mladych ludi z celého Slovenska.
V priestoroch KC Dunaj si mali moznost porovnat
vedomosti v tejto problematike. Po skonceni suta-
ze spolu vytvorili ziva stuzku ako prejav solidarity

s [ludmi zijucimi s HIV/AIDS. Nasledne pokracovali
Svietkovym pochodom cez centrum Bratislavy.
K pochodu sa pripojila verejnost aj mladeznici
SCK z inych miest Slovenska.

Silvia Kostelna, Bratislava
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MIESTNE SPOLKY A DOBROVOLNICTVO

Rozdavajtu sa pre druhych

ok 2018 bol bohaty na vyznam-

né cervenokrizske vyrodia, kto-

ré si Miestny spolok SCK Oslany
pripomenul aj pocas svojich aktivit s
dobrovolnikmi i s bezprispevkovymi
darcami krvi. Rada by som dala do po-
zornosti dve z nich, tie najvyznamnejsie,
ktoré skryvaju ludi s velkym srdcom.

Nemecky lekar Albert Schweitzer za svojho Zivota
povedal: ,,Cerveny kriz je pre nas svetlom v tem-
note. Nasa velka vdacnost patri tym, c¢o v roku
1863 zazali tuto pochoden. Zalezi na nas, aby
sme sa postarali, Zeby nikdy nezhasla.”

Pred 155 rokmi sa stala tato ambiciézna myslienka
realitou. Zasluzil sa o to zakladatel Cerveného kri-
Za Henry Dunant, ktory cely svoj produktivny Zivot
venoval tym, ktori pomoc potrebovali. Doba, v ktorej
Zijeme a pracujeme, je plnd mnohych zlomov, no-
vych néadeji, ale aj sklamani. Je to doba, v ktorej je po-
trebné viac ako inokedy podporovat vzajomné po-
rozumenie, ktord si Ziada dobrovolnikov ochotnych
pomahat. Medzi nami zije mnozstvo [udi, ktori po-
mahaju svojim blizkym, vykonavaju zasluznu pracu

v prospech obce, mesta, regiénu ¢i celej spolo¢nosti.
Sucasna doba siziada ludi so srdcom, ale zaroven ro-

zumnych a ochotnych pre nasu humanitnu ¢innost.

Vzhladom k tomu, Ze v maji 2018 sme si pripomenuli
25. vyrotie vzniku SCK, Miestny spolok SCK Oslany
podakoval fudom s velkym srdcom, fudom, ktorym
[udskost nie je lahostajna. V spolupraci so starostom
obce p. FrantiSkom Priekalom uskutocnili v madji
sldvnostné stretnutie dlhoro¢nych aktivnych dobro-
volnikov v oblasti prvej pomoci, darcovstva krvi, pri
poskytovani socialnych sluzieb i humanitarnej po-
moci. Pozvali aj ¢estnych darcov krvi, ktori za svojho
zivota darovali krv a ziskali aj moralne ocenenia - zla-
ty, striebornd, ¢i bronzovu plaketu prof. MUDr. Jana
Janského, ale ich zdravotny stav, pripadne vek im uz
nedovoluje pokracovat v tychto skutkoch ludskosti.

155. vyrocie vzniku Cerveného kriza a 25. vyrocie
vzniku SCK motivovali organizétorov, teda Miestny
spolok SCK Oslany spolu so starostom obce k usku-
tocneniu i druhého slavnostného stretnutia pri prile-
Zitosti Svetového dnia darcov krvi, ktory si kazdoroc-
ne pripominame 14. juna. Na junové stretnutie prijali
pozvanie aj podpredsedni¢ka UzS SCK Prievidza Mgr.

Pomahame potravinami
a miestne spolky

Vo vsetkych obchodnych retazcoch Kaufland pre-
behla 18. novembra charitativna zbierka Poma-
hame potravinami, ktort organizoval Slovensky
Cerveny kriz. V Dolnom Kubine sa jej zG¢astnili aj
¢lenovia miestneho spolku SCK z Istebného, kto-
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rych prisla podporit aj starostka obce Lydia Facko-
va. Vyzbierané potraviny boli na celom Slovensku
odovzdané fudom v nudzi.

Dusan Sabol, Istebné

Méria Ziskova i riaditelka UzS SCK Prievidza Mgr. Re-
nata Lukaciova.

Pozvani boli aktivni ¢estni darcovia krvi, ktori v roku
2017 darovali svoju krv bud' individuélne alebo pros-
trednictvom Mobilnej odberovej jednotky z Banskej
Bystrice. MS SCK Oslany organizuje mobilné odbery
krvi v obci uz od roku 2002.V roku 2017 prisla MOJ -ka
do obce Oslany 3- krét a krv darovalo 129 darcov krvi, z
toho bolo 85 z obce Oslany a 44 z okolitych obci (napr.
Cerenany, Novéky, Horna Ves, Radobica, atd’)

Na stretnutie boli pozvani mnohonasobni darcovia
krvi, z toho: 2 drzitelia diamantovej plakety prof.
Jana Janského, 5 drzitelia zlatej, 21 drzitelov strie-
bornej, 17 drzitelov bronzovej plakety prof. Jana
Janského, 26 darcov, ktori darovali krv od 2 - 9 od-
berov a 3 prvodarcovia.

Velka vdaka patri vSetkym - za krv, za spominané akti-
vity, za pomoc, za to, Ze napliiaju poslanie Cerveného
kriza. Prijmite, prosim, slovéa vdaky a uznania za vasu
nezistne vykonanu pracu, za vase skutky ludskosti.

Maria Ziskova, Oslany



Darcovia krvi
vo Svodine

Je uz niekolkoro¢nou tradiciou nasho miestneho
spolku SCK organizovat spolu s NTS z Novych Zam-
kov odbery krvi v nasej obci. Byva to spravidla 3x
ro¢ne a priemerne sa odberu ztcastriuje 20 darcov.
Aj 19. septembra 2018 sa v zasadacke obecné-
ho zastupitelstva pocas dvoch hodin vystriedalo
17 darcov. Propagéciou v obecnych novinach, vy-
hlasenim v miestnom rozhlase, zverejnenim pla-
gatov, rozoslanim pozvanok a SMS sprav sa nam
ro¢ne dari zapojit asi 60 darcov. Byva zvykom, ze
po darovani sa darcovia stretnd na sldvnostnom

CervenokriZiaci
v Liestanoch

Clenovia Miestneho spolku SCK Liestany sa pocas
celého roka venuju sirokému spektru ¢ervenokriz-
skych aktivit. V spolupraci s NTS Banska Bystrica
pravidelne 4x ro¢ne organizuju mobilné odbery
krvi. Raz do roka tiez oceruju svojich miestnych
darcov krvi.

Cervenokriziaci z Liestan nezabudaju ani na se-
niorov. Miestny spolok rozdal seniorom obce
potravinové balicky, ktoré potesili a zaroven aj
,zarosili o¢i nejedného obdarovaného. Spoloc¢ne
s predsednickou MS SCK Liestany pani Jozefinou
Mazanikovou si zaspominali, ako sa volakedy Zilo,
ako cely zivot pracovali a nebdli sa roboty. MS SCK
v Liestanoch dakuje aj sponzorom, ktorym nie je
lahostajny zivot déchodcov a veri, Ze aj v budtc-
nosti budt napomocni pri plneni tloh Slovenské-
ho Cerveného kriza

Jozefina Mazanikova, Liestany
Renata Lukaciova, Prievidza

Nasi kamarati

Neda sa to ratat na dni, mesiace ¢iroky. Je to jed-
noducho prepojené zachranarske priatelstvo,
ktoré vytvara uUplnu déveru nasej organizacii
miestneho spolku SCK v Kamenici n/Cirochou,
ktord ndm prejavuju nasi hasici pri kazdej akcii ¢i
uz ide o Sportové, alebo zachranarske cvicenie.

stretnuti, kde nasleduje zapis do pamatnej knihy
obce, prevzatie sladkej odmeny a spoloc¢ny obed
hradeny uz niekolko desiatok rokov Obecnym ura-
dom. Darcovia tiez dostanu flasu cerveného vina
od Polnohospodarskeho druzstva Svodin. Tento rok
na slavnostnom stretnuti sme bronzovou plaketou
prof. MUDr. Jana Janského ocenili pana Gy6z6 Bese-
nyei a striebornu plaketu sme odovzdali panovi Ing.
Ladislavovi Blahovicovi. Oceriovanie je spojené s
darc¢ekom od Zboru pre obcianske zalezitosti a sna-
zime sa zabezpecit i pritomnost starostu obce. Sme
velmi vdacni Obecnému uradu a Polnohospodar-
skemu druzstvu vo Svodine za to, ze nam dlhodobo
pomahaju pri vytvéarani déstojnych podmienok pri
posedeniach s darcami krvi.

Karol Krsko, Svodin

Spolu vytvarame tim prvej pomoci a spolieha-
me sa jeden na druhého. Odbremerniujeme sa v
danej situacii od starosti a navzajom sa doplfa-
me. Pre nas je to velka cest byt zachranarmi pri
zachranéroch.

Renata Babjakova,
Kamenica nad Cirochou

V tomto roku pri prilezitosti oslav obce
¢lenovia miestneho spolku vyrabali

langose. Zucastnili sa tiez akcie, ktoru

pripravil Klub priatefov  vojenskej
histérie Slovenska - Boje pri Gapli

ZIMA 2018 / ZVESTI SCK / 31



Vzdy ochotna pomoct

ani Méria Kotyrova sa narodila

13. maja 1936 v Krasne nad Ky-

sucou. Ako sirota byvala u svoj-
ho brata Jana Cimboru vo Svréinovci,
kde absolvovala zakladnu skolu.

Po uspesnom ukonceni nastupila do Pedagogic-
kej $koly v Ziline. Stala sa tak jednou z prvych kva-
lifikovanych utiteliek pre materské $koly v Cadci.
Materska skola Frana Kréala tak bola jej prvym
pOsobiskom, v ktorom pracovala 7 rokov. Neskor
sa stala riaditelkou Materskej skoly vo Svr¢inovci,
kde pracovala do roku 1991 a svojim pristupom
bola vzorom pre nas vsetkych. Maria Kotyrova je
osoba s velkym srdcom, laskavym a obetavym
pristupom a priam materinskym citenim nielen k
detom, ale aj dospelym. Vzdy podnecovala deti k
tvorivosti, samostatnosti a k zodpovednému pri-
stupu. Dokaze porozumiet detskej dusi a spolu s
detmi vkrocit do sveta fantdzie. Okrem $kolstva

sa Maria Kotyrova venovala aj Slovenskému Cer-

Stretnutie dobrovolnicky SCK u prezidenta

a zaklade nominacie riadi-

telky Strednej zdravotnickej

Skoly na Kukucinovej ulici 40
v Kosiciach a nasledného posudenia
odbornej komisie ¢lenov ob¢ianskeho
zdruzenia CARDO - Narodného dob-
rovolnickeho centra, bola nasa ¢lenka,
PaedDr. Dasa Susterova, vybrata me-
dzi 3 zdverec¢né nomindcie na ocene-
nie Dobrovolnik roka 2017 v kategérii
Dobrovolnik v oblasti prace s detmi a
mladezou.

PaedDr. Désa Susterovd je predsednic¢kou
Miestneho spolku SCK KoSice - mesto pri
SZS na Kukucinovej ulici &. 40 v Kosiciach. Uz
20 rokov sa zapdja do charitativnych a dob-
rovolnickych aktivit spolu so ziakmi $koly.
Ziaci pod jej vedenim realizujt napr. financ-
né zbierky pre Uniu nevidiacich, chorych so
svalovou dystrofiou, pre duSevne chorych,
deti v detskych domovoch ¢&i pre onkologic-
ky chorych. Zucastiiuju sa na zbierkach po-
travin, Satstva pre socidlne slabsie skupiny
obyvatelstva. Pani predsedni¢ka tzko spo-
lupracuje s tizemnym spolkom SCK Kogice
- mesto. V oblasti darcovstva krvi sa spolu
so Ziakmi aktivne ztcastiiuje Studentskej

a Valentinskej kvapky krvi. Zorganizovali
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venému krizu. S jej hizevnatostou a ochotou sa v
roku 1965 stala ¢lenkou a neskdr predsednickou
Miestneho spolku SCK. Aj vdaka jej zasluhe nasli
v tazkej situacii pomoc mnohi bezbranni ludia a
ich Zivot sa stal prijatefnejsi. MS SCK rozvijal svoju
¢innost v mnohych oblastiach - nielen ziskava-
nim novych a mladych darcov krvi, ale aj pros-
trednictvom zdravotnych Skoleni na rézne témy.
Nechybali ani navstevy starsich a chorych ¢lenov
v domacnostiach, nemocniciach a v domovoch
ddchodcov. Za pracu, ktoru vykonavala, ziskala
mnohé ocenenia osobne i za miestny spolok. V
juli 2018 jej obec Svrc¢inovec udelila Cenu obce v
oblasti socialna starostlivost.

Sama sa stale drzi kréda: “Ak je cesta cloveka vy-
kladana ochotou, dobrotou, snahou poméct iné-
mu v nudzi a chorobe, potom vnima vlastny zivot
ako dar. Iba zivot pre druhych, stoji za to zit"

Alena Varmusova, Svréinovec

aj mobilny odber krvi priamo v priestoroch
$koly. Spolu so Ziakmi pani Susterové reali-
zovala aj finanéné zbierky pre SCK na nakup
pomocok pre deti, ktoré navstevuji DSS SCK
na Komenského ulici v KoSiciach. Svojim pri-
stupom ku Ziakom formuje u Ziakov empatiu,
prosocialne spravanie, tictu k ludom, ktori st
na tato pomoc odkéazani.

30. maja 2018 bola predsedni¢ka miestneho
spolku v dopoludiiajsich hodinach prijata
spolu s dalsimi dobrovolnikmi u prezidenta
SR Andreja Kisku pri prilezitosti nominacie
dobrovolnikov roka.

Slavnostné vyhlasenie sa uskutocnilo v ten
isty den vo vecernych hodindch v priesto-
roch Reduty v Bratislave. Dobrovolnicke
Dase Susterovej bol udeleny dakovny list za
vyznamny prinos k rozvoju dobrovolnictva v
kategorii Dobrovolnik v oblasti prace s detmi
a mladezou. Tato akcia sa konala pod zastitou
obcianskeho zdruzenia CARDO - Narodného
dobrovolnickeho centra, Ministerstva zahra-
ni¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR a
Slovenskej agentury pre medzinarodnu roz-
vojovu spoluprécu.

Zuzana Juskova, Kosice - mesto



Memorial MUDr. Mareka Rigdu

juli tohto roku Miestny spolok

SCK v Hozelci organizoval uz

treti ro¢nik Memorialu MUDr.
Mareka Rigdu. Je spomienkou na tra-
gicky pad vrtulnika v Slovenskom raji,
pri ktorom MUDr. Marek Rlgda, MPH
zahynul.

Jeho pamiatku a jeho odkaz ako ¢loveka, ktory sa
venoval miestnej mladezi a mladeznickemu futba-
lu, sme si pripomenuli futbalovym turnajom mlad-
sich ziakov z okolitych obci na multifunk¢nom ih-
risku v Hozelci. Myslime vSak na neho aj ako na
¢loveka, ktorého profesionalny zivot bol zamerany
na zachranu ludskych zivotov a zdravia cloveka,
preto sucastou Memoridlu je pritomnost ¢lenov

miestneho spolku SCK v Hozelci a profesionalnych
zamestnancov popradského Uzemného spolku
SCK. Clenovia SCK nielen poskytuju pomoc a o3et-
renie aktivnym ucastnikom turnaja, ale sucasne
predvadzaju ukéazky prvej pomoci detom, mladym
a vsetkym pritomnym, ktori o to prejavia zaujem.
Sucasne su k dispozicii vsetkym, ktori si chci napr.
skontrolovat krvny tlak, ktori maju otazky - ako
riesit prvi pomoc v réznych situaciach. Memorial
je vynimocny v tom, zZe sa v tejto akcii prirodzene
spdjaju zdbava a sutazivost so vzdelavanim. Atrak-
tivitu podujatia zvysuje pozvany cestny host pod-
ujatia, ktory je povereny slavnostnym otvorenim
Sportovej casti turnaja. Tento rok nim bol byvaly
vynikajuci slovensky reprezentant vo futbale Lu-
bomir Moravc¢ik.

Smreciansky spolok bilancuje

Miestny spolok SCK v Smre¢anoch méa 77 ¢leniek a
5 clenov. Nase aktivity su réznorodé a prospesné
pre [udi. Patri k nim hlavne pomoc sociélne slabsim
rodinam, starym a chorym spoluob¢anom, navste-
vy jubilantov nad 70 rokov a zabezpecovanie hlia-
dok prvej pomoci na Sportovych podujatiach. Nas
spolok sa zameriava aj na ziskavanie bezprispevko-
vych darcov krvi, ktorych pocet sa z roka na rok zvy-
suje. V uplynulom roku darovalo krv 37 obyvatelov
Smrecian, odberov bolo spolu 79.

Kazdoroc¢ne organizujeme aj zaujimavé podujatia na
sprijemnenie volného casu. Ked'sa v aprili, po dlhej
zime, objavili hrejivé luce jarného siniecka a vsetko sa
zazelenalo, zili sme sa na brigade s hrablami, metla-
mi a inymi pracovnymi poméckami, aby sme skraslili
okolie pamatnika pri kultirnom dome. Mladé ma-
micky so svojimi ratolestami zveladovali detskeé ihris-
ko, na ktorom sa pocas roka stretavaju.

April sa niesol aj v duchu ludovych tradicii. Vy-
darenu akciu otvorila miestna folklérna skupina
uryvkom z pasma s ovciarskou tematikou. Po nom
sme sa v spolocenskej sale kulturneho domu mohli
pokochat tradi¢nymi vyrobkami. Najpocetnejsie za-
stupenie z desiatich vystavovatelov mal pan Pavol
Mudron, ktory priniesol okolo 80 vlastnoru¢ne vy-
robenych exponatov.

Na Den matiek sme sa po kultirnom programe ve-
novanom mamickam stretli s bylinkarkou Katkou z
Liptovského Hradku, ktora ndm porozpravala o by-
linkach a ich liecivych uc¢inkoch na fudsky organiz-
mus. Priniesla so sebou aj svoje knihy s receptami
na rozne choroby, maceraty, masti a iné produkty,
ktoré sama pripravila.

Koncom septembra sa u nas konal 1. ro¢nik Spor-
tového podujatia Beh a chédza za zdravé srdce.

Rébert Hilovsky, Hozelec

Sutazilo 62 ucastnikov v 14 kategoriach. Najviac
bola zastupena kategoéria zien do 50 rokov. Naj-
mladsi Gcastnik mal iba 2,5 roka, najstarsia tcast-
ni¢ka mala 80 rokov.

V sobotu koncom oktébra sice prsalo, no ti, ktori
prisli medzi nas, urcite nebanovali. Dozvedeli sa
zaujimavé veci od Zuzky Furcakovej zo Smrecian
- opat sme spolu troska tvorili, tentoraz na jesen-
nu tému. V jeseni si pripominame nasich blizkych,
ktori uz nie s s nami a navstevujeme miesta ich
posledného odpocinku. Zuzka nam ukazala, ako
si z prirodnych materidlov vyrobit krasny vencek,
kahancek na sviecku ¢i nddhernt kvetinovo-kona-
rikovu kyticu.

Zéver roka bude uz tradi¢ne patrit posedeniu pre
darcov krvi, ktoré organizujeme s cielom podako-
vat sa im za nezistnu pomoc pri zachrane ludskych
zivotov.

Text a foto: Iveta Kroc¢anova,
Smrecany
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65. vyrocie Miestneho spolku

A~ 4

Cerveného kriza v Trstine

)4

erveny kriz na Slovensku ma bo-

hatu histériu. Miestny spolok CK v

nasej obci zacal pisat svoju historiu
uz v roku 1953.

Praca spolku sa zaklada na dobrovolnej praci nasich
¢lenov. Bolo by treba vela ¢asu a priestoru, aby sme
spomenuli vietko to, ¢im sme sa pricinili o dobro inych.
Spomerime len napriklad, kolko ludi sme naucili posky-
tovat prvi pomoc, darovali sme vzacnu tekutinu a zis-
kavali sme bezprispevkovych darcov krvi. Vsetko sme
rozdavali zo srdca, bez prikazov, ¢i ziStnych dovodov.

V tomto roku uplynulo 65 rokov od zalozenia dobro-
volnej zdravotnickej organizacie v nasej obci. Prvou
predsednickou bola pani Margita Jakubcova, nasled-
ne p. Alzbeta Duriové, p. Ludmila Hromadkova a p.
Ludmila Zidekova. V st¢asnosti vyse 100-¢lenny spo-
lok pracuje pod vedenim p. L. Fedorovej. Miestny
spolok je dodnes mimoriadne Zivotaschopny. Radi by
sme si pripomenuli niektorych funkcionarov, ktori sa o
65-rocné Uspesné vysledky zasluzili. Okrem uz vyssie
spominanych medzi nich patria p. Irena Slosarcikova,
p. Rozélia Minarikova, p.Ludmila Horvathova, p. Vilma
Vlachovicova, p. Margita Indriskova, p. Elena Siruckova,
p. Méria Kudlacova, p. Stefania Vajsablova.

Jedno z najdolezitejsich cinnosti bola praca dobrovol-
nych sestier, ktoré patrili medzi obetavé ¢lenky nasej
organizacie. Medzi nimi boli p. Margita HetteSova, p.
Alzbeta Duri$ova, p. Zlatica Moraveikova, p. Agnesa
Danisova, p. Maria Opalkova, p. Zlatica Plevkova, p. Ju-
lia Machalova, p. Anna Semelyovd, p. Anna Lenhartovi-
¢ova, p. Vilma Dani$ova, p. Stefania Turkova, p. Margita
Slab3, p. Frantiska Poturnajova, p. Maria Chalanova, p.
Jozefina Huttova, p. Maria Jakubcova, p. Helena Dub-
skd, p. Emilia Motuzova, p. Maria Anettova, p. Anna Su-
chanové, p. Viera Sebova a p. Marta Horvéthova, ktoré
okrem Sirenia zdravotnickej osvety poskytovali prvu
pomoc pri spolocenskych, Sportovych podujatiach a
vo svojom okoli.

Pomahali sme pri ockovani deti, kontrolovali hygienu
deti v miestnej zakladnej $kole a MS. Medzi obetavych
¢lenov nasej organizacie v oblasti poskytovania prvej
pomocdi patril aj pan Michal Burin. Mnohi z nich uz nezija.
Pri spomienke na nich sa v nasich mysliach vynoria ich
tvare, ktoré nepoznali inavu, vidali sme ich stale s Usme-
vom na tvari a viidnym slovom na perach. Boli sme radi,
ze sme mohli chvilu kracat Zivotom spolu s nimi.

Jednou z najuspesnejsich aktivit a velmi dobre hodno-
tenou oblastou prace Cerveného kriza je bezprispev-
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kové darcovstvo krvi, ktoré malo aj v minulosti dobru
zakladnu darcov. Medzi prvymi, ktori pod vedenim
MUDr. Valasku obetavo a vytrvalo organizovali dar-
covstvo krvi, patrili p. Hromadkova, p. Fedorova, p.
Semelyova, p. Jakubcova, p. Kudlacova, ktora v tejto
dobrovolnickej aktivite pokracuje dodnes. Po nej toto
poslanie prevzala p. Katarina HetteSova. Rada by som
vyzdvihla aktivitu nasich podnikatelov - p. Beskove;j,
p. Mahajovej a p. Mancu. Financnym prispevkom vel-
mi podporili bezprispevkové darcovstvo a ziskavanie
prvodarcov v nasej obci. Je potesitelné, Ze ¢oraz viac
mladych ludi sa zapaja do tejto ¢innosti a zGcastriuju
sa mobilnych odberov krvi. Velmi aktivne pracujeme
na propagovani bezprispevkového darcovstva krvi
najma cez projekt Kvapka krvi. Realizujeme ho v zak-
ladnej aj materskej skole, kde deti oboznamujeme s
dolezitostou darovania krvi a budujeme u nich hrdost
na svojich rodicov, ktori daruju krv.

V BDK spominame na mena prvych darcov, drzite-
lov zlatého Janského plakety - p. Augustin Golwitzer,
p. Jan Kucera, p. Anna Jagulakova. Medzi nich sa v
ostatnom obdobi zaradili mnohi dalsi. Mame tiez
25 drzitelov striebornej Janského plakety a 54 drzite-
fov bronzovej Janského plakety. Vdaka Vam, bezpri-
spevkovym darcom krvi, Uctu si zasluzite vsetci, ocene-
ni aj neoceneni. Pri zachrane ludského Zivota je vzacna
kazda kvapka krvi.

Sestdesiatpatro¢na histéria zachytéva réznorodé ¢in-
nosti, ktoré boli zamerané na rozne Sportové a spolo-
Censké aktivity. Su to napriklad jednodnové zajazdy,
sutaze mladych zdravotnikov, nacvik divadelnych
hier, ocenenie bezprispevkovych darcov krvi pri pri-
lezitosti Svetového dnia Cerveného kriza a Cerveného

polmesiaca, Ucast na roznych kvizoch a sutaziach, bri-
gadnicka ¢innost, zbery zeleza a handier, prednaskova
¢innost. Podielame sa tiez na priprave réznych spolo-
Censkych podujati - Malovanie kraslic, Deri chodze,
Cervenokrizsky piknik, Svitojanska noc, sufaz “O
trstinsky naj zakusok”, Adventna vystava, Bezpecne
doma - bezpe¢ne na ulici (v spolupréci so ZS a MS), Ho-
dina o Cervenom krizi, Kvapka krvi, oslavy MDD, pro-
pagaciaa vyucbav poskytovani prvej pomoci ainé.
Za zasluznu a obetavu pracu sme v roku 1977 ziskali
ocenenie od OV CSCK Trnava “Vzorna ZO CSCKIII. stup-
na“. O dva roky neskor sme dostali ocenenie “Vzorna
Z0 CSCK . stupnia” a v roku 1981 sme dosiahli najvys-
Sie ocenenie - “Vzorna ZO CSCK |. stupnia”.

Ked' zhodnotime 65-roénu histériu Cerveného kriza
v Trstine, konstatujeme, Ze Slovensky Cerveny kri si
hlada neustale svoje miesto v spolocnosti. Toto hla-
danie nebolo a nie je ani v su¢asnom zlozitom obdo-
bi lahké a jednoduché. Cas zhodnocuje etapu nasho
Zivota, ale predovsetkym nase ciny a snazenia. Urcité
problémy vidime v praci s ¢lenskou zakladrou a to s
naborom mladych ¢lenov SCK. Hoci programové ak-
tivity su dobré, ludia, ale hlavne mladez, nie je teraz
vychovavana so sociadlnym citenim v skolach, a tak sa
tieto ulohy dari plnit len pomaly. Nasou snahou je v
tychto aktivitach pokracovat, pracu zlepsovat a medzi
nase rady prijat ¢o najviac mladych lfudi.

Prijmite prosim moje, ale aj nase spolo¢né podakova-
nie v mene tych, ktorym sme pomdhali a zamyslime
sa nad vyrokom: "Ked je ¢lovek zdravy, ma vela priani,
ked'je chory, len jedno...".

Dakujem za dobru spolupracu s Uzemnym spolkom
SCK Trnava, Obecnym tradom, so Z5 a MS Trstin. Velka
vdaka patri pani MUDr. Ko¢anovej, vsetkym obcanom
nasej obce, ktori nas podporovali a samozrejme Vam,
obetavym c¢lenom nasej organizacie, ktori si esSte naj-
dete cas pre uslachtilt ¢innost nasho spolku.

Marta Genctirova, Trstin



Darcovstvo krvi v Trstenom pri Hornade

rganizovanie hromadnych od-

berov krvi ma v obci Trstenom

pri Hornade v okrese Kosice
- okolie bohatu tradiciu. Vyrastla tu uz
tretia generacia darcov krvi, v obci je v
sucasnosti vyse 130 aktivnych darcov.

Od potiatkov darcovstva krvi tu Cerveny kriz orga-
nizoval hromadné odbery. Tato tradicia pokracuje
dodnes. Minimalne dvakrat v roku prichadza na po-
zvanie miestneho spolku SCK do obce mobilna od-
berova jednotka NTS, aby si odniesla niekolko litrov
zivotodarnej tekutiny od miestnych darcov.

Na tohoro¢nom oktébrovom mobilnom odbere si v
obci pripomenuli milt udalost - 30 rokov organizo-
vania odberov krvi si¢asnou predsednickou miest-
neho spolku SCK pani Jolkou Szabéovou - taktiez
darkyniou krvi, drzitelkou zlatej Janského plakety. To

je ale krasny a zasluzny kus Zivota! To su isto i mnoz-
stva pribehov a zachranenych zivotov...

Jolka, v mene vsetkych Ti Gprimne DAKUJEME a
zelame Ti vela sil a eldanu do dalsieho Zivota a tiez

vela $tastia v kruhu Tvojich najblizsich. Srde¢ne da-

Dal3i miestny spolok pod
vedenim mladeznika

Davame sancu mladym [udom presadit sa. Nasou
stratégiou je, aby mladi dostali viac priestoru na
sebarealizaciu a aby to, ¢o sa u nas naucili, mohli
vyuzit a preniest tam, kde denne ziju. Miestne
spolky zacinaju byt v nasom okoli prestarnuté a z

¢lenov sa casto stavaju nasi klienti. Je to prirodze-
né a sme radi, ze im mozeme sluzit aj touto cestou,
ved'aj vdaka nim sa organizacia preniesla cez velmi
tazké obdobie. Ich hrdost a hlasenie sa k nam su o
to silnejsie.

kujeme aj vsetkym ostatnym darcom krvi z Trstené-
ho pri Hornade. Velmi si vazime vas hlboko ludsky
postoj, ktorym pomahate zachranovat zivoty. Je to
nenapadné, ale obrovské hrdinstvo. VDAKA VAM !

Helena Kmetzova, Kosice - okolie

V najblizSom obdobi sa teda chystame kracat touto
cestou a nasu komunitu medzigeneracne pospajat,
s Ucelom ozivit ¢cinnost miestnych spolkov v nasom
okoli. V tomto duchu sme vdaka naSmu mladez-
nikovi Marekovi Kalaninovi v oktébri slavnostne
zalozili novy Miestny spolok SCK v obci Pticie, okr.
Humenné (rodisko mamky Paula Newmana).

Tesime sa na spolupracu.

Silvia Knapikova, Humenné
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